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（20岁—30岁男士）

有缘来相会

编号：B19187
性别：男
年龄：27岁
学历：研究生
身高：172cm
婚姻状况：未婚
工作单位：事业单位
个人描述：本人全日制法学研究生，有

律师证和英语六级证书。寻160cm以上，
专科以上学历，品德良好的女孩。

编号：B19188
性别：男
年龄：27岁
学历：高中
身高：173cm
婚姻状况：未婚
工作单位：事业单位
个人描述：喜欢锻炼身体。寻身高

160cm左右，孝顺，开朗，性格良好的女孩。
编号：B19189
性别：男
年龄：25岁
学历：大专
身高：172cm

婚姻状况：未婚
工作单位：国企
个人描述：喜欢听音乐，看书。寻年龄

相仿的女孩。
编号：B19190
性别：男
年龄：30岁
学历：大专
身高：178cm
婚姻状况：未婚
工作单位：国企
个人描述：喜欢美食。本人有责任

心。寻年龄相当的女孩。
编号：B19191
性别：男
年龄：30岁
学历：高中
身高：178
婚姻状况：未婚
工作单位：私企
个人描述：喜欢旅游，跑步，健身，看电

影。本人有责任心，诚实稳重。寻温柔善
良，年龄相仿的女孩。

编号：B19192

性别：男
年龄：30岁
学历：大专
身高：178cm
婚姻状况：未婚
工作单位：私企
个人描述：本人稳重，独立。寻年龄22岁-

30岁之间，身高163cm-170cm之间的女孩。
编号：B19193
性别：男
年龄：26岁
学历：本科
身高：181cm
婚姻状况：未婚
工作单位：事业单位
个人描述：喜欢音乐，看书。寻有稳定

工作，身高165cm以上，有孝心，爱心，家在
市区，在市区有工作的女孩。

编号：B19194
性别：男
年龄：28岁
学历：本科
身高：185cm
婚姻状况：未婚

工作单位：私企
个人描述：喜欢篮球，英语，游泳。本

人为人诚恳，踏实，有责任心，事业心强。
寻善良，温柔，有爱心的女孩。

编号：B19195
性别：男
年龄：30岁
学历：本科
身高：169cm
婚姻状况：未婚
工作单位：江苏私企
个人描述：爱学习，上进。寻本科以上

学历，身高160cm以上，五官端正，品德好
的女孩。

编号：B19196
性别：男
年龄：27
学历：本科
身高：172cm
婚姻状况：未婚
工作单位：国企
个人描述：本人有稳定工作，有责任

心，孝心。寻温柔，贤惠，活泼可爱，有孝心
的女孩。

第一步：相亲前的准备

对相亲对象，你至少对对方有最
起码的了解：身高、年龄、家庭、婚姻
经历、工作等。

这些最简单的资料，如果你认真
分析，可以在一定程度上有依据地“猜
测”他的一些行为习惯和性格。从理
性上你心里大概就会有一定的概念，
相亲时会着重看对方的某些方面；从
感性上讲，只要对方有着一两种你看
中的品质，你会很期待相亲那天。

如果条件允许，你可以多从侧面
了解对方的生活，这样一来，如果你
了解到他/她很优秀，你很中意，你只
有进行针对性的准备，才能让对方同
样也满意你！

第二步：注意第一印象

守时、着装、礼仪……就是第一
印象最直接的体现。建议在相亲时
男方提前10-15分钟到，点好饮料茶
品；女方提前3-5分钟到最为合适。
着装上，男生要简洁大方，如果天气、
场合适宜，可以尝试穿得正式一点，
一般不建议戴首饰。女生看个人喜
好，可以化淡妆亦可以不化妆，衣帽
鞋袜要干净整洁，可以戴一两件首
饰。切记不要化浓妆，会给人一种妖
艳而不真实的感觉。在相亲过程中，
90%以上是男方占据话题主导，那么
建议男方事先精心准备几个幽默笑
话，用以调节气氛。在触及比较私密
的话题时，一定要注意语气的缓和和
适可而止。

第三步：相亲期间费用问题

个人觉得最好还是男方付。如
果你的条件不算太好，可以选择消费
低一点的地方，如果女方条件和你差

不多的，多半不会嫌弃，更多的是觉
得你实在，会过日子。另外也可以采
用AA制付费方式。这种方式需要男
女双方事先商量。

第四步：相亲之后的联系

无论男生还是女生，不能对相亲
抱很大的期望，但是也不能抱着随便
玩玩的心态。相亲之后，觉得有必要
发展，那么继续和对方保持联系和交
流。同时，请你们记住，你的生活中
不只有恋爱，还有朋友、工作和家
人。你不能对别人太热情，但是也请
一定不能忘了他/她的存在。

相亲中的小技巧：

1.初次见面，最合适的第一句开
场白：你好，很高兴认识（见到）你！

2.不自卑，也不自傲。保持自信，
谈吐自然，不要总盯着对方看，也不
要一直不看对方。

3.建议在相亲前就在网络上互相
了解，觉得合适再见面更好。

4.聊天时不要老说你父母怎么
样，对方看重的是你怎么样。

5.上进心和稳重感，是多数女生
选择另一半的硬指标。

6.懂得理解对方并且有孝心，是
多数男生选择女友的硬指标。

7.初次见面，最好把手机调成振
动，并且告诉同事你暂时有事；如果
你频繁接电话，会让对方觉得你根本
不重视他/她。

8.如果方便，双方在相亲前可以
互相发送生活照（一定提醒对方，非
PS照片）。

相亲，其实是一种很微妙的感
觉。感觉对了，一切都不是问题。最
后，希望大家都能找到心仪的另一
半！ （网文）

男生女生相亲要注意哪些？

本报讯 12月27日，“元旦，
我和双丰甜蜜相约”鹰城2020
首场相亲大会报名截止，没赶上
报名的单身朋友可持证件到活
动现场报名。相亲嘉宾9时起
到光明路双丰商城六楼签到。

相亲会活动安排：2020年
元旦上午9：30至11：30，在光明
路双丰商城一楼举办相亲大会
开幕式、精彩的文艺演出、模特
走秀。六楼是相亲现场，活动
内容：相亲嘉宾才艺展示和集

体游戏；八分钟约会区1（35以
下），地点：青瓦台自助餐厅；八
分钟约会区2（36-45岁），地点：
巴四老城区炭火锅；八分钟约
会区3（46岁以上），地点：王婆
大虾；红娘牵线区，地点：舟友
烤全鱼店；另外，还设有家长交
流区，地点在七仔牛果木烤肉
店。

2020年1月2日至1月5日，自
由相亲。

新年第一天，让我们相约

在繁华的双丰商城，不见不
散！只要你是单身，就能报名
参加我们的活动！丰富多彩的
游戏互动，礼品多多拿到手软，
带给你非一般的相亲体验，让
每位单身会员到了现场都有收
获！

活动地点：光明路双丰商
城六楼好食光美食汇。途经公
交车：6 路 、15 路 、17 路、23
路、27路 、617路 、618路，光曙
路口下车。 （李爱仙）

本报讯“元旦，我和双丰
甜蜜相约”鹰城2020首场相亲
大会将要开始，来相亲的嘉宾，
记住以下六点，相亲不误事。

1.相亲嘉宾9时起到双丰
商城六楼签到处领情缘卡；2.
浏览相亲海报；3.记住目标对
象编号10个；4.到查询处查号；
5.自由约会，可在约定时间到

不同年龄段约会区面谈；6.遇
到心仪对象不好意思开口的，
可请爱心红娘帮忙牵线搭桥。

温馨提示：报名嘉宾现场
领情缘卡。该卡是查询意中
人的唯一凭证，遗失不补；请
相亲嘉宾注意仪容仪表，沟
通文明礼貌，良好的第一印
象会增加相亲成功的可能；

单身朋友最好本人到现场寻
缘，并带上纸和笔；不要向没
有报名的陌生人透漏个人信
息，谨防骗婚骗财等情况发
生；保管好个人贵重物品；有
问题找现场工作人员解决，
不得在商场大声喧哗，不要影
响商家做生意。

（李爱仙）

来相亲的嘉宾：相亲流程你了解吗

鹰城2020首场相亲大会元旦浪漫开场
现场接受报名，相亲嘉宾9点签到

社会爱心演出团体紧张排练，为元旦相亲会做准备。（图片由平顶山市金韵红艺术团提供）


