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咯血是指肺、气管、支气管的出
血。咯血的原因很多，可以由心肺等多
个器官的病变，从炎症、寄生虫到肿瘤引
起，可见于很多疾病，如支气管扩张、支
气管内膜结核、支气管内结石、肺部炎
症、肺结核、肺部肿瘤及肺部的寄生虫疾
病等。在肺结核患者中，大约有1/3可出
现咯血，是肺结核的常见症状。一旦出
现咯血，患者及家属应该注意些什么？

1.患者在咯血时首先自己不要紧
张，精神紧张血压会升高，心跳越快，越
容易出血。

2.在咯血时千万不能屏气，屏气不
能止血，相反屏气时在支气管或肺内的
血不能咯出来，造成气管、支气管堵塞
而发生呼吸困难，甚至可能发生窒息。

3.家属应该鼓励其轻咳，把气管、
支气管内的血块咳出来，以保持呼吸道
的通畅，家属应嘱咐患者侧卧（如果知
道是哪一侧咯血的就应该进行该侧的
卧位，以保护未咯血一侧的呼吸道通
畅），并轻轻拍背，帮助堵塞在气管、支
气管内的血块咳出来。

4.已在口腔内的出血要吐出来，不
要下咽入胃内，一则已出的血已无用
处，二则如果是活动性肺结核患者的出
血，血内可能含结核杆菌，下咽有可能
引起其他脏器的感染，特别是消化道的
结核感染，如肠结核等。

5.家属一方面尽快将患者送医院，
另一方面紧张心理绝不能影响到患者，
以免患者更紧张。

6.一旦发生大咯血，血块将气管、
支气管堵塞，患者发生窒息，在医院就
可以用吸引器吸出血块，使气道保持通
畅。如果不在医院，可以采取头低脚高
位将患者呼吸道内的血和血块倒出来
（同时轻拍背部），在紧急情况下，这是
最好和最有效的办法，能使大部分发生
呼吸道堵塞窒息的患者抢救过来。这
时家属应该分秒必争及时将患者送医
院抢救治疗。

（市第三人民医院 张彦娜）

肺结核患者
咯血的处理

本报讯 皮肤问题易诊难治，如果长
期滥用激素、西药、免疫抑制剂等，还可
能出现高血压、糖尿病、肥胖、脱发、肝肾
功能异常等副作用。解决皮肤问题必须
从皮肤深层入手。位于市区建设路人民
商场东100米路南的芙立清修肤堂近日
推出的全息刮痧疗法就是从深层净化皮
肤毒素，帮助皮肤问题者摆脱困扰。

据了解，中医刮痧其作用机制就是
排毒。中医刮痧疗法不打针、不吃药，
避开了药物对肝肾和肠胃的伤害，配合
民间古方，发挥中医在慢性疾病方面的
修复优势，以出痧形式消除体内风、寒、
湿、邪，让您远离肌肤问题的折磨。

为答谢市民一直以来的关注，芙立
清修肤堂近日推出了优惠活动，凡银屑
病、皮炎、湿疹、瘙痒症、白癜风、手足
癣、体股癣、青春痘、色斑等各类皮肤顽
疾者均可前去店内试用中医刮痧疗
法。 （小刘）

中医刮痧净化皮肤毒素

芙立清修肤堂
推出优惠活动

□记者 牛瑛瑛

本报讯 12月19日一大早，郑
州大学第一附属医院血液专家团
队一行12人走进了平顶山市第一
人民医院（以下简称市一院）血液
科。郑州大学第一附属医院血液
专家教授中原行（第二站——平
顶山站）大型公益活动正式启动。

此次活动由姜中兴教授率领
的郑州大学第一附属医院血液专
家教授中原行大型公益活动专家
团队，在市一院开展教学查房、疑
难病例会诊、学术讲座、大型义诊
和健康宣教，为平顶山地区血液
病专业同行带来学术新知的同
时，更为血液病患者带来了高水
平的诊疗服务。

市一院血液科主任王敏芳告
诉记者，郑州大学第一附属医院血

液专家教授中原行是由河南省实
验血液学会、河南省老年学会血液
分会、河南省抗癌协会血液病转化
医学专业委员会、郑州大学第一附
属医院血液科联合开展的大型公
益活动，旨在促进全省血液病专业
的学科发展、学术交流和技术协
作，提高全省血液病的诊疗水平。

姜中兴是郑州大学第一附属
医院血液科主任、医学博士、主任
医师、教授、研究生导师，他在多年
的血液专业临床教学及科研工作
中，积累了丰富的血液病诊疗临床
经验。他擅长各种血液病的诊断
与治疗，尤其是各种贫血的诊断与
鉴别诊断，对溶血性贫血更有独到
见解。他熟练掌握各种白血病、淋
巴瘤、骨髓瘤、血小板减少的诊断
与治疗，擅长各种疑难、复杂血液
病的诊断与治疗及骨髓移植技术。

在病例分享中，一例18岁年
轻人的病情引起了专家团队成员
的关注。医生对患者的入院查体
结果、病情表现、骨髓形态学检查
免疫分型等进行汇报后，专家们
纷纷发表看法：“你们对这一患者
的治疗手段已经非常完善、规范，
接下来可以考虑造血干细胞移植
继续进行治疗。”“考虑到患者肺
部有感染，还应做CT检查，现在
做的一切都是为了下一步更好地
治疗”……详细的病例分析后，专
家们提出了更加精准的治疗方
案，整个病例分析过程中，郑大一
附院的专家成员与市一院血液科
的医生热烈互动，一方虚心请教，
一方认真作答。

“非常感谢以姜中兴教授为
代表的12名专家团成员亲临我们
科指导工作，我们将以此为动力

继续努力工作，把专业诊疗做得
更好，让平顶山的血液病患者享
受更高的诊疗技术。”王敏芳说。

当日，郑大一附院的姜中兴、
刘延方、王芳、李英梅、于吉峰等专
家教授还针对《慢性病性贫血诊治
进展》《急性髓系白血病病例分享》
《少见浆细胞病的诊断与治疗》等
为大家进行了学术分享。国内前
沿血液病诊疗技术的分享，让我市
血液专业的医生也受益匪浅。

省内知名专家教授的诊疗服
务也受到了市民好评，当日，专家
团队在市一院的义诊活动现场更
是围满了患者。“市一院的便民服
务做到了家门口，我们不出市区
就得到了省城专家的诊疗，希望
以后经常举行这样的公益活动。”
现场一位患者家属满意之余表达
了自己的想法。

郑大一附院血液专家教授中原行
走进市一院

本报讯 为深入开展“不忘合
作初心，继续携手前进”主题教育
活动，切实发挥先进典型的引领、
示范作用，近日，民盟河南省委在
郑州举行“榜样在身边”先进事迹
宣讲报告会，平顶山市第二人民
医院（以下简称市二院）眼科主任
李秀山应邀演讲，传递榜样之声。

会上，李秀山以“大爱无疆 家
国担当”为题，饱含深情地宣讲了
自己从2008年至今的援川、援疆、
援非经历，感染着在场的每一位听
众，引起大家的强烈共鸣，会场响
起阵阵热烈掌声，更有不少盟员情

不自禁地流下感动的泪水。
2008年汶川大地震，李秀山

第一时间踊跃报名赴四川抗震救
灾，不分白天黑夜，共诊治伤病员
1000 多人次。灾区的医疗条件
很艰苦，帐篷医院条件简陋，大型
检查设备都在危楼里。有时遇到
特殊情况，他还要冒着生命危险
进入危楼，为患者做检查。他用
自己的实际行动诠释了一个医生
的职责和高尚的情操。

2012年，李秀山受命参加河
南省第四批援疆队，远赴新疆哈
密地区的巴里坤哈萨克自治县人

民医院工作半年。在新疆度过了
整整一个寒冬，这期间，他谨遵援
疆纪律，积极和当地同仁搞好民
族团结，把前沿的理论知识、缜密
的诊断思路、先进的诊疗技术和
温馨的服务理念传给基层同仁，
整体提高基层医院的诊疗技术，
更好地服务于民，为边疆的稳定
和民族团结作出了自己的贡献。

2017年，已经超龄的李秀山
又一次挺身而出，作为中国第20
批援埃塞俄比亚医疗队队员，远
赴万里之外的非洲，开启了艰辛
而又光荣的医疗援非任务。在当

地，他领衔的规范化治疗为众多
当地青光眼、白内障患者送去了
健康福利。在海拔接近2000米
的驻地，50多岁的他承受着高原
反应带来的不适，兼值急诊、外出
义诊、培训等工作，为当地居民送
去“光明”。

伟大的时代呼唤伟大的精
神，崇高的事业需要榜样的引
领。李秀山用自己的行动与成绩
无言地诠释了作为一名民盟盟员
的本色，用坚守和奉献无声地竖
起了全省盟员中的一面又一面旗
帜。★ （李莹）

大爱无疆 家国担当

市二院眼科主任李秀山在民盟河南省委会议上传递榜样之声

结核病防治专栏

昨日，室外的最低气温下
降到了2℃左右，市区河滨广场
仍有一些老人不顾袭人的寒气
在打牌找乐。市疾控中心的相
关人士提醒老年市民，寒冷的冬
季在室外久坐不动会造成血液
循环减缓，不仅使心脏机能衰
退，还会因为骨盆和骶骼关节长
时间负重，引发下肢静脉曲张等
病症，同时还因受寒易得感冒。
因此，建议老人寒冷天气最好减
少室外活动的时间，下棋打牌久
坐不要超过1小时，多做伸腰摆
臂的动作和慢步运动，以舒展四
肢、缓解关节肌肉的疲劳。

本报记者 李英平 摄

冬季寒冷
老人不宜室外久坐

本报讯 口腔卫生与身体许
多部位的健康状况都有联系。韩
国梨花女子大学近日发布的一项
新研究发现，经常刷牙可以有效
降低房颤和心衰的风险。

研究人员从“韩国国民健康保
险系统”中选取了16.1万名40岁至

79岁的参试者，他们没有房颤或心
力衰竭的病史。在参试者接受例
行体检时，研究人员收集了有关他
们身高、体重、疾病、生活方式、口
腔健康和口腔卫生行为等方面的
信息。在10.5年的中位随访期内，
有4911人（3.0%）患上了房颤，7971

人（4.9%）患上了心力衰竭。数据
分析结果显示，每天刷牙3次或以
上的人患房颤的风险降低10%，患
心力衰竭的风险降低12%。这一
概率不受年龄、性别、社会经济状
况、锻炼、饮酒、体重指数和高血压
等共病因素的影响。研究结论发

表在《欧洲预防心脏病杂志》上。
研究人员表示，口腔卫生不

良会造成细菌在血液中滋生，导
致体内发炎，从而增加房颤和心
力衰竭的风险。常刷牙能减少牙
龈下方生物膜中的细菌，从而防
止它们向血液中转移。（卢一飞）

每天刷牙三次预防心衰和房颤


