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一般蒸10至12分钟即熟，熟后
味道面、甜、香，久食不腻。

冬季养生正当时，人人都说山药好。随处可见
菜山药，铁棍山药不好找。 霜降之后，山药口感上
佳。为让鹰城市民吃到正宗、美味的温县垆土铁棍
山药。平顶山日报传媒集团再次奔赴焦作温县铁

棍山药核心产区探访。
据当地铁棍山药种植大户介绍，怀山药质地细

密，外表布满褐色斑块，颇似生锈的铁棒，当地人又
称其为铁棍山药。垆土铁棍山药因为垆土地硬实，

黏性大，所以长得弯弯扭扭，也不是很长，但是口感
好，营养价值高。霜降过后生长在垆土地的铁棍山
药品质日趋完美，开始慢慢变甜，现在正是开挖收
获的时节。
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第二批焦作温县垆土铁棍 新鲜到货

随着 5G 技术逐渐成熟，华
为、小米、三星等多个手机厂家纷
纷推出了5G手机，宣传声势铺天
盖地。笔者注意到，不同的5G手
机，其组网形式也不尽相同。笔
者从各手机企业官网了解到，目
前只有华为推出的5G手机支持
SA/NSA双模组网，小米、三星、
VIVO等5G手机只支持NSA单模
组网。什么是NSA组网和SA组
网？两种组网有何不同？市民在
选购 5G 手机时有哪些注意事
项？昨天，笔者采访了平顶山移
动网络技术员朱春雨，他详细地
为笔者解释了疑惑。

问：什么是 NSA 组网和 SA
组网？

答：简单地说，NSA 为非独
立组网，SA为独立组网。非独立
组网是指在现有4G网络的基础
上进行设备（重点是核心网设备）
升级，并增加必要的无线设备，实
现5G信号覆盖。独立组网是指
从无线网到核心网全部独立建
设，与4G网络无关联。

问：NSA 组网和 SA 组网有
何不同？

答：NSA组网的优点是部分
设备可通过4G网络的升级实现
5G覆盖，从而降低网络建设的整
体工程量，可以实现5G网络的快
速组网，能在短时间内实现5G网

络的有效覆盖。SA组网的优点
是全部网络设备都新建，不依靠
任何原有网络设备，利于网络优
化和性能提升，也为后续网络升
级提供良好基础。

问：平顶山移动建的5G基站
采用的是什么模式？

答：按照工信部的主导方向，
目前平顶山移动的前期5G网络
建设都优先采用NSA组网模式，
优先快速实现5G信号的覆盖，让
广大用户体会到5G网络的优势
和便利。到明年，中国移动会在
不断完善NSA网络的基础上，全
面开始SA网络的建设工作，最终
实现向SA网络的全面过渡，最终
的5G网络一定是SA独立组网。

问：对市民选购5G手机有什
么建议？

答：尽量选择支持双组网模
式的手机，这样不用担心日后的
网络升级，同时可以有更好的网
络体验，比如速度更快，信号更稳
定。12月4日，美国高通公司已
经发布了支持NSA和SA的手机
芯片，而国内很多手机厂商使用
的正是高通的芯片，相信双模手
机很快会普及。但如果已经买了
只支持NSA非独立组网的手机
也不用担心，NSA网络还会持续
很长一段时间，到时候再换手机
即可。 （张超）

想买5G手机，

先了解NSA和SA组网吧

1秒下载一部电影，你体验过
吗？

5G时代来临，无论是玩游戏
还是看直播，速度都将快到飞起，
几乎没有卡顿现象。网速不再是
限制用户畅游网络空间的主要障
碍，相比之下，手机电池的续航能
力却让人担忧。

近日，索尼、英特尔和日本电
话电报公司宣布，它们将合作开发
6G移动网络技术；同时，三家公司
还有一个目标，即开发出更先进的
半导体技术，希望借此研制出1次
充电可以使用至多 1年的智能手
机。

那么，手机充1次电用1年，这
样的美好愿景，真能实现吗？科技
日报记者就此采访了业内相关专
家。

寄希望于新技术的开发

如今，我们随便拆开一部手
机，便会发现电池占据了其内部绝
大部分的空间，而且如今的锂电池
的能量密度比以往任何时候都要
高。即电池使劲扩容，也架不住屏
幕、处理器、内存等电子元件不断
增多的用电量。

如今，大部分手机都需1天充1
次电，那么充电1次续航1年，这个
理想会变为现实吗？

“目前来看，手机充电1次续航
1年，依靠现有电池技术，实现的可
能性不大。不过，不排除这些厂商
未来依靠开发出的新型电池技术，
实现这一目标。”第一手机界研究
院院长孙燕飚对记者说，如果未来
某项技术实现了这一目标，且该技
术能有较强的可靠性，可以预测，
它将成为近年最具突破性的科技
进展之一。

近年来，安全性和可靠性，日
益成为衡量手机电池的重要指标。

相比有150年历史的铅酸电
池，在20世纪90年代与产业化应
用结合的锂离子电池，目前仍是市
场上最先进的电池。现在大部分
手机所用的电池都是锂离子电池，

因为它更安全、可靠。
我国是锂离子电池最主要的

生产国之一。2014年，我国锂离子
电池产量达52.87亿只，占全球总
产量的71.2%，已连续10年位居全
球首位。2018年，我国锂离子电池
产量达到121.14亿只，比2014年增
长了1倍多。

当前，为延长电池续航能力，
很多手机厂商都在锂离子电池的
容量上做文章。但自从2016年三
星Note 7手机电池爆炸事件发生
以来，电池技术革新的脚步开始放
缓，各大厂商对电池技术革新的态
度变得更为谨慎。有业内专家推
测，三星公司正是为了提升电池的
能量密度、延长续航能力，采用了
更薄的隔膜材料，导致电池的阴极
和阳极相接触，因而导致电池自
燃。

安全性与大容量不可兼得

那么，当前市场上大部分手机
电池的电量处在一个什么水平？

孙燕飚表示，现在手机电池容
量主要有两种类型。6英寸全面屏
手机，一般电池容量在3000毫安
时到3500毫安时之间，这类电池
的续航时间约为16个小时。

屏幕更大的手机，相应地就

需要更大容量的电池，这种电池的
容量一般在3800毫安时到4500毫
安时之间，续航时间约为24个小
时。

为能在更小体积内提供更多
能量，厂商只能想方设法挤压辅助
材料所占的空间，同时也给电池

“瘦身”，但电池的安全性与大容量
两者似乎不可兼得。

资料显示，锂电池的电极材
料以及电解质均具有易燃性，受热
（内部或外部）即可引发起火并分
解产生气体，从而加大了电池爆炸
的可能性。而且，如今的高分子隔
离膜硬度相对较低，在电池发生碰
撞或表面温度过热的情况下，极易
损坏这层薄膜，导致电池短路。

同时，制造工艺的缺陷，也极
易引发锂电池安全问题。比如，电
芯极耳过长，其与极片或壳体接触
或造成短路；极耳压迫卷芯，或导
致正负极短路；在电池两极之间留
下金属粉末、铜箔、铝箔碎片等，可
能导致隔膜穿孔进而引发微短路
等一系列问题。

在孙燕飚看来，电池的安全性
永远要被排在首位。“手机厂商在
追求更高能量密度时，切不可忽略
其安全问题。”他说。

（陆成宽）

手机充一次电用一年，现有技术难实现


