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□记者 邢晓蕊

本报讯 随着电子产品普及，
电子日历因方便环保受青睐，传
统年历一度销售冷清。不过，记
者日前走访市场发现，今年的年
历市场冷中有热，尤其是“大阅
兵”挂历深受消费者喜爱。

进入12月中旬，我市一些书
店、报亭等处新年挂历悄然现
身。记者走访发现，今年市面上
出现的挂历有生肖、山水、花卉、
伟人等几十种，其中“大阅兵”挂
历十分抢眼。“我妈习惯用挂历，
我专门来给她买一本。”在光明

路南段一家书店，市民姚女士左
挑右选，看中了一本“大阅兵”挂
历。“国庆大阅兵的现场直播，我
们一家人看了两三遍，太震撼
了！今年挂历就买这个了，我
爸妈肯定喜欢。”姚女士说。

在建东小区一家书店门口，
新年挂历被老板摆放在最显眼
的位置，吸引了很多路过的市民
驻足观看。“现在人人都有手机，
使用电子年历很方便，买台历和
挂历的人比以前少多了。”书店
老板刘先生说，10年前，每年都
会卖出挂历近百套，最近三四
年，每年卖四五十套挂历就很不

错了。“老年人买挂历的最多，特
别是老皇历只有老年人爱买。
年轻人很少买挂历，不过今年
倒有点例外，有些年轻人来买

‘大阅兵’挂历。”刘老板说，目前
“大阅兵”挂历已卖出几十本了，
让他十分惊喜。“国庆大阅兵是
今年的大事件，挂历上精选的照
片再现了阅兵场景，让人看了很
激动。说真的，我家很少买挂
历，但今年我得买一本挂到家
里，给儿子再讲一讲阅兵式上出
现的武器。”正在选购挂历的市民
于先生说。

记者了解到，一些市民选择

在网上购买个性日历。记者游览
一些购物网站发现，2020年的网
红日历，卖得较火的有故宫日
历、湛卢珍藏历、单向历、豆瓣电
影日历、豆瓣读书日历、丁香医
生健康日历、物种日历等。此
外，还有一些网站推出了“私人
定制”日历很受消费者认可，一
些企业和个人就专门选择这样
的定制挂历。家住天湖苑小区
的张先生最近就给10岁的儿子
定制了几本成长挂历，分送给亲
戚。“一本花费不到 30 元，给孩
子成长留个纪念，很有意义。”张
先生说。

传统挂历市场冷中有热

“大阅兵”挂历风靡

□记者 牛超

本报讯 为帮助家长掌握科
学的家庭教育方法，新华区矿工
路街道民主街社区开设了家庭教
育公益课堂，每周举行一次。昨
天上午公益课堂第九次开课。

当天上午9时许，在民主街
社区二楼“儿童之家”，20多名居
民围坐在一起听社工、家庭教育
指导师刘巧丽讲解“情绪管理”。
刘巧丽指出，不少家长对孩子说

话时，习惯用命令的语言。如“快
点、快点，再不走就迟到了”“把脏
衣服放洗衣机里”……这很容易
让孩子产生抵触情绪，正确的方
式是用启发式问话，让孩子自己
去思考，变被动为主动。如“想想
怎么出门才不迟到呀”“你的这些
脏衣服准备怎么办呀”“碗应该放
哪儿呀”等。同时，家长教育孩子
时要注意声调和身体语言。要知
道声调和身体语言决定沟通的效
果；说的对不对没有意义，说的有

效果才是重要的；伤害性的语言
千万不能有，一时的口快会影响
孩子的一生；每个人都有拒绝沟
通的权利，不尊重这份权利，只会
让关系急剧恶化。

“以前从不觉得自己有啥问
题，认为都是孩子不好。上了家
庭教育课后，才发现很多问题其
实是自己造成的。”居民李菲说，
以前，她和女儿的关系一度紧张
到剑拔弩张的地步，孩子啥事都
不和她说，她为此很苦恼。“到社

区听了几节家庭教育公益课后，
我试着改变自己，现在和女儿的
关系缓和不少，她也开始和我分
享她在学校的事了。”

民主街社区党委书记郑树兵
说，为满足辖区家长的现实需求，
今年10月，他们开设了家庭教育
公益课堂，邀请具有家庭教育指
导师资格证的社工为大家讲解家
庭教育知识，至今已经举办了九
期。“每周三上午举行，有兴趣的
家长都可来听。”

民主街社区每周三开设家庭教育公益课堂

□记者 傅纪元

本报讯 昨天下午2时30分，在新
华区曙光街曙南社区办公室门前，听闻
有专家义诊的消息，前来咨询的居民络
绎不绝。当天下午，由市第二人民医院
（以下简称市二院）组织的“关爱糖尿
病，健康进社区”大型义诊活动正式拉
开帷幕。

当天下午，由市二院内分泌科主任
陈民、副主任李莉等医务工作者组成的
义诊团队，为居民量血压、测血糖、发放
宣传手册、举办主题健康讲座。81岁的
居民钟彦廷现场血糖检测结果为9毫
摩尔/升，他告诉医生这几年的检查基
本都是这个结果，应该没问题。但医生
表示这个观点不正确。空腹血糖检查
超过7毫摩尔/升就可能是糖尿病，建
议去医院做餐后两个小时血糖检查和
糖化血红蛋白检查，以确定是不是糖尿
病。

陈民说，糖尿病是一种常见的慢性
疾病，有部分糖尿病患者对糖尿病存在
认识上的误区，比如只要注射胰岛素就
不用吃药，或者服药就没必要注射胰岛
素，还有的觉得自己年龄大，血糖值高
一点也没啥事，这些观点会延误病人的
最佳诊疗时机。

据了解，从本周起，市二院将组织
专家利用半年至一年时间深入100个
社区，开展百场公益讲座和义诊活动，
希望用实际行动唤起市民对糖尿病的
重视，积极推广‘预防胜于治疗’的健康
生活理念。”

专家进社区
关爱糖尿病
百场义诊活动启动

昨天，我市天气晴好，最高气温
升至15℃，不少市民到户外晒太阳、
锻炼身体。

市体育村杨姓工作人员介绍，12
月7日以来，每天到市体育村锻炼的
市民在四五百人次，在乒乓球活动场
有时甚至出现了等候打球的状况。

新华区建设街社区医生王大丽
说，冬季多运动多晒太阳可以增加体
内血液含氧量，增强身体抵抗力，提
高钙质合成，有效避免流感等疾病的
发生。

暖阳
高照
忙健身

①昨天，在市体育村乒乓球活动
场，市民在挥拍打球。

本报记者 李英平 摄

②③昨天上午，在鹰城广场北侧
健身器材区，市民利用器械锻炼。

本报记者 张鹏 摄
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