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皮肤病是严重影响皮肤健康
的常见病、多发病之一，是皮肤（包
括毛发和甲）受到内外因素的影响
后，其形态、结构和功能均发生变
化，产生病理过程，并相应的产生
各种临床先后表现。皮肤病的发
病率很高，多比较轻，常不影响健
康，但少数较重，甚至可以危及生
命。

据卫东友谊皮肤专科门诊部
负责人贾世钢介绍，研究发现，免
疫系统会对生存在人体皮肤表面
的细菌起到支配作用，并降低人们
患皮肤病的风险。免疫力低下的
人群，皮肤很容易出现湿疹、长痘
痘、皮肤溃烂等问题。原因是，免
疫力低下会导致特定皮肤区域的
微生物多样性失衡，并使皮肤容易
出现身体健康者所没有的细菌和
真菌。免疫系统支配着生存在人
体皮肤表面的细菌，一旦免疫力低

下，皮肤就容易生病。

免疫力低下皮肤会出现什
么问题呢？

总长痘痘：如果皮肤总是出
油，而且特别容易长痘痘的话，有
些时候可能是免疫力低下导致
的。这是因为免疫力低下会导致
特定皮肤区域的微生物多样性失
衡，影响皮肤表层微生物环境，进
而会造成长痘不断。

容易长斑：一般情况下，皮肤
是有能力维持生态平衡的，不同菌
群之间存在共生或拮抗作用。但
在免疫力低下后，皮肤微生物失衡
就容易出现黄褐斑，而这也是很多
人长黄褐斑的一个重要原因。

皮肤溃烂：免疫功能异常，影
响皮肤区域微生物的生态平衡，皮
肤受损后导致伤口迟迟不愈，进而
容易引起皮肤溃烂。比如，坏疽性

脓皮病就与免疫异常有关，这是一
种皮肤复发性破坏性溃疡。

皮肤湿疹：湿疹的发生与环境
的潮湿以及免疫力低下是有关系
的。

患有湿疹的人平时需要禁食
酒类及易过敏、辛辣刺激性食物，
避免过度疲劳和精神过度紧张，注
意皮肤卫生。

什么情况会导致皮肤免疫
力低下呢？

过度疲劳：熬夜，睡眠不足令
体能过度透支，影响到内分泌系统
和整个免疫力系统，长期如此，免
疫力就会跟着下降。

压力太大：负面情绪会影响到
植物性神经，从而影响免疫力系
统，引起更严重的疾病。

饮食不当：挑食严重、过分节
食、三餐时间不规律等，会影响到

人体整个免疫系统的营养供给。
缺乏运动：现代人忙于工作，

造成运动量不足，令体力跟不上
去，从而引起免疫力下降。

过度保护：任何事情过头了就
容易出问题了，过度保护身体，一
旦外界的条件没那么好的时候就
生病了。比如，夏天长久待在空调
房不出门，吹多了空调也会造成身
体不适。

年龄增加：随着年龄的增长，
身体老化是正常现象，免疫力也会
随之下降。

如何增加皮肤免疫力？

改善睡眠、均衡饮食、常做运
动，这些是最基本的增强免疫力的
方法，每年适当服用一两个月的免
疫调节产品，主动调节机体的免疫
平衡，也是科学、可行的一种方
法。★ （牛瑛瑛）

皮肤病与免疫力有什么直接关系？
皮肤病专家解疑释惑

《中国高血压防治现状蓝皮书
2018 版》数据显示，我国高血压患
病率持续增长，年平均新增患者
1000万，18岁及以上成人高血压患
病率约为27.9%，男性患病率高于
女性。如此庞大的人群中，能说出
自己的血压值，以及血压正常值的
人并不多，特别是 25岁至 34岁的
年轻男性，血压控制不尽如人意。

高血压是心血管内科最常见的
慢性病，也是心脑血管病最主要的
危险因素，可导致许多脏器并发
症。但大多数患者平时无症状，只
是在体检或偶尔测血压时才发现已
经患病。上海市第六人民医院心内
科副主任医师侯晓峰接受《生命时
报》记者采访时表示，高血压在任何
年龄段都可能发生。过去常在老年
人群中发病，现在门诊中不乏二三
十岁的年轻人查出原发性高血压，

其中以男性患者居多，导致此现象
的原因可归纳为以下几点。

认识不足。自本世纪初以来，
高血压的知晓率、治疗和控制得到
了全面提高，但这三项指数在18岁
至39岁年龄段年轻人中却很糟糕，
其高血压筛查和管理不足。美国哥
伦比亚大学医学中心研究人员统计
发现，在高血压前期情况中，男性患
病风险比例更高（34%），女性仅有
13%。不同性别对高血压的重视程
度也不同，有86%的年轻女性了解
高血压，男性这一比例只有 68%。
在治疗和控制方面，性别比例差距
也很大，分别为男性44%、女性61%
和男性34%、女性52%。数据显示，
40岁以上的人群更关注高血压，占
比超过三成。此外，无论是对健康
还是对高血压的关注度，女性都略
高于男性。不少年轻患者高血压前

期症状不明显，轻微的只会头痛、眼
花、耳鸣、心悸、记忆力减退，特别容
易忽视。

作息紊乱。很多年轻男性由于
工作原因，连续熬夜加班。研究发
现，睡眠减少3小时以上，高血压发
生比例明显增高。另外，不少人喜
欢吃宵夜缓解压力，可能导致血压
骤然升高，动脉血管早早开始硬
化。此外，整日坐在电脑前，回家就
瘫在沙发上玩手机，运动严重不足
也是诱因。

吸烟喝酒。美国牛津大学、中
国医学科学院和中国疾病预防控制
中心研究人员组成的国际小组研究
发现，中国有2/3年轻男性吸烟，且
大多是在20岁之前。研究称，烟草
中很多成分可直接兴奋大脑，刺激
心脏血管，导致心跳加速，血管外周
阻力增加，进而令血压升高。喝酒

也会助长高血压的威风，长期饮酒
会使大动脉粥样硬化，小动脉内膜
逐渐增厚，整个血管逐渐硬化。对
于高血压易感人群，饮酒后会心跳
加快，心脏搏出血量增多，特别容易
引起血压升高。研究表明，男性每
日酒精摄入量低于30克、女性低于
20克，对血压影响较小，大于这个
数字则对血压影响较大。

压力过大。年轻男性处于工作
上升期，压力大、精神紧张，特别容
易导致血压升高。侯晓峰表示，当
人情绪紧张时，主要通过肾上腺髓
质、下丘脑—垂体—肾上腺皮质两
个通路实施血压调节。一方面，紧
张刺激可使交感神经兴奋和肾上腺
髓质分泌增加；另一方面，刺激通过
下丘脑—垂体—肾上腺皮质系统使
肾上腺皮质激素、醛固酮等分泌增
加，使血浆促肾上腺皮质激素、糖皮

质激素和儿茶酚胺水平升高，心率
增快，进而引起血压升高。人愤怒
时，动脉外周阻力增加，会引起舒张
压显著升高；焦虑、恐惧时，心输出
量增加，收缩压会明显升高。

侯晓峰提醒，高血压可导致许
多脏器并发症，如高血压肾病、动脉
硬化性视网膜病变、左心室肥厚、脑
卒中、心肌梗死等。建议年轻男性
即使未查出高血压，也应养成监测
血压的习惯。家里可以常备一个血
压计，发现血压超过135/85毫米汞
柱，要及时就医。日常要注意：均衡
饮食，荤素、粗细搭配；选择合适的
运动项目和强度，坚持规律锻炼；控
制每天食盐量在6克以下；面对工
作和生活压力，要保持良好的心态，
学会调整情绪，找到合适的宣泄渠
道；戒烟限酒。

（张冕）

高血压，年轻男性控制差

新华社南京 12 月 9 日电（记
者 陈席元）冬季是水痘高发期，
专家提醒，水痘可以经呼吸道传
播，家长要注意让孩子勤洗手、多
喝水，防止感冒，不在封闭拥挤的
空间久留，如果家里有水痘患者，
要注意隔离。

南京市儿童医院感染性疾病
科副主任医师田野告诉记者，9
月以来，前来就诊的水痘患儿就
有所增加，但不少家长对水痘还
存在认识上的误区，比如，认为水
痘只有碰到才会传染等。

专家表示，水痘是由水痘-
带状疱疹病毒初次感染引起的急
性传染病。除了通过直接接触传
染外，也可通过呼吸道传播，患者
咳嗽、打喷嚏都可能传播病毒。

针对“孩子得过水痘就不会
再得”的认识误区，田野告诉记
者，水痘抗体通常会维持较长时
间，虽然再次感染的可能性很小，
但如果自身免疫力下降，仍然有
复发的可能。接种疫苗可预防
90%的水痘，世界卫生组织建议
给孩子接种两次水痘疫苗，1岁接
种后，在4岁至6岁再接种一次。

田野告诉记者，临床上反复
高热的水痘患儿可能出现脑炎、
肺炎等较严重的并发症，如果孩
子出现发热不退、精神不好、头痛
等症状，一定要及时送医。

据介绍，水痘-带状疱疹病毒
第一次进入机体后，临床上表现为
水痘或隐匿性感染，此后病毒就潜
伏于神经节中，一旦机体抵抗力低
下或受到刺激，病毒又会沿着神经
释放到皮肤表面，从而出现带状疱
疹。因此，水痘常在儿童期发病，
带状疱疹则在成人多见，两者是同
一种病毒在不同时期的不同表现。

田野表示，不论是家长出现
了带状疱疹，还是孩子传染了水
痘，都要注意隔离。尤其是有二
宝的家庭，一个孩子得了水痘后，
不论另一个孩子是否得过水痘、
是否注射过疫苗，都要及时对患
者进行隔离，避免传染。

专家建议，家长要做好孩子
的基础防护，如勤洗手，不让孩子
养成揉鼻子、抠鼻孔的坏习惯；多
喝水，让鼻黏膜保持湿润，抵御病
毒入侵；保证睡眠，多吃蔬菜水果，
注意保暖，防止感冒，提高自身免
疫力；水痘高发期少去人多拥挤的
公共场所，不在封闭空间久留。

专家提醒：

冬季水痘高发，
家长要做好孩子
基础防护

12月8日，市区出现了雾霾
天气，市民戴着口罩在鹰城广场
进行锻炼。市疾控中心的相关
专家提醒市民，虽然戴口罩可以
减少有害物质的吸入，但同时也
妨碍正常的呼吸，起不到真正健
身作用。为了不使每天的健身
运动出现间断，在遇到雾霾天气
时，最好选择转入室内健身锻
炼。 本报记者 李英平 摄

雾霾天
不宜室外运动

新华社华盛顿12月8日电（记
者 周舟）中美两国研究人员在新
一期《美国医学会杂志·网络开放》
上发表论文说，头颈部癌症患者在
放疗期间辅以针灸治疗，可减轻口
腔干燥症状。

美国得克萨斯大学 MD 安德
森癌症研究中心和中国复旦大学
的研究人员说，他们在两国招募了

339 名头颈部癌症患者参与试
验。MD安德森癌症研究中心整合
医学项目主任洛伦佐·科恩说，口
腔干燥是头颈部癌症患者接受放
疗后的严重副作用，多达80%的患
者会出现这种症状，这会严重影响
生活质量和口腔健康，但目前的治
疗方法效果有限。

这些患者被分为三组，在放疗

期间，第一组在放疗当天接受真正
的针灸治疗，第二组在放疗当天接
受伪针灸治疗，第三组为对照组。
伪针灸治疗指在不针对口干症的
穴位针刺和在伪穴位针刺等。前
两组接受针灸治疗的频率为每周
三天，持续 6到 7周。结果显示，
放疗结束1年后，第一组受试者临
床显著的口腔干燥比例为35%，第

二组为48%，第三组为55%。
研究还显示，中美两国患者对

伪针灸治疗的反应不同，中国患者
对伪针灸治疗几乎没有安慰剂反
应，而美国患者则出现较明显的安
慰剂反应。研究人员认为施针环
境、文化影响或医患互动关系等因
素可能导致这种差异，因此，还需
更多研究阐明针灸的神经学机制。

针灸可缓解放疗导致的口腔干燥


