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市计生科研所不孕不育诊治中心

不塞耳朵就能听的助听器到鹰城了
耳聋患者喜讯

地址：人民医院向西80米十字路口向南50米路东李时珍康耳堂

不塞耳朵、不闷不噪、免费试戴、效果立竿见影
凡在活动期间预定、交100元抵1000元、活动日期11月19日-12月10日
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广 告 热 线 : 13183330295 13592179403
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）
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耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

老年公寓老年公寓
●康乐居老年公寓13937585159

搬家公司搬家公司

顺风搬家13837529909●

生活资讯A

中华搬家3999556 3996556●

健康美容健康美容
驾校资讯驾校资讯

景观绿化景观绿化

特色美食特色美食
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

景观苗木绿化养护18803759991●

●会计师代账、注册13937597059
市区四家直属驾校，自建全科考场，
持学生证优惠200-500元4188008

三弦考场连锁驾校

原152医院洗涤中心招夜
班男女工 18737575530招

婚礼庆典找鹰皇18135633391●

婚庆公司婚庆公司

假发、补发
市区联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
电话：13849583359

殡葬服务殡葬服务

龙 山 公 墓
建设路与平郏路交叉口向
北三公里电话：2078631

皮肤难题免费试用
九圣堂康肤馆劳动路与大众路
交叉口北20米路西7079095

电工焊工汽修培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

点通传奇中考集训
全日制招生中

中学全职教师3000起
高中全职教师5000起

招
聘
18803751158 18837536923

点通传奇高考集训
全日制招生中

资深老教师数学物理化学
家教、质优价廉18738915880

房产资讯E
出 租出 租

联系电话：13592188879

或转让市中心大型饭
店和量贩KTV、房租低出租

友情提示：使用本栏目信息请核对双
方有效证件，投资汇款请谨慎。本栏
目信息不作为承担法律责任的依据。

□记者 牛瑛瑛

本报讯 在不孕不育诊治过
程中，医生会根据病情要求患者
做子宫输卵管造影检查，但总有
一些女性嫌麻烦、怕疼，不愿意
做。近日，记者就此采访了市计
生科研所不孕不育诊治中心医生
刘伟娜。

据刘伟娜介绍，子宫输卵管
造影是用来检查输卵管通畅与否
的一种检测方法，是通过导管向
宫腔及输卵管注入造影剂，根据
造影剂在输卵管及盆腔内的显影
情况来了解输卵管是否通畅、阻
塞部位及宫腔情况、位置、大小形
态、有无畸形或病变部位、范围等
的一种 X线检查手段，对追查阻
塞原因及了解子宫畸形有很大帮

助。相对于输卵管通液，子宫输
卵管造影更加精准，并且偶尔可
使轻度输卵管阻塞通畅继而受
孕，对输卵管有轻度治疗作用。
该中心每年做该项检查近 2000
例，绝大多数患者无明显不适和
痛苦。有的患者因为碘过敏或者
担心用碘油造影后需要避孕3个
月才可试孕，对子宫输卵管造影
检查比较排斥。对此，刘伟娜说，
该中心采用免皮试碘水造影，不
用考虑碘过敏问题，在输卵管通
畅的情况下，隔月就能试孕，而且
当天检查，当天出结果。

哪些不孕患者需要做子宫输
卵管造影检查呢？刘伟娜说，一
是平素监测卵泡发育尚可，男方
精液正常，试孕3个月及3个月以
上仍未孕者；二是原发不育或继

发不育需要检查输卵管是否通畅
者；三是输卵管造口或成形术后
需要验证输卵管是否通畅者；四
是对输卵管结扎后欲再通，必须
了解子宫输卵管情况以决定是否
能做手术者；五是怀疑子宫输卵
管有畸形者。

刘伟娜提醒，有急性生殖道
炎症、急性或严重的全身性疾病，
处于月经期、子宫出血、停经尚未

排除妊娠或在本周期内有宫腔操
作手术的女性，不可进行子宫输
卵管造影检查。另外，患者接受
子宫输卵管造影检查还需要注意
以下事项：检查应在月经干净后
3-7天进行；无急性或亚急性盆腔
炎，体温正常；白带检查阴道无滴
虫或霉菌感染；造影前 3 天及造
影后两周内禁性生活及盆浴，以
防感染。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

有些不孕患者需做子宫输卵管造影检查

近些年来，物质生活的丰
富、生活方式的多样、人口流动和
性信息的广泛传播，导致年轻人
的性观念日益开放，性行为方式
也有了一定改变。由不安全性行
为导致的种种问题有所增加，年
轻群体性生活安全受到挑战。

不安全性行为危害大

首都医科大学附属北京地
坛医院皮肤性病科主任医师伦
文辉指出，不安全性行为分两方
面，一个是过程不安全，一个是
选择的性伴侣不安全。过程不
安全，指性行为前饮酒吸毒、不
使用或不正确使用安全套等；选
择的性伙伴不安全，如陌生性伴
侣、临时性伴侣、商业性伴侣、不
固定及多性伴侣等。

在多种不安全性行为中，不
使用安全套最为普遍。中国疾
病预防控制中心一项对全国31
万多名大中学生进行的调查显
示，2010-2015年间，15-17岁学生
首次发生性行为时未使用安全
套的比例高达60.2%，而他们最
近一次与临时性伴侣和商业性
伴侣发生性关系时，未使用安全
套的比例分别为59.6%和58.1%。

很多年轻人在性行为过程
中，抱有贪图方便和侥幸心理，
被一时欲望拉入深渊，导致后患
无穷。伦文辉指出，不安全性行
为可能带来以下三种主要风险。

1.意外怀孕。对于女性来
说，从一次仓促的性行为，到对
自己胎儿的“扼杀”，有时差的仅
是一个安全套。不戴安全套进

行性行为，造成意外怀孕的概率
相对比较高，人工流产则成为很
多人在意外怀孕后的选择。相
关数据显示，近年来，我国人工
流产量每年高达900多万例，其
中低龄、未育女性占比大，重复
人流比例高。

伦文辉告诉记者，意外怀孕
后的人工流产并非像广告上说
的那么安全，不仅可能造成子宫
内膜炎、输卵管炎、盆腔炎等诸
多疾病，多次重复人流还会对子
宫造成不可逆的伤害，继而导致
不孕不育。此外，流产对女性造
成的精神上的危害也难以估量。

2.感染性病。性行为中没有
保护措施，相当于让身体为各种
性病病原体敞开大门。性病有
多种，其中梅毒、尖锐湿疣、淋
病、生殖器疱疹、沙眼衣原体感
染等患病率排名靠前。致病微

生物在无保护的性行为中，易通
过精液、阴道分泌物、皮肤黏膜
之间的接触进行传播。多性伴
更是会使感染风险明显增加。

伦文辉指出，性病在人群中
的发生率虽然不高，但我国是人
口大国，性病患者群体的绝对人
数较多。其中一些性病可能引
发不孕不育；一些性病可以造成
多器官的损害；一些性病一经感
染，终身携带。

3.艾滋病。艾滋病被认为是
不安全性行为对人体产生的最
大危害之一。国家卫健委曾透
露，截至2018年底，我国估计存
活艾滋病感染者约125万，全人
群感染率约为万分之九。目前
我国艾滋病的输血传播基本阻
断，注射吸毒和母婴传播也得到
了有效控制，性传播成为艾滋病
的主要传播途径。

不安全性行为造成的艾滋
病不仅威胁生命，也会带来心理
阴影，导致患者处于焦虑抑郁
中。对于家庭来说，性病易传给
伴侣，造成感情破裂、家庭失
和。对于社会来说，既会造成社
会不稳，风气向下，又会诱发多
种性病流行，给性病防治带来巨
大压力。

年轻人要引起重视

伦文辉指出，目前年轻人之
所以出现不安全性行为，与年轻
人获得科学正规的性教育过少、
生理卫生知识不足有关；同时，
社交软件的兴起，令寻求临时性
伙伴的年轻人越来越多，性伴侣
更加不固定，高风险性行为越来
越多。相较于中老年群体，年轻
人属于性活跃群体，其性经验不
足，更容易发生临时性行为。

为了性生活安全，伦文辉给
年轻群体提出了以下建议：一要
充分了解和考虑性行为的各方
面风险，坚持正确使用安全套；
二要固定一个性伴侣，避免发生
临时、多性伴以及其他不安全性
行为；三是在发生不安全性行为
后，无论有无泌尿或生殖系统不
适，都要及时就医进行艾滋病和
性病检测，如有感染艾滋病病毒
的风险，最好 24 小时内到艾滋
病治疗定点医院做暴露后预防
治疗；四是建议性教育从儿童抓
起，重视对年轻群体的性教育，
多普及科学的性知识，还要引导
人对性行为安全心存敬畏，不可

“任性而为”。 （水欣）

年轻人不安全性行为增多

本报讯“病从口入”，吃不对，
甚至吃太多，都有可能“吃出毛
病”。广州日报记者近日从中山大
学附属第六医院获悉，该院李孟鸿
教授课题组研究发现，肿瘤癌变过
程的关键基因 ILF3可以通过促进
肿瘤细胞大量摄取周围营养物质，
从而恶性增殖。因此，过多的营养
物质摄入，特别是富含丝氨酸和蛋
氨酸的食物将更有可能诱发癌症，
该研究成果有望为肠癌治疗带来
新思路。

ILF3 基因为肿瘤癌变过程的
关键基因，李孟鸿教授课题组团队
通过上游分析，该基因可能是导致
肠癌一线药物西妥昔单抗耐药的
因素。结直肠癌是世界排名第三
的高发恶性肿瘤。近年来，结直肠
癌发病率在我国逐年攀升。李孟鸿
介绍，本研究从临床入手，通过测序
等大组学方法鉴定肿瘤癌变过程的
关键基因ILF3。该关键基因ILF3可
以通过促进肿瘤细胞更加贪婪地摄
取周围营养物质，特别是葡萄糖、
丝氨酸等，为肿瘤细胞“添砖加
瓦”，促进肿瘤的恶性增殖。

过多的营养物质摄入，特别是
富含丝氨酸和蛋氨酸的食物，已经
被证实可以促进癌症发生及发
展。如今，人们的饮食结构愈发高
脂肪高蛋白化，更易诱发癌变。李
孟鸿建议，多吃蔬菜水果，少吃肉
食，可以有效预防肿瘤的发生。

（广报）

新华社南京 12 月 9 日电（记者
陈席元）幽门螺杆菌是导致胃癌的

“元凶”之一。记者从南京医科大学
了解到，该校研究人员近日合成一
种新型化合物，对幽门螺杆菌具有
良好的抑制作用，且不易产生耐药
性，目前已取得国家专利。

据南京医科大学基础医学院毕
洪凯教授介绍，人类是幽门螺杆菌
唯一自然宿主，它不易被胃酸杀灭，
目前通常使用抗生素对付幽门螺杆
菌，但长期使用会使菌株出现耐药
性，破坏胃肠道菌群平衡，产生一系
列副作用。

“我们的思路是研发新型抗菌
药物，以减少抗生素使用。”毕洪凯
说，课题组合成了一种亚麻酸锌小
分子化合物，目前，这种化合物经过
体内体外抑菌效果、胃黏膜组织病
理修复等研究，发现其能够有选择
地杀灭幽门螺杆菌，不易产生耐药
性，安全性高，具备研发潜力。

饮食结构要注意
防止癌症找上门

杀灭幽门螺杆菌
有了新方案

资料图片


