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本报讯 市民陈女士全身关节
疼痛多年，一直将其当成类风湿
关节炎来治疗，结果在新华区人
民医院风湿科被诊断为系统性红
斑狼疮。12月5日，该科副主任苏
乐芳接受采访时说，系统性红斑
狼疮的症状各种各样，关节肿痛
是其常见症状之一，而它导致的
关节变形与类风湿性关节炎的症
状是有区别的。

12月5日上午，新华区人民医
院理疗室里，56岁的陈女士正趴在
治疗床上接受微波照射理疗。虽然
她是一位系统性红斑狼疮患者，但
她的面部很白净，身上的皮肤也没
有什么异样。可当她伸出双手时，
记者看到她的双手关节已严重变
形，双脚关节也已变形。陈女士说，
她最初的症状就是持续发烧，全身
疼痛，开始以为是感冒，检查发现类
风湿因子很高，一度将其当成了类
风湿性关节炎。后来，她全身关节
疼痛，疼得晚上睡不着觉，双手关节

也开始变形。两年前，她来到新华
区人民医院风湿科治疗时，被明确
诊断为系统性红斑狼疮。

陈女士说，苏乐芳一直运用中
西医结合疗法为她进行系统治疗，
效果不错。“现在能挪动步了，全身
疼痛也减轻了，还能在家做些家
务。”

苏乐芳说，系统性红斑狼疮是
一种自身免疫性疾病，多发于女
性，其症状表现不一，可损害全身
多个脏器和组织。除了典型的面
部蝶形红斑、皮疹等症状外，对称
性肌肉、关节肿痛也是其常见症状
之一，血清学可检测出多种自身抗
体，需早期诊断及时治疗，以免引

起心、肺、肾等脏器的损害。
“狼疮引发的关节疼痛变形，

一般是骨头结构完整，但关节脱
位，用手拉一下还能复位，这与类
风湿性关节炎引起的软骨质损坏
是有区别的，要做好鉴别诊断。”苏
乐芳说。

据了解，新华区医院风湿科多
年来一直采用国内外统一的诊断
标准和中西医结合的治疗方法，使
广大类风湿关节炎、强直性脊柱
炎、系统性红斑狼疮、皮肌炎、混合
性结缔组织病、系统性硬皮病、白
塞病、干燥综合征、痛风及其他多
种关节炎患者得到了及时有效的
治疗，从而大大降低了类风湿关节
炎、强直性脊柱炎患者的致残率，
也使得广大系统性红斑狼疮患者
获得了良好的生活质量。

苏乐芳曾在郑大一附院风湿
免疫科进修半年，擅长类风湿关节
炎、强直性脊柱炎、干燥综合征、系
统性红斑狼疮、系统性硬化症、白
塞病等风湿科常见疾病的诊断和
治疗。

新华区人民医院风湿科：

关节肿痛，警惕系统性红斑狼疮

□记者 王春霞

本报讯 12 月 5 日是“国际志
愿者日”，在这个特别的日子里，

“平顶山日行一善免费爱心粥”店
牵手市二院开设的“流动送粥点”
正式开始运行，每天将有300余名
在该院住院的困难患者喝到爱心
满满的暖心粥。据了解，这是继
解放军第989医院之后，“平顶山
日行一善免费爱心粥”店在市区
开设的第二个“流动送粥点”。

当日早上6点多，天还没亮，
一辆免费送粥车就来到了市二院
心内科病房楼前，等候在这里的

“平顶山日行一善免费爱心粥”的
志愿者、市二院志愿者服务队的
志愿者纷纷上前，帮忙将满满3大
桶爱心粥抬到大厅。此时大厅
里，端着粥碗的患者或患者家属
已排成了两条长龙。在简短的开

粥仪式上，“平顶山日行一善免费
爱心粥”的创办人李宝山和大家
一起举起右拳，宣读爱心粥的誓
词：“遵纪守法，热爱社会，倡导新
风，热爱社区……”站在第一个位
置上的患者家属李玉霞忍不住擦
起眼泪，哽咽着说：“太感动了，这
些志愿者太好啦！”

爱心粥是八宝粥，煮得又糯
又烂，还特别添加了山药、红枣和
枸杞等补品，很适合患者食用。
志愿者张建立说，煮粥的志愿者
每天凌晨三四点就要赶到粥店煮
粥，粥要煮两个小时才能出锅，然
后装车运到医院，一般 6点 20分
左右就开始送粥了。

6点30分，在“学习雷锋好榜
样”的背景歌声中，志愿者开始为
患者或患者家属盛粥。“祝早日康
复！”志愿者为每一位患者或患者
家属盛粥的时候，都不忘送上这

样一句祝福。“谢谢！谢谢！”大家
领粥的时候也不忘回上一句发自
肺腑的感谢。来自鲁山的侯女士
的丈夫因胆囊炎住院一周了，她
端着盛好的粥感动地对志愿者
说：“这两天他刚能吃点东西，这
粥煮得很好，真是太感谢你们
啦！”家住高新区的卢河老汉在这
儿陪护老伴儿，他感激地说：“这
粥煮得好，志愿者对患者太关心
啦！”

白发苍苍的志愿者关雅琴是
市二院退休职工，今年已76岁了，
在现场忙着给大家盛粥，她说：

“志愿服务不分年龄大小，退休了
能参加志愿服务，也算为社会奉
献一分微薄的力量吧。”近7点，3
大桶爱心粥送完了，市二院的志
愿者王丽洁忙活完，又悄悄掏出
100 元钱塞到了“流动送粥点”的
负责人张建立手中：“我被你们感

动了，这是我对爱心粥的一点心
意。”

据了解，“平顶山日行一善免
费爱心粥”创立于 2016 年 10 月，
每天为环卫工、孤寡老人、残疾
人、留守儿童等弱势群体提供免
费早餐，先后创建了平安大道店、
光明路店、神马大道店 3 家实体
店，解放军第 989 医院和市二院
这两家“流动送粥点”是专门为困
难住院患者服务的。5家店（点）
每天送粥 800 余份，受益困难群
体达 800 余人。市二院“流动送
粥点”自今年 10 月份试运行以
来，受到了众多患者的欢迎和好
评。

李宝山说自己是一名党员，
应该不忘初心，牢记使命，全心全
意为人民服务，“今后争取把爱心
粥做得更好、普及更广，让更多的
劳苦大众、困难群众受益”。★

“日行一善免费爱心粥”牵手市二院
每天为300余名困难患者免费送粥

本报讯 如果您及家人出现耳
鸣、耳聋、耳耵聍、耳朵流脓流水，
尤其父母有听力损失现象，要及时
检查。记者昨日采访获悉，为让更
多市民摆脱耳部问题困扰，李时珍
康耳堂自入驻鹰城后已让多人受
益。

据介绍，李时珍在《本草纲
目》卷三和卷四中专门论述了耳
部的病症。在《本草纲目》多个药
物的主治及附方中，涉及耳部病症

的约有100条，对耳病的病因机理
及治疗方法做了系统性的较为详
尽的论述。我国古人把“耳聪目
明”总结为聪明，可见良好的视力、
听力是拥有学习、生活能力的基本
保障。

青少年是接触娱乐性噪声最
多、最密切的人群，稍不注意就会
造成听力损失。中年人压力大，工
作节奏快，会出现耳鸣、眩晕、突发
性耳聋等问题。突发性耳聋是一

种突发性的感音神经性耳聋。“中
年人要特别注意劳逸结合，避免熬
夜及精神紧张。”李时珍康耳堂相
关负责人说。随着年龄增长，越来
越多的老年人面临听力减弱、说话
打岔、记忆力下降、耳聋等问题的
困扰。长时间耳聋，缺乏交流，发
生阿尔茨海默病（俗称老年痴呆）
的概率比正常人高70%。无论是
青少年还是中老年人，都可以到李
时珍康耳堂了解耳部养护的相关

知识，感受不一样的听觉体验。
据悉，李时珍康耳堂采用时珍

五步康耳法：清耳毒、通耳脉、补耳
道、修神经、强肾通耳。根据肾与
耳的深层次关系，肾开窍于耳，肾
气通气耳。60岁以上老人可免费
做耳内镜检查及电测听测听力，还
有灸耳和耳穴贴等助您摆脱耳部
问题困扰。地址：市区劳动路与优
越路交叉口向南50米路东李时珍
康耳堂。 （牛瑛瑛）

李时珍康耳堂关爱耳朵公益活动进行中

本报讯 听说位于平顶山火
车站广场东100米路南的王家清
肤老号推出皮肤问题免费试用活
动，昨日，患有皮肤瘙痒的刘先生
前去试用后很满意。据了解，王
家清肤老号为有皮肤问题的市民
提供多种免费试用活动，即日起，
若有皮炎、湿疹、荨麻疹、牛皮癣
及皮肤瘙痒等问题者均可到店免
费试用。

王家清肤老号起源于山东省
聊城市东阿王氏家族六代传承。
据王氏族谱记载，创始人王兴明
生于 1798年，系第二代传承人。
他医术精湛、医德高尚，专注于皮
肤病的诊治，师承膏、汤、散剂药
方，代代相传，经验丰富，针对皮
肤问题有独到之处。

现征集100名皮肤有问题的
市民到店免费进行皮肤健康指
导，免费检查辨证论治、免费一对
一制定实施方案、免费试用产
品。★ （牛瑛瑛）

王家清肤老号
推活动
皮肤问题者
可到店免费试用

苏乐芳察看患者的康复状况

本报讯 随着运动健身的观念
深入人心，跟腱断裂等“动出来”
的病也随之“流行”。专家建议，
选择适合自己的运动方式，运动
前做好充分准备活动，运动时掌
握正确的技术动作要领。

跟腱，小腿后方最强大的肌
腱，人的站、立、跑、跳等都离不开
它，但它也是人体诸多肌腱中最
容易断的。南京鼓楼医院骨科副
主任医师王骏飞解释，临床上常

见的跟腱自发性断裂一般发生在
单侧肢体，70%以上的自发性断
裂在运动时发生，以跟腱局部明
显肿胀、疼痛，跖屈无力，不能踮
脚站立，跛行等为主要表现，“跟
腱断裂除了高发于运动员、舞蹈
杂技演员等，近年来更加高发于
人到中年的体育活动爱好者，尤
其是发生于羽毛球、网球、篮球等
需要弹跳的运动”。

王骏飞表示，一旦怀疑有跟

腱断裂，要立即停止运动，禁止走
路，避免伤害进一步加重。可以
用棍棒绑在脚背，将脚固定在跖
屈位，这样跟腱受力最小，避免进
一步损伤。同时用冰袋冷敷患
处，使局部毛细血管收缩，减少炎
症介质的释放与组织液的渗出，
并可明显减轻疼痛与肿胀。简单
处理后，尽快将患者送往医院。

王骏飞建议，平时运动时要
采取必要措施预防跟腱断裂。如

果体重较重，建议避免激烈运动，
可多进行如游泳、快走、慢跑、骑
自行车等有氧运动。运动前做好
充分准备活动，运动中注意保护，
如踝关节处使用护套等。运动时
掌握正确技术动作要领，勿用蛮
力，激烈的、有竞争性的运动一定
量力而行，不要勉强。“体育锻炼
要循序渐进。如果运动中出现疲
劳或疼痛，要休息几天。”

（新华）

防止跟腱自发性断裂 体重较重者避免激烈运动

本报讯 当你晚上睡一个好
觉后，会感到精神焕发。北京大
学公共卫生学院李立明教授领导
的研究发现，如果夜晚睡眠不足，
会增加患中风和心脏病发作的风
险。

研究团队选取了约 48万名
参与者，平均年龄为 51岁，没有
中风或心脏病病史。参与者被问
及是否每周有3次或更多次以下
问题：入睡困难或难以熟睡；过早
醒来；由于睡眠不足而很难在白
天集中精力。11%的人表示，入
睡或熟睡时遇到了麻烦；10%报
告醒得太早；2%的人白天难以集
中注意力。在平均 10年的随访
期内，共发生了约 13万例中风、
心脏病发作和其他心脑血管疾
病。研究人员分析结果显示，与
没有失眠症状的人相比，有上述
问题的人患这些疾病的可能性高
出18%。在难以入睡和无法熟睡
的人群中，32%的人患上了中风
或心脏出现问题，有其他睡眠问
题的人，患心脏病的比例为26%；
醒得太早和醒来后无法再次入睡
的人，患上中风及心脏病的风险
高7%；白天难以集中注意力的人
患病风险高 13%。此外，失眠与
心脑血管疾病的联系，在年轻人
和研究之初没有高血压的人中更
明显。

发表在《神经病学杂志》上的
这项研究成果虽然无法证实失眠
一定会造成心脏病发作和中风，
但明确表明了两者之间存在相关
性。利用行为疗法对睡眠困难的
患者进行干预和治疗，有望降低
其患上多种疾病的风险。

（萧忠彦）

晚上睡不好
中风概率大


