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本报讯 12月 8日，在全国脑卒
中防治工程工作总结大会上，平煤
神马医疗集团总医院（以下简称总
医院）卒中中心被国家卫生健康委
脑卒中防治工程委员会授予“高级
卒中中心”，总医院成为平顶山市首
家国家级“高级卒中中心”，也是国
内为数不多的国家级“高级卒中中
心”。这标志着总医院在开通急诊
绿色通道、脑卒中单元的建立和多
学科联合规范诊疗脑卒中等方面均
已达全国先进水平。

脑卒中也就是我们平时所说的
脑中风，目前已成为致死率和致残
率最高的疾病。作为一所三级甲等

综合医院，总医院从一切为了百姓
健康出发，花大力气、下大功夫打造
卒中中心，开辟绿色通道。去年
10 月，总医院启动卒中中心建设
以来，在院领导的正确领导下，通
过信息化软件加强了绿色通道时
间管理，建立了基于区域急救系
统的接转诊模式，制定了脑卒中
规范化诊疗标准操作流程（包括
院前急诊接转诊、急诊绿色通道
救治、急性期规范诊疗、二级预
防、临床医师和人群教育、社区人
群卒中危险因素筛查等方面）。当
遇到疑难病例时，医院不仅可以通
过多学科协作共同探讨，还可通过

网络咨询国家级专家指导救治，患
者可以获得精准、快捷和规范的治
疗。

总医院在创建“高级卒中中心”
的过程中，将门急诊、神经内外科、
神经介入、影像科、麻醉、检验、超声
等院内资源高效整合，实现了多学
科协作无缝对接，优化流程开辟脑
卒中急诊绿色通道，缩短了卒中患
者从入院到检查和医疗的时间，使
发病者得到快速精准的联合诊治，
有效降低卒中患者的死亡率和致残
率。其中的DNT（入院至溶栓）时间
最快在35分钟内完成，大大降低了
脑卒中患者的致残率及致死率。据

统计，今年总医院卒中中心共开展
溶栓115例，取栓57例。

国家级“高级卒中中心”授牌
后，总医院将进一步通过严格的
流程和现代化的管理措施，整合
三甲医院各方面技术力量，不断
推进卒中中心建设提档升级，同
时发挥三甲医院的带动和引领作

用，打造“平顶山市急性缺血性脑
卒中 120 分钟黄金救治圈”，构建
全市脑卒中防治的三级网络，使
脑卒中患者能够在第一时间得到
及时和规范的诊断治疗，降低脑
卒中患者死亡率、致残率，为全市
人民的健康保驾护航。

（李莹）

卒中绿色通道跑出“中国速度”

国家级“高级卒中中心”落户总医院
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本报讯 幼儿支气管呛进了
异物，不用跑郑州治疗了；孩子患
了难治性肺炎，不用切除坏死的
肺叶了；儿童先天性气道畸形，可
以做精确的检查诊断了……记者
日前从市中医院获悉，该院在我
市率先引进了国际上最先进的小
儿电子支气管镜，并依托该院儿
科全力打造了一支小儿支气管镜
诊疗团队，填补了区域内的技术
空白，让患者足不出市就能获得
专业的诊疗服务。

幼童反复发烧
竟是支气管深藏异物

1岁半女童小花（化名）家住
鲁山，今年8月，孩子反复发烧伴
咳嗽十几天了，小花的父母带她到
附近诊所、医院吃药打针却不见
效。无奈，父母带着小花来到市中
医院儿科就诊。经CT检查，提示
小花“右肺中叶支气管异物并肺不

张，支气管肺炎（有实变）”。经主
管医师反复追问，小花的父母才
想起，孩子发病前一周吃核桃时
曾出现呛咳，于是医生高度怀疑
患儿有支气管异物卡顿。

随后，儿科支气管镜室医生
赵创奇、护士陶娟等给小花进行
电子支气管镜检查。检查过程中
在患儿右肺中间支气管发现坚果
样异物，周围伴肉芽增生，已经阻
塞气道影响通气。于是，赵创奇
立即使用内镜异物网篮套取异
物，取出一枚7mm×5mm坚果样
异物。异物取出后患儿气道恢复
通畅，小花很快就病愈出院了。

赵创奇说，像小花这种情况，
异物位置太深，已呛进了肺内的
支气管，以前一般要到郑州的医
院才能做手术取出。现在在该院
用小儿电子支气管镜，不用跑郑州
了，减少了花费，恢复也很快。

据介绍，电子支气管镜纤巧
柔软，可插入患儿气管、支气管段
和亚段支气管，直视下观察、诊断
多种先天性解剖结构异常。“如果

孩子经常反复呼吸道感染或者反
复、长期咳嗽，也可通过电子支气
管镜检查来进行鉴别诊断，排除
支气管异物、气道结构异常、气道
受压等因素的可能。”赵创奇说。

查治同步
治愈儿童难治性肺炎

儿童肺炎一直是儿科的常见
病、多发病，特别是今年冬季以来
儿童大叶性肺炎病例明显增多。
11月 10日，5岁女童涵涵（化名）
因持续高烧住进了市中医院儿
科，诊断为大叶性肺炎。经查，涵
涵已出现比较严重的肺实变和肺
不张。赵创奇说，在这种情况下，
单纯抗菌药物治疗效果往往不
佳，疾病迁延不愈，可能导致局部
肺组织坏死或钙化，严重者需要
手术切除坏死肺叶。

经过讨论，建议该患儿进行
电子支气管镜检查及肺泡灌洗术
治疗。经过电子支气管镜肺泡灌
洗术，清理了患儿支气管内大量

的痰栓和脓性分泌物，配合药物
治疗，涵涵的体温很快恢复了正
常。随后的检查显示，涵涵的
肺实变基本消失。“这样，孩子
的肺叶保住了，而且缩短了治
疗时间，减轻了孩子的痛苦。”赵
创奇说。

目前，小儿电子支气管镜检
查术在儿科呼吸系统疾病诊疗中
的应用日益广泛，尤其是在小儿
呼吸道疑难疾病诊治方面具有独
特、有效、不可替代的优势，而且
安全可靠。赵创奇说，该院引进
小儿电子支气管镜一年以来，已
通过电子支气管镜检查、治疗，成
功为60余例患儿解除了病痛。

据了解，为了打造小儿电子
支气管镜诊疗团队，该院儿科选
派医生赵创奇、杨静以及护士陶
娟组成专业小组，分赴北京儿童
医院、齐鲁儿童医院（国家儿童支
气管镜培训基地）进修。目前，该
院儿科在小儿电子支气管镜相关
诊疗技术方面处于全市领先地
位。

市中医院儿科：

小儿电子支气管镜巧治儿童呼吸疑难病

本报讯 为了促进我市肛肠
学科的协同发展，提升区域肛肠
专科水平，加强肛肠疾病学术交
流，12 月 8 日，市中西医结合学
会肛肠分会 2019 年度学术会议
暨肛肠专科联盟成立大会在市
中医院门诊楼会议室召开。来
自全市肛肠学科相关从业人员
共计200余人参加了此次会议。

大会邀请了郑州大学第一
附属医院结直肠外科主任袁维
堂博士、河南中医药大学第三
附属医院肛肠科主任刘佃温教
授、河南省中医院（河南中医药
大学第二附属医院）肛肠科主
任席作武教授、郑州市大肠肛门
病医院副院长主任医师宋太平、
河南中医药大学第一附属医院肛
肠病诊疗中心主任张相安教授、
河南中医药大学第一附属医院肛
肠科副主任医师张双喜等知名专
家参会，并为我市学科同道传经
送宝。

大会开幕式上，市中医院相
关领导与会，并对大会的召开提
出了希望，对各位专家的到来表
示热烈的欢迎。大会宣布了肛肠
专科联盟的成立，并为各专科联
盟单位颁发牌匾。

在随后的学术讲座环节，各
位专家就“结直肠癌机器人微创
手术”“久治不愈的肛瘘，我们该
做什么？”“如何根治骶尾部藏毛
窦”“粪便的望闻问查在肛肠科的
应用”“直肠脱垂经会阴术式及临
床体会”“直肠阴道瘘的手术选
择”等专题进行分享和讲解。专
家们的授课深入浅出，让与会人
员获益匪浅。

此次学术年会的开展是我市
肛肠专业的一次盛会，搭建了良
好的交流和学习平台，有效推动
了我市肛肠专业的发展。肛肠专
科联盟的成立，有效促进了我市
肛肠学科的协同发展，促进了医
疗资源共享，提升了区域肛肠专
科水平。

（李莹）

市中西医结合学会
肛肠分会学术年会
在市中医院召开
肛肠专科联盟成立

昨天，市中医院儿科医生借助儿童电子支气管镜为患儿治疗。


