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“多亏了这里的健身器材，我现在
浑身都觉得轻快！”11 月 21 日，在平顶山
市西体育场，74 岁的王超然正在搓腿，
患有严重颈椎痛的他，曾被医生建议手
术，经过锻炼，他没做手术就好了，还乐
为人师，把锻炼心得分享给他人。

“多年来，以体育彩票公益金为支
撑，围绕城区‘15 分钟健身圈’，我市已
建设完成了覆盖市、县、乡、村四级的公
共体育健身设施网络。”平顶山市教育
体育局副调研员李俊峰介绍说，针对不
同群众的健身需求，每年组织市、县两
级全民健身活动 200 多次，实现了“周
周有活动、月月有比赛、常年不断线”的
局面。

全民健身红红火火，竞技体育同样
硕果累累。在省第十三届运动会上，平
顶山市社会组以总分 894 的高分仅次

于郑州，位居全省第二，获团体一等奖、
优秀组织奖。在诞生了我省半数以上
体操教练员的平顶山市中心体校，记者
见到了正在训练的小小体操队员，他们
的前辈很多已走进省队，甚至拿下奥运
会银牌。“这群六七岁的娃娃们，好几个
已经被相关单位提前‘定下’了”，体操
队教练李红卫说，越来越好的体操成绩
让她不住地感叹，多亏了体育彩票公益
金的持续支持，为我们提供了完备的训
练器材和设施。

此 外 ，平 顶 山 市 还 在 做 大 做 强 体
育+文化、旅游、健康上持续发力，挖掘
体育在促进消费、带动经济发展中的作
用。其中，位于宝丰县的体育特色小
镇，将体育赛事表演业、健身休闲业、旅
游业、培训业、文化业、装备制造业等以
体育为核心的产业打造成链，就是一种

有益探索。
“未来，我们将继续充分用好体育

彩 票 公 益 金 ，大 力 发 展 全 民 健 身 活
动 ，着 力 提 升 竞 技 体 育 水 平 ，推 动 平
顶 山 的 体 育 事 业 再 上 一 个 新 台 阶 ！”
李俊峰说。

（体彩）

体育彩票公益金助力平顶山体育蓬勃发展

新华社北京 12 月 5 日电 5
日，在第 34 个国际志愿者日，北
京 2022 年冬奥会和冬残奥会赛
会志愿者全球招募正式启动。北
京冬奥组委计划招募2.7万名冬
奥会赛会志愿者，1.2万名冬残奥
会赛会志愿者，报名网址：vol.
beijing2022.cn。

赛会志愿者将分布于北京、
延庆、张家口三个赛区及其他相
关场所和设施，参与国际联络、竞
赛组织、场馆运行等12类志愿服
务：对外联络服务、竞赛运行服

务、媒体运行与转播服务、场馆运
行服务、市场开发服务、人力资源
服务、技术运行服务、文化展示服
务、赛会综合服务、安保服务、交
通服务和其他。

报名申请赛会志愿者人员
应具备五项基本条件：遵守中
国法律法规；截至 2022 年 1 月
年满 18 周岁；具备志愿服务所
需要基本知识与技能；能使用
汉语或英语进行交流；能提供
跨赛时志愿服务等。北京冬奥
组委向各界人士提供公平、无

歧视的报名机会。
赛会志愿者申请人报名时

间为北京时间 2019 年 12 月 5 日
至2021年6月30日24：00。所有
申请人均应登录赛会志愿者全
球招募网络系统提交申请。赛
会志愿者的选拔录用程序分别
是资格审核、测试选拔、岗位预
分配、录用、上岗服务。赛会志
愿者录用工作将于 2021 年 9 月
30日前全部完成。

在竞赛场馆提供服务的赛会
志愿者上岗时间一般为赛前7天

至赛后 3 天（冬残奥会为赛后 1
天）。在非竞赛场馆、训练场馆、
其他场所、设施提供服务的赛会
志愿者上岗时间一般为相关场
馆、场所、设施正式开放前7天至
关闭后3天（冬残奥会为关闭后1
天）。对特殊岗位的赛会志愿者
可灵活安排上岗时间。赛时期
间，赛会志愿者每日服务时间一
般不超过8个小时。连续服务多
日时，可安排调休。长时间在室
外服务的赛会志愿者，可视情况
安排换岗。

北京冬奥组委向全球招募赛会志愿者

□记者 丁进阳

本报讯 昨天记者从市教体局
获悉，第二届河南省全民定向系列
赛平顶山站比赛将于12月8日在宝
丰县龙王沟乡村振兴示范区举行。

报名今天截至，有意参加活动的市
民赶紧啦！

本次比赛由省社会体育管理中
心、市教体局、宝丰县政府主办。比
赛设竞技组、大众组、亲子组。据了
解，定向运动就是利用地图和指北

针依次到达地图上所示的各个地
点，以最短时间到达所有地点者为
胜。定向运动通常在森林、郊区和
城市公园里进行，也可以在大学校
园里进行。全民定向是一种当下最
时尚的运动方式，是一种可以带给

所有参与人员优质的体验感和参与
感的沉浸式活动。

本次比赛报名仅剩最后一天，
有意参加体验的市民可通过线上或
线下报名。线上报名：关注河南社
体官方微信（微信号：HNSST001），

或登录河南社会体育管理中心官方
网站（http：//shty.henantiyu.com），
按照相关提示进行线上报名。线下
报名：河南省社会体育管理中心，联
系人：朱磊、张勇恒，联系电话：
0371-63862885。

第二届河南省全民定向系列赛平顶山站比赛本周日举行

大伙可去宝丰龙王沟用脚丈量美景

新华社伦敦 12 月 4 日电 一年
前，穆里尼奥在曼联排名英超第
六时被炒了鱿鱼。一年后，当索
尔斯克亚率领的“红魔”暂时爬升
至积分榜第六，居然有些令人欣
喜。这一刻，是在 4 日曼联 2􀏑 1
力克热刺后实现的。以热刺主帅
身份回归老特拉福德，穆帅首尝
失利滋味。

11月20日入主热刺后，穆里尼
奥带队已实现三连胜，其中英超两
胜。4日面对落后他们2分的曼联，
热刺开场第六分钟即遭当头棒喝，
拉什福德禁区内爆射破网，曼联早
早取得领先。不过，在穆帅麾下重
新焕发生机的阿里送上精彩表演，
第39分钟杂耍般地将球挑过对方
后卫，接着在曼联门将德赫亚出击
前打远角命中。

只是阿里的风头当日还是没
有拉什福德强劲。第 49 分钟，22
岁的拉什福德禁区内被西索科犯
规，而后自罚点球得分，帮助曼联
再次领先。此后，“红魔”还创造
出不少机会，但未能改写 2􀏑 1 的
比分。

曼联由此以21分暂列第六，落
后第五名狼队 2 分。狼队当日以
2􀏑0送走西汉姆联。热刺则以20
分排名第八。同为 19分的谢菲尔
德联和阿森纳将于5日为第15轮较
量收尾，对手分别为纽卡斯尔联和
布莱顿。

同日，利物浦主场5􀏑2大胜埃
弗顿，14 胜 1 平积 43 分继续领跑。
莱斯特城也没有放慢追赶的脚步，
2􀏑0击败“副班长”沃特福德后以8
分差距排名第二。切尔西同样没有
掉队，2􀏑1送走阿斯顿维拉，以29
分列第四，落后曼城3分。另外，南
安普敦2􀏑1击败诺维奇城，以 1分
优势暂时逃离降级区。

不敌老东家
穆帅带热刺尝首败

新华社巴黎 12 月 4 日电 法
甲足球联赛第 16 轮 4 日激战五
场。联赛卫冕冠军巴黎圣日耳曼
队凭借姆巴佩和内马尔在下半时
的进球，主场2􀏑0击败南特队，
继续在联赛中保持领先。

两队上半时互交白卷。第
52分钟，坐镇主场的“大巴黎”用
一记精彩的进球打破僵局。迪马
利亚禁区右侧外脚背送出低平传
中，中路包抄的法国球星姆巴佩
一脚精妙的脚后跟磕球将球送入
网窝。第85分钟，巴黎圣日耳曼
队获得点球机会，巴西国脚内马
尔一蹴而就为球队锁定胜局。

巴黎圣日耳曼队上一轮比赛
因为天气原因延期，目前球队在
少赛一轮的情况下依旧领先排名
第二的马赛队5分。

在当日进行的其他几场比赛
中，圣埃蒂安队主场4􀏑1大胜尼
斯，第戎2􀏑2战平蒙彼利埃，摩
纳哥客场2􀏑1力克图卢兹，雷恩
1􀏑0 小胜梅斯，客场全取三分。
此外原定当日进行的亚眠主场对
阵兰斯队的比赛因为遭遇大雾天
气而延期。

姆巴佩、内马尔建功“大巴黎”继续领跑

12月4日，巴黎圣日耳曼队球员内马尔（左）在进球后庆祝。当日，在2019-2020赛季法甲联赛第16轮
比赛中，巴黎圣日耳曼队主场以2􀏑0战胜南特队。 新华社/法新


