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原产地直供 平顶山日报传媒集团物流配送中心

一般蒸10至12分钟即熟，熟后
味道面、甜、香，久食不腻。

秋冬养生正当时，人人都说山药好。随处可见
菜山药，铁棍山药不好找。霜降之后，山药口感上
佳。为让鹰城市民吃到正宗、美味的温县垆土铁棍
山药，平顶山日报传媒集团再次奔赴焦作温县铁棍

山药核心产区探访。
据当地铁棍山药种植大户介绍，怀山药质地细

密，外表布满褐色斑块，颇似生锈的铁棒，当地人又
称其为铁棍山药。垆土铁棍山药因为垆土地硬实、

黏性大，所以长得弯弯扭扭，也不是很长，但是口感
好，营养价值高。霜降过后生长在垆土地的铁棍山
药品质日趋完美，开始慢慢变甜，现在正是开挖收
获的时节。
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第二批焦作温县垆土铁棍 新鲜到货

□本报记者 吕占伟

“曾经有一个买房的机会摆在
我的面前，我没有珍惜，等失去的
时候我才后悔莫及，人世间最痛苦
的事莫过于此。如果上天能够给
我再来一次的机会，我会大声地说
三个字：买了它……”近日，微友

“阿杜”向本刊倾吐了自己的买房
经历，开头化用周星驰的电影《大
话西游》中的著名桥段来自嘲。

“阿杜”说，2008年夏季，他跟
一名男同事一起去新华区某房产
项目部看房。“当时我俩都准备结
婚，正需要买房，同事家境比我殷
实，他看中了一套三室两厅两卫的
房子，并劝我也买下，到时做邻
居。可是我囊中羞涩，这么大的房
子想都不敢想。同事是当年夏季
定下的房子，当时房价每平方米才
3000元左右，而且套型、楼层、面
积都是任由我们选择。我当时月
工资还不到2000元，当然只能是
错过喽！”

5年前，已婚的“阿杜”还在为
买房发愁，“主要是想一步到位，买
个面积大一些的，孩子逐渐长大，
需要自己的独立空间。再说，也不

能总跟父母挤在一起”。于是，他
就和妻子去看房。此时，正逢房价
强势期，“现房不好遇，期房等不
及”，在综合各种因素后，他将目光
定格于2008年同事买房的小区。
可是，该小区房价上调不说，套型、
面积选择的空间也已经很有限。
好不容易看中一套小三室双阳台

房源，经过几天的犹豫，正准备下
决心，却被置业顾问告知已有人为
这套房源付了定金。

后来，“阿杜”终于又看中一套
较为满意的房源，经过几番讨价还
价，还想请朋友参谋意见，但一想到
上一次的购房遭遇，他赶紧下了定
金，签了协议，后来网签了合同，办

了公积金贷款，如今已入住数年。
“虽然目前住的这套房不算十

分满意，但是总算有了属于自己的
房子，我睡觉也踏实了，而且再也
不用吃‘后悔药’了，那种滋味可真
不好受！”

优柔寡断失良机，买房没有“后悔药”

□记者 吕占伟

本报讯 近日，市民王女士等
人向本刊反映，新华区阳光花苑小
区冬季供暖数年不正常，每年冬天
因管网爆裂、破损、压力低或流量
小等原因都要停供数十天，致使居
民生活受到很大影响，希望本刊予
以关注和解决。

王女士说，去年冬季，因阳光

花苑小区外的管网多次破裂和泵
站事故，市发改委派人到该小区调
查处理后，供暖才逐渐正常。“今年
冬季供暖开始后的一周时间里，业
主又多次接到通知说‘因各类故障
停供或供而不暖’，家里的暖气管
一直不温。”

12月2日，记者就此事致电平
顶山热力公司了解到，阳光花苑
小区属于平煤神马集团供热管网

末端，致使出现热能不足、水力失
衡严重、管网不能满足用户用热
要求，历年该小区供暖季供暖均
不理想。为彻底改变现状，热力
公司计划从市城乡一体化示范区
供热北线长青路一次网（阳光花
苑小区门口）开口，重新建设一次
网，但由于该小区有人阻挠施工，
热力公司一次网无法进入该小
区，致使无法从根本上解决用户

用热问题。
“目前，平煤热力方已与平顶

山热力公司达成改造协议，同意临
时改造阳光花苑小区一次网，目前
施工已经完成，问题暂时得到解
决，热力公司将继续与平煤热力方
进行沟通，希望能将问题彻底解
决 ，该 小 区 居 民 可 随 时 拨 打
3500057咨询了解相关问题。”热
力公司有关工作人员说。

阳光花苑小区冬季供暖数年不正常，今年也不给力？
平顶山热力公司：目前正在加紧改造该小区供热管网

□记者 吕占伟

本报讯 11月29日上午，平顶山
市房地产估价与经纪业工会联合会
第一届会员代表大会第一次全体会
议在市房管中心8楼会议室召开，
这标志着平顶山市房地产估价与经
纪业工会联合会正式成立，相关从
业人员从此有了自己的“娘家人”。

据了解，当天，市总工会有关负
责人出席会议并发表了讲话，会议
由市房管中心负责人主持，会议根
据中华全国总工会《工会基层组织
选举工作条例》的规定，与会代表以
无记名投票形式选举产生了第一届
平顶山市房地产估价与经纪业工会
联合会组织机构。

12月 3日，第一届市房地产估

价与经纪业工会联合会主席、市房
地产估价与经纪业协会秘书长江全
成向记者表示，维护职工合法权益
是工会最重要、最基本的职责，是工
会赖以存在的基础。市房地产估价
与经纪业工会联合会成立后，将切
实履行工会职责，从中介员工的切
身利益出发，促进企业发展，维护员
工权益，抓好劳动关系和谐企业创

建活动；加强职工之家阵地建设，开
展形式多样、内容丰富的各类活动，
当好职工代言人，切实发挥示范带
头作用。

据了解，市房地产评估与经纪
业协会成立于2014年，是由市房管
中心进行业务主管的非营利性社会
组织，主要职能和业务范围是保障
会员依法执业，维护行业利益和会

员的合法利益；开展行业调查研究，
向政府反映房地产中介行业管理中
存在的问题和意见，并提出对策建
议；制定行业执业自律准则，建立行
业诚信守法规则，对从业人员进行
纪律监督；接受政府委托，承办房地
产中介人员的执业资格的注册登记
及动态管理；组织对房地产中介服
务人员的业务培训和继续教育等。

市房地产估价与经纪业工会联合会成立
相关从业者终于有了“娘家人”

沁园净水专家特约栏目

冷空气来临，在寒冷的冬
季，一定要提前做好防冻措
施，避免净水器被冻坏。净水
器最佳使用的水温为 5℃至
38℃，环境温度4℃至40℃，所
以说，当气温过高或过低时，
需要采取措施来保障净水器
的正常运转。

在冬季，尽量将安装在室
外的净水器挪至室内，避免低
温对净水器造成的损害。若
实在不能迁移的，一定要给净
水器做好防冻措施，例如，用
布料等材料对其进行包裹。

水在凝固（结冰）过程中
体积会膨胀，而这就可能导致
净水器管路或者滤芯膜壳爆
裂，出现漏水的情况。因此，
当出现气温过低时，禁止使用
净水器。

若长时间外出或者不使
用净水器时，一定要记得将净
水器中残留的水排空，然后断
水断电，避免因温度过低造成
净水器的损坏。

（杨岸萌）

沁园——
改善人类饮水健康
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如果您是在平顶山买
过房的，欢迎分享您在买
房过程中的经历，比如，可
以谈谈最终是如何抱得新
房归的，您在同物业和邻
居的相处过程中发生了哪
些事。当然，也可以谈谈
您的买房计划：是打算买
市中心的房？还是选择城
乡接合部的呢？抑或是

“返乡置业”？都可以向本
刊投稿。

“买房故事”征集方
式 ：稿 件 请 发 邮 箱 pd-
swblzw@163.com 或 致 电
4973586，要求是真实的买
房经历（请在来稿中注明
真实有效的联系方式）。
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