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原产地直供 平顶山日报传媒集团物流配送中心

一般蒸10至12分钟即熟，熟后
味道面、甜、香，久食不腻。

秋冬养生正当时，人人都说山药好。随处可见
菜山药，铁棍山药不好找。 霜降之后，山药口感上
佳。为让鹰城市民吃到正宗、美味的温县垆土铁棍
山药，平顶山日报传媒集团再次奔赴焦作温县铁棍

山药核心产区探访。
据当地铁棍山药种植大户介绍，怀山药质地细

密，外表布满褐色斑块，颇似生锈的铁棒，当地人又
称其为铁棍山药。垆土铁棍山药因为垆土地硬实，

黏性大，所以长得弯弯扭扭，也不是很长，但是口感
好，营养价值高。霜降过后，生长在垆土地的铁棍
山药品质日趋完美，开始慢慢变甜，现在正是开挖
收获的时节。
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第二批焦作温县垆土铁棍 新鲜到货

本报讯 为给机动车驾驶学员
打造温馨贴心的培训机构，预防和
减少道路交通安全事故，保障人民
群众生命财产安全，促进郏县驾培
行业平稳健康发展，郏县运管局通
过转变工作作风、专项整治、温馨提
醒、细致宣传、日常检查等，使该县
驾培市场更加规范有序、健康发展。

郏县现有驾校8所，教练员264
名，教练车 227 台，教练场总面积
290276 平方米，日平均培训力达
681名学员。按照郏县委、县政府
和交通运输局关于《郏县机动车驾

驶员培训市场专项整治》的有关要
求，郏县运管局召开专题会议安排
部署驾培市场排查，利用郏县电视
台、郏县之窗微信公众号平台进行
前期宣传，并在各乡镇人员密集场
所张贴《全县驾校整治通知书》100
份、发放《致报考驾驶证朋友的一封
信》400份、悬挂横幅32条，很好地
营造了驾培市场整治的宣传氛围。
同时，抽调精兵强将，分4个组，横
到边、纵到面，对县域内所有黑驾培
点逐家登记造册。对该县15个乡、
镇、街道办事处细致摸排，共发现黑

驾培点、训练点83个，为开展整治
工作打下坚实基础。

通过专项整治，进一步规范了
郏县机动车驾驶员培训市场经营秩
序，彻底铲除了全县黑驾培点、训练
点，有效遏制了辖区内黑驾培点报
名点、招生点滋生蔓延、死灰复燃现
象，保障了驾驶员培训机构和驾驶
培训学员合法权益，提升了驾培机
构的整体管理水平和培训质量，降
低了学员投诉事件，投诉率和去年
同比下降47%。

郏县运管局变管理为服务，做

到监管与服务同行，为驾校良性发
展做实事、办好事。在各驾校服务
大厅、训练场、教练车等明显地方，
粘贴印有服务监督电话和安全教学
的温馨提示宣传单。7月 18日，一
名学员程某因练车和教练发生冲
突，该学员要求退还其培训费用，郏
县运管局立即抽调协调能力强的同
志，与驾校、学员沟通，最终使双方
满意，赢得了他们的高度称赞。

郏县运管局按照道路运输安全
双重预防体系网格化管理工作要
求，共组织该县8所驾校进行现场

观摩两次。观摩交流是该县驾培行
业的一次重大活动，既推进了督促
驾校落实安全生产的监管责任制，
也是贯彻落实安全生产双重预防体
系网格化管理的一次交流会。组
织驾校开展了消防安全应急演练
及消防知识培训，进一步强化了驾
驶员培训机构安全生产防范意识，
还提升了教职人员及学员紧急突
发情况应急处置能力，为驾培行业
的平稳、有序发展提供了有力的安
全保障。

（孙书贤）

郏县运管局：为群众打造温馨驾校

本报讯 11 月 29 日下午 3 时
30分，在市区长青路与湛河北路
交叉口附近的永浩宝丰酒专卖店
门前，许先生拿着价值8699元的
iPhone 11 Pro 奖品开心不已（上
图），他没想到自己所购买的陈坛
系列宝丰酒让他中了一等奖。

据许先生介绍，他平时喜欢
喝酒，但是宝丰酒这两年喝得不
多，此次因为招待外地客人，便购
买了两箱陈坛系列宝丰酒。买酒
之时，他得知每瓶酒身都有开奖
二维码。招待过后，他拿着酒瓶
用手机扫码时发现，自己中了一
部苹果手机。

“开始我还以为是假的，毕竟
现在各家品牌酒都有扫二维码之
类活动，力度都不是很大，中奖渺
茫，最多就是几元钱红包，没想到
宝丰酒的力度这么大。”许先生拿
着手机奖品，连称自己非常幸
运。同时，他也表示，今后会多关
注宝丰酒。

据了解，为了回馈广大喜爱
宝丰酒的市民，宝丰酒厂开启了

有奖促销活动，每瓶陈坛系列、金
玉满堂（银）瓶身上都有开奖二维
码。自活动开始以来，极高的中
奖率便引起了很多喜爱宝丰酒的
市民的注意。

宝丰酒业销售公司平顶山办
事处总经理孙先生说，此次活动
分一、二、三等奖，分别是：8699
元的苹果手机、999元原浆封坛
纪念酒、88.88元红包。自11月活
动开启以来，短短一个月时间就
已经中出两部苹果手机，二等奖
更是达到十余次，88.88元红包中
奖率最高达到8%左右，整个活动
综合中奖率达到99%左右，几乎
瓶瓶有奖，此次活动截至2020年
3月31日。

孙先生说，宝丰酒近年来一
直不断提升自身品质，不忘家乡
父老的支持，在做好品质的同时，
也会将更多的福利带给家乡父
老，今后活动会更加丰富，希望喜
爱宝丰酒的家乡父老能继续关
注、支持宝丰酒。★

（张五阳）

西洋参茶

材料：西洋参3克，麦冬1克。
制法：将西洋参切片或切段，

和麦冬一起加水煮沸后用文火煮
约1小时即可。

功效：西洋参补气养阴、清火
生津，加麦冬可增强西洋参之滋
阴生津润肺的功效。

提醒：西洋参茶主要用于气
阴两虚而实火内盛者及肺肾阴虚
火旺者，虚寒病患者尽量不要饮
用西洋参茶。另外，西洋参及西
洋参制品每日用量5克足矣，切
勿乱自服用。

菊花茶

材料：干菊花3至5克、金银

花3至5克、甘草2克。
制法：将干菊花泡茶饮用，也

可将菊花与金银花、甘草同煎代
茶饮用，煎煮时间不能太长。

功效：菊花茶可清热解表，清
肝明目。适宜在感冒、发热、微恶
风热、口干、尿黄、舌质红、苔薄黄
时饮用，也可在高血压初期出现
头痛、目赤等症状时饮用。

二子茶

材料：决明子50克，枸杞子
15克，冰糖50克。

制法：将决明子略炒香后捣
碎，与枸杞子、冰糖共放茶壶中，
冲入沸水适量，盖闷15分钟代茶
饮用。

功效：益肝滋肾、明目通便，

适宜于高血压引起的头晕目眩、
双目干涩、视物模糊、大便干结等
症状。

山楂茶

材料；每天用鲜嫩山楂果 1
枚泡茶饮用，也可用干品每次 3
至5克代替。

功效：山楂有消食导滞、活血
化瘀的作用。经常饮用山楂茶，
可降低血脂，调节血压。

提醒：肠胃疾病的患者最好
不要空腹服用山楂。正常人在服
用山楂的时候也需要注意用量，
千万不能一次性服用过多，否则
不仅不能够起到减肥降脂的作
用，甚至还有可能导致身体出现
慢性肠胃病。 （张华）

品宝丰美酒，赢丰厚大奖

宝丰酒有奖促销活动席卷鹰城

口干舌燥咽喉痛
赶紧喝杯润燥茶

冬 季 气 候 比 较 干
燥，燥邪容易从口鼻入
侵犯人体，产生鼻咽干
燥、干咳少痰、皮肤干
燥、失眠、便秘等症状，
针对这些情况当以“润”
为主。广州市第一人民
医院药学部中药师卢兰
芳推荐几款防燥养生
茶，有需要的人群赶紧
喝起来。


