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本报讯 孩子正处于生长发育期，经常
喊腿疼，是不是缺钙了？孩子出牙出的晚，
是不是缺钙？怎么办？要查微量元素看是
否缺钙吗？可是孩子手上要扎一针，疼得哇
哇哭，我们好心疼呀。有没有一种好的检测
方法呢？答案是“有”。那就是做骨密度的
检测。记者近日从市中医院获悉，该院今年
新引进了一台以色列进口的超声骨密度检
测仪，不仅能够准确了解孩子的骨密度，还
能解决家长担忧的问题，因为这项检测是无
创无辐射无痛苦的。

一个多月前，男童乐乐满 1岁了，可妈
妈发现他前囟门（俗称天顶盖）还是没有缩
小的迹象，而且蹒跚学步时腿部软弱无力，
容易跌倒。乐乐妈妈担心孩子缺钙，便带着
乐乐到市中医院生长发育门诊。值班的赵
玉敏主任医师询问得知，除了有上述情形
外，乐乐夜里睡觉容易出汗，还时常有惊醒
的情况，她建议乐乐测一下骨密度，以了解
骨质中的钙含量是否正常。检测结果很快
出来了，显示乐乐的骨密度值极低，属于重
度骨密度低下。赵玉敏据此诊断，乐乐系钙
缺乏引起的佝偻病，遂开具了药方，让孩子
补充维生素D滴剂，同时补钙并多晒太阳。
服药一个月后，乐乐再次接受超声骨密度检
测，骨密度值明显上升，孩子也会走路了，且
腿部变得有劲了。这下，乐乐妈妈的脸上也

有了笑容。
说到这里，或许还有很多人有疑问，到

底什么是骨密度，它是用来干什么的？赵玉
敏介绍，骨密度全称是骨骼矿物质密度，是
骨质量、骨骼强度的一个重要标志，它能够
反映骨质的疏松程度，预测未来骨折的危险
性的依据。现在有很多家长担心生长发育
期的孩子缺钙，常常会去检查血钙。其实，
人体中99%的钙在骨骼和牙齿中，只有1%的
钙在血液中。血液中的钙会受到饮食中钙
的影响，当食物中含钙比较丰富时，血钙可
暂时升高；当血钙不足且无法得到外界补充
时，骨钙会进入血液调节血钙平衡。但是骨
钙变化周期缓慢，比较稳定，所以骨钙检测
的临床意义较血钙检测更大。如果家长怀
疑孩子缺钙，可以选择做一个超声骨密度检

测，就可以准确了解孩子骨钙的高低了。
那么，超声骨密度检测是如何检测的

呢？骨密度检测技师王琳说，超声骨密度检
测仪其实就是一台彩超仪器，只是专门用来
检测骨密度的，检测方法与普通的超声检查
类似，3岁以下的婴幼儿选择小腿的胫骨中
段，3岁以上的儿童选择手臂的桡骨中段进
行检测，需把做彩超用的耦合剂涂到检查部
位，轻轻地把彩超探头放在检查部位上，仅
需几分钟，结果就出来了，方便快捷，还无任
何痛苦。

哪些儿童适宜做骨密度检测呢？赵玉
敏说，有脆性骨折史或脆性骨折家族病史的
儿童；早产儿或者出生低体重的孩子；生长
过快的孩子；非母乳喂养的孩子；在做康复
治疗的孩子；进行过含类固醇、化疗或抗惊
厥药治疗的孩子。对于上述孩子来说，做一
下骨密度检测，不仅可以监测孩子的骨骼发
育、了解每年骨强度累积的情况，还可以起
到预防佝偻病和骨折的作用，根据检测结果
决定是否需要治疗，也可以监测治疗效果。

除服务孩子之外，超声骨密度检测仪还
可以服务好多人群呢，可以为孕妇进行骨密
度检查，以诊断孕妇是否能为胎儿提供足够
的钙；哺乳期的妈妈进行骨密度检查，可以
了解乳母及婴儿的骨钙是否正常；更年期妇
女或老年人由于年龄增大，机体功能下降，
易导致骨质疏松，通过骨密度检查，可以了
解骨密度是否降低，以预防骨折。

一种无创无痛无辐射的检测方式——

超声骨密度检测 轻松了解孩子骨密度

本报讯 昨日上午，足部经常干裂脱皮
的王先生高兴地在市区矿工路市长途汽车
站东100米路南的姜老太修肤堂免费领到一
瓶足部护理液。足部护理液可修护脚部皮
肤脱皮、粗糙及改善气味等，令足部皮肤柔
滑。笔者采访获悉，姜老太修肤堂于近期推
出的系列优惠及免费活动已让不少人受益。

据了解，姜老太修肤堂是集生产、研发、
销售为一体的综合型健康企业。在清癣、止
痒、皮肤过敏纯中药制剂等方面均获得多项
国家发明专利。姜老太修肤堂还是国家商
务部备案企业，祖传修肤良方始于1720年，
多年中医文化积淀的调理方法已让多人受
益。

为惠及被皮肤问题困扰的市民，姜老太
修肤堂矿工路店于近期推出了系列免费体
验活动，每天前30名进店者可免费领取一
瓶足部护理液。如果您有皮肤问题困扰，还
可以报名免费体验产品。★ （小余）

姜老太修肤堂推出
系列免费体验活动
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洛阳木札岭滑雪一日 99元
洛阳木札岭冰挂一日 99元
安徽药都亳州二日 99元
山西皇城相府二日 299元
湖北襄阳唐城二日 299元
桂林漓江双卧六日1600元
礼御北京双卧五日1390元
御品北京双卧五日1580元
海上厦门双卧六日1980元
德天瀑布双卧七日1790元

水漾苏杭双卧六日 1780元
半自助厦门双飞五日 1680元
野雪觅景东北双飞五日 2780元
纯净香格里拉纯玩六日 2780元
小资情调厦门双飞五日 2060元
蜈支洲全包游双飞六日 2480元
夕阳红北京全陪班双卧五日 1580元
海南五星海景全包团五日2899元
同乐汇全景云南双飞十日2980元
爸妈定制云南游双飞六日2299元

鱼肝油是维生素 AD的俗称。新生宝
宝生长发育快，正常喂养下难以满足维生素
A 和维生素 D 的摄取，需要额外补充鱼肝
油。那么，鱼肝油该怎么吃，如何才能最大
限度发挥效果？

鱼肝油中富含的维生素A，是人体生长
发育的必需物质。维生素A缺乏会引起皮
肤粗糙、角膜软化以及夜盲症等，适量补充
鱼肝油可防治维生素A缺乏。维生素D可
有效促进钙、磷等物质吸收，促进骨骼生长，
预防佝偻病。处于快速生长发育期的婴幼
儿，及时补充维生素D尤其必要。鱼肝油中
还含有不饱和脂肪酸，它是脑神经活力的重
要营养物质，能促进智力发育。

一般来说，出生 14天的宝宝建议开始
补充鱼肝油，早产儿出生后一周就可以添
加。每天服用 1粒，一直吃到 2 岁至 3 岁。
吃鱼肝油，也有相对比较适宜的时间。1.和
钙一起吃。吃钙时，可以加鱼肝油一起吃，
能更好地帮助钙吸收。如果不吃钙，也可单
独喂，或吃奶吃饭时搭配着一起吃。2.上午
吃。鱼肝油每天上午吃相对较好，此时宝宝
精神饱满，正是一天身体活动开始的时间，
营养成分能快速被身体吸收利用。加上此
时宝宝多在户外活动，晒太阳一定程度也能
帮助身体合成维生素D。

很多家长有疑问，宝宝经常晒太阳还需
要吃鱼肝油吗？事实上，晒太阳是身体合成
维生素D的天然途径，但要获得足量维生素
D，需要满足很多条件。比如，阳光要充足、
孩子暴露的皮肤范围要足够大、晒太阳的时
间要足够长。而这些条件受到季节、天气以
及生活习惯的制约和影响，不如口服鱼肝油
方便。而且，小宝宝皮肤娇嫩，长时间暴露
在阳光下可能会使皮肤受到伤害。因此，建
议晒太阳的同时还是要注意补充维生素D，
以保证摄入量达标。 （宋晓红）

鱼肝油上午吃最好

本报讯 近日，美国辛辛那提儿童医院
的一项新研究发现，看屏幕时间过长，可能
让儿童在语言和自我调节方面的能力下降。

研究人员招募了47名 3岁至5岁的健
康儿童接受核磁共振成像扫描，绘制了孩子
们的大脑图像，并对他们进行语言和识字测
试。儿童父母们则填写一份由美国儿科学
会开发的评分系统问卷，其内容是关于孩子
使用屏幕设备的时间以及他们与之互动的
内容类型。

研究人员发现，每天独自使用电脑、电
视和手机电子屏幕超过1小时的孩子，其大

脑白质（影响语言、读写及认知等学习能力
的物质）发育水准明显低于其他儿童。研究
表明，过多地观看电视、平板和手机等电子
屏幕与儿童注意力不集中、不良饮食习惯和
行为问题有关。屏幕时间过长也与语言发
育迟缓、执行能力差以及亲子互动减少之间
存在关联。因此，未满18个月的婴幼儿应避
免使用电子产品，2岁至5岁的儿童，建议将
屏幕显示时间限制设为每天1小时。同时，
家长应规定，晚餐时或卧室内禁止使用电子
产品。

（张健）

看屏幕超1小时影响儿童大脑发育

医护人员在为一个小朋友进行骨密度测试

昨日，在市工人文化宫，几位老人享
受着暖暖的阳光，在悠闲地唠着家常。市
疾控中心的相关专家提醒老年市民，冬季
虽天气寒冷，但是老人应在温度较高的时
段尽量多到户外晒晒太阳，并适当参加一
些运动锻炼，有助于预防老年骨质疏松
症，驱除脾胃寒气，预防疾病。

本报记者 李英平 摄

冬季老人宜多晒太阳

本报讯 德国联邦消费者保护和食品安
全局近日在新闻发布会上指出，“咖啡随身
杯”以及其他用竹纤维或玉米面制成的餐具
几乎都含有三聚氰胺或甲醛。1/4样品的三
聚氰胺检测浓度超标。

越来越多的咖啡店现在提供由竹纤维或
玉米粉等所谓“天然”原料制成的随身咖啡杯，
以作为一次性可替代杯子。其他餐具如盘
子、碗也有这种替代趋势。然而，许多消费者
并不知道，大多数此类一次性产品都包含有
害化学成分，如三聚氰胺和甲醛树脂。在较
高的温度下，如倒入热饮料或用微波炉加热

食物时，有害的三聚氰胺和甲醛会进入食物。
德国联邦消费者保护和食品安全局在

最近一次的德国范围调查中检查了56种产
品，发现1/4的样品超过了三聚氰胺的特定
迁移极限，其中有11%的甲醛样品。三聚氰
胺最高超标3倍，而甲醛最高超标19倍。

负责此项调查的赫尔穆特·切尔斯基
称，消费者以为他们正在使用对环境无害的
替代品，但他们没有意识到手中的一次性杯
子有可能对健康造成危害。特别令人担忧
的是，随着这类产品的更多使用，三聚氰胺
向相应食品转化的概率增加。

在公共餐饮中，中大型餐饮企业更多使
用一次性产品来准备、加热和运送食物。对
联邦州708家餐饮企业的调查表明，87.7%
门店使用“咖啡随身杯”以及其他用竹纤维
或玉米面制成的餐具。鉴于涉及大量客户，
尤其是老人、病人或儿童，确保有害化学物
质不进入饮食非常重要。

调查显示，小型特色餐饮店更多使用玻
璃、陶瓷等普通餐具，对饮食加工的时间、温
度也更加在乎。而一些大中型商业厨房表
现要差得多，大型中央厨房中只有55.3%记
录了温度—时间参数。 （顾钢）

“天然”原料餐具或对健康有危害


