
本报讯 昨天凌晨，台湾著名艺人
高以翔在录制浙江卫视综艺节目《追我
吧》时晕倒。高以翔经纪公司随后也发
布声明证实此事，称高以翔在节目录制
过程中突然晕厥，经近3个小时的急救
后，不幸离开。经纪人以及工作团队一
直陪伴在侧，家人已紧急赶往当地。

随后，《追我吧》节目组也发表声
明，称高以翔奔跑时突然减速倒地，节
目现场医护人员第一时间展开救治，并
紧急将其送往医院。经过两个多小时
的全力抢救，医院最终宣布高以翔心源
性猝死。

经录制现场观众透露，意外发生
时，高以翔正在被节目中素人嘉宾追
逐，他在跑步过程中一度喊出“我不行
了”，并突然倒地。现场粉丝和工作人
员以为是节目效果，但很快其他明星嘉
宾跑来关心情况，黄景瑜、陈伟霆等更
大喊“快点救命”。近15分钟的心脏复
苏抢救后，高以翔被送上救护车前往宁
波东部新城的医院继续抢救。

有媒体了解到，该期节目从 11 月
26日晚间8点半左右开始在宁波录制，
事件发生时，部分节目嘉宾已经录制了
数个小时，当天宁波最低气温仅为
8℃。不仅录制条件严酷，《追我吧》本
身也是一档极其考验嘉宾体能的节
目。在浙江卫视的官方推介中介绍，这
是一档都市夜景追跑竞技秀，一档只在
深夜城市CBD录制的节目。常驻明星
组成“追我家族”与体能出众的“超能素
人”共同突破自我、挑战极限。其中诸
多环节如高空速降、靠绳子徒手爬70
米高楼、臂力过桥、过不稳定的梅花桩、
跨栏等刺激万分，但不少网友看到后，
都惊呼“太难了！”称游戏难度太高，有
些担心艺人安全。《追我吧》目前已播出
两期，录制现场犹如升级版的大型跑酷
现场，嘉宾在竞速跑步的同时还必须挑
战高难度的闯关，首期节目就出现了令
人惊吓的70米爬楼速降项目。之前来
参与录制的明星，跑晕、跑吐、跑到体力
透支的比比皆是。就连奥运冠军李小
鹏和邹市明，在录制节目时都一直说

“我不行了”“能不能歇会”……经
过魔鬼训练的运动员，这些项目玩
下来，都上气不接下气、体力不支，
更何况是普通明星。 （晚宗）

高以翔录制节目中意外身亡
倒地前喊出“我不行了”，年仅35岁
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高以翔今年35岁，出演多部影视剧，以
男一号身份主演的电视剧《遇见王沥川》，给
不少观众留下深刻印象。去世消息传出后，
很多网友表示惋惜、震惊，并对综艺节目的强
度设计、录制流程、安全保障等各个方面提出
质疑。

在此之前，社交媒体上就时有对该综艺
节目录制的吐槽声音；高以翔的去世，让更多
有关该综艺节目录制的幕后状况被曝光，也
让这一业内现象变成一桩公众事件。只是，
以一条人命来推动综艺节目的录制安全进入
公众视野，代价未免太大。

据网友描述，高以翔参加录制的节目是
运动闯关性质，所设置的关卡，很是消耗体
力，且存在徒手吊威亚爬楼这样的危险设计，
如此强度，国家级运动员李小鹏、邹市明最后
都感到吃力，普通明星要完全凭借意志力才
能熬过去。

而另据负责过安全管理的业内人士透
露，“拖时间”“熬夜录制”等非正常录制手段，
让国内综艺制作进入了畸形状态。个别经纪
团队还拿受伤来立明星的“人设”，“玩命”成

为一些综艺录制的关键词。对此，有人发出
这样的诘问：“意义何在？观众真的喜欢看这
个吗？”

冰冻三尺非一日之寒。综艺竞争之激
烈，是多个播出平台、无数制作团队比拼收视
率的结果，也是不断迎合观众求变求新口味
的结果。

这些年国内综艺节目热度居高不下，其
内在发展动力就在于对观众心理进行精准计
算，竞技类综艺更是不惜提高冒险尺度来挑
动观众好奇心。

在一些网友看来，明星录制综艺是项报
酬高、来钱快的工作，但那也仅限于少数的一
线明星。对于没有太强议价能力、在影视寒
冬中又渴望得到工作机会的其他明星来说，
接受挑战其实也是为数不多的出路。

至于“挣钱那么多，强度高一点也是应该
的”这样的观点，表面上看是成立的，但当强
度影响到生命安全的时候，这一观点显然就
变得太过凉薄。毕竟，生命无法用金钱来衡
量。

据了解，欧美日韩在综艺发达阶段也有

过不要命的录制节奏，但近年来已完善了节
目制作规定，诸如搭建装置需要有明确的技
术指标、自带救护车等。

国内的综艺内容生产，在安全方面还处
在滞后阶段，安全防备更多时候停留于形式，
在对安全漏洞的考虑上，远远谈不上细致。

高以翔录综艺节目去世这个悲剧，提醒
国内综艺制作业，录制环境与制作思维，都应
该进行一次安全升级了。配备应急医生，现
场要有急救设备与药物，参与人数多的大型
录制现场最好有救护车，这些都应被当成基
本的常识来对待。

此外，还要对录制的综艺节目进行安全
级别评定，最好邀请专业的安全机构给出建
议，在安全防护方面，宁可溢出也不要匮乏。

综艺本身的价值是提供娱乐，因此不妨
在制作的过程中，别那么紧张地赶时间、赶进
度，连续工作乃至熬夜工作不能成为常态。
娱乐，归根结底是个轻松的事，明星敬业值得
尊重，但拿命来拼，甚至付出生命代价，这样
的结果不是观众愿意看到的。

（韩浩月）

综艺节目别再拿“玩命”当看点

本报讯 11月26日，中国京剧程
派艺术研究会发布声明，针对“相声
演员张云雷用低俗语言，调侃京剧
程派艺术大师李世济、程派艺术名
家张火丁”一事表示强烈不满，并要
求其道歉。

此次事件源起于2018年5月19
日张云雷和杨九郎全国巡演北京站
专场。当时的演出中，张云雷提到
李世济和张火丁两位京剧程派名
家，但对两位备受尊敬的艺术家称
呼用语轻佻，称呼张火丁为“丁丁”、
李世济为“济济”，甚至还有“给她搓
澡”“让你玩死了”等内容。

李世济和张火丁都是非常著名
的京剧艺术家，李世济先生是京剧
大师程砚秋义女，国家级非物质文
化遗产京剧代表性传承人，已于
2016 年去世。张火丁则是当下最
受欢迎的京剧程派名家，她让许多
年轻人喜欢上了京剧艺术，现在中
国戏曲学院任教。

程派艺术研究会在声明中表
示：艺术可以虚构故事情节，相声艺
术更可以做夸张虚构，但是任何虚
构和夸张都应遵循“意料之外、情理
之中”的艺术原则，更不能与伦理与
公德相悖。张云雷表演时对李世济
先生的称谓、“为李世济说腔”等轻
佻、狂妄用语，是对享誉海内外的京
剧艺术家李世济先生的亵渎；“洗
澡”“搓背”等流氓语言，更触碰了伦
常底线。

对于过往，张云雷曾多次在演
出中学唱京剧程派经典唱段，不论
是为了表现相声的“说学逗唱”功
夫，还是为了传播程派艺术，程派艺
术研究会均表示理解，“程派艺术界
同仁对相声艺术一直保持足够尊
重。因为侯宝林、马三立、郭启儒、
郭全宝等老一辈相声艺术家曾创作
了众多艺术上乘、品位高雅的相声
经典，我们也因此从未失去对相声
艺术明天的期待”。但针对此次事
件中，张云雷把受人尊敬的程派名
家当作噱头调侃，却让程派艺术研
究会出离愤怒，在声明中表示，“我
们不欢迎张云雷在今后的演出中学
唱京剧程派唱段，因为他的道德水
准与程派艺术经典倡导的君子风
仪、家国情怀并不在一个层面上”。

“对于艺术界人士，文化为根，
艺德为本。相声艺术以幽默见长，
幽默是一种高级语言艺术，有趣、可
笑但意蕴深长，绝不是耍宝斗贫，更
不能无底线调侃。”程派艺术研究会
的声明中，提醒张云雷，“积淀思想、
锤炼艺术、涵养心性方为正统。否
则，嘴皮子再利落，但艺德不堪，思
想空虚，终将被舞台抛弃。”

声明的最后还提出“我们强烈
要求张云雷通过媒体公开向他亵渎
的程派艺术家道歉，并保证不再发
生类似事件”。

这则严肃的声明发出后，也引
发了热议。许多网友留言希望张云
雷道歉，对程派艺术研究会的声明
表示支持。有网友说，学唱可以，但
一定要尊重艺术，尊重老艺术家，艺
德为先，以德立人。台上无大小，但
表演有底线。 （牛春梅）

程派艺术研究会发声明

不欢迎张云雷
学唱程派经典


