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在《长安道》中，陈数的角色
并非戏份最多。有观众对此提
出疑问，陈数先是笑着调侃：“那
你可以去导演的微博留言，反复
呼吁。”但随后便正色道：“电影
是导演的艺术，作为演员甚至存
在完全被删戏的可能。事实上，
我这个角色相比原著是改编最
大的，她的变化直接推动了故事
的发展，对此我非常知足。”

角色大小陈数并不看重，她
更看重的是自己还能不能接到
像这样有层次的好角色。“对中
生代女演员来说，这已经是非常
好的时期。”陈数说，虽然作为演
员终究是被动的，但她还是决定
在被动中寻找主动：“我可以尽
量保持最好的状态和能力，让大
家看到有些角色我还可以演。”

“其实年龄是一种很好的馈
赠。因为当我进入现在这个年
龄，我所展现的角色就不可能肤
浅。”陈数说，“演员进入成熟期，
有趣的地方就在于，我们终于可
以演那种既生活化又有某种提
炼性的有魅力的角色。”但是，这
种“演员的成熟”不是坐等老了
就行，“它对你的诸多方面都有
着更高的要求”。为此，如今的
陈数会用更多时间审视自己：“我

是否真的那么优秀？
我有没有勇气面对身
上的不美好？我的问题
究竟在哪里又该如何
解决……”

审 视 自 我 确 实
能帮陈数接受更多
的挑战。譬如，去年
她主持了一档关于
瑜伽和茶道的生活
类美学节目《SHU
理生活》，节目文
案是她自己撰写
的。今年上半年，
她刚拍完了一部
名为《谁说我结
不了婚》的电
视剧。“我演
一个不婚主
义 的 律 师
如何面对职
场、男友、闺
蜜……”陈数
说，好久没演
爱情戏了，这次
演得很开心：“谁规
定‘姐姐’就不能演爱
情戏呢？关键在于你是
否具备合格的状态。”

（李丽）

谁规定“姐姐”就不能演爱情戏呢

新片《长安道》再度携手《和平饭店》导演李骏

陈数：别轻易说我“美”
《长安道》改编自海岩小说

《长安盗》，故事来源于一起真实
的盗墓案。跟普通的警匪片不
同，《长安道》着重悬疑的铺排，
片中包括陈数扮演的林白玉在
内的几个主要角色都展现出需
要层层剥笋的复杂人性。

导演李骏曾与陈数合作过
好评无数的电视剧《和平饭店》，
当时就有很多人惊叹其电影般
的质感。陈数说：“我2005年拍
《暗算》，2007年拍《倾城之恋》，
虽说都是电视剧作品，但我相信
其中的表演即使放在大银幕上
也不会逊色。我从来没有放弃
表演的细节，这是演员对自己表
演的认知——你不能只把水准
要求在合格线上。”

很多观众在看完《长安道》
后，都赞叹陈数的“美”。她却呼
吁：“拜托大家不要再轻易用

‘美’这个词。”她说：“‘美’不是
简单视觉层面的事，就像《倾城
之恋》中白流苏的美是由大家闺
秀的身份和海派文化的含蓄而
达成的，《和平饭店》里陈佳影的
美是来自智慧和心中的大爱。
而《长安道》里的林白玉并没有
那么善良，她优雅但也彪悍、知
性而性感、风情也更豪情……每
一对形容词都是相反的。她比
我以前演过的人物都更有侵略
性，而这种侵略性是要我慢慢渗
进内心，再从里向外一路‘打’出
来的。要做到一个‘美’字，真的
没有那么简单。”

你不能只要求“合格线”上的表演

陈数和范伟在《长安道》中
演一对夫妻。当年因为迷恋历史
学教授（范伟饰）的学识风度，身
为电视台名主持的林白玉甘心当

“小三”，之后两人做了夫妻，却慢
慢成了陌生人甚至仇人。当故事
即将有了结局，发现了某种真相
的林白玉却突然重新在丈夫身上
发现了久违的风采，但是，一切已
经来不及了……陈数说：“这是一
个现实主义的故事，而真实生活
中的人是没有人设的，因为每个
人都是复杂和立体的。”

陈数透露，从一开始，她就
在试着走进林白玉的内心，直到
最后拍摄时的第六稿，这个人物
已经跟原著中的相差很远，而人
物的质感也脱颖而出了。譬如
片中陈数有几场射击的戏，纤瘦
的她玩起猎枪却完全不像花架
子。“我胳膊有点瘦，无论单手还
是双手，端起枪来都有点吃力，

更别提开枪时后坐力还特别
大。”她就在射击场一遍遍地练，

“就是想能跟枪成为一体，让观
众觉得有一种真实的协调。”

范伟曾笑着调侃，希望下次
能跟陈数演一对“正常夫妻”，过
一点“正常日子”。陈数却笑着
说：“日子都是两个人过的，能
找到跟你匹配的人就行，女强
男弱不过是一种状态而不是
对错。就算是这两口子，他
们之间也一定是达到了某种
心照不宣的默契。而且男
人也不容易，凭什么就应该
什么事都让他们扛？这个
时代的女性也可以有机会
成就自己。”当然，用武力威
胁老公是不良示范，陈数笑
着说：“大家别学她。无论是
男是女，当关系进入困境的
时候，带着爱意和真诚去解
决才是最重要的。”

真实生活中的人是没有“人设”的

本报讯 11月 3日晚，第七届
乌镇戏剧节闭幕式落下帷幕，备
受关注的青年竞演单元评选结果
也随之尘埃落定。闭幕式上，乌
镇戏剧节评委会委员赖声川、黄
磊与孟京辉分别揭晓了本届青年
竞演的各个奖项。由刘添祺自编
自导，并与蔡力豪共同出演的《鸡
兔同笼》最终摘得今年的“小镇
奖”最佳戏剧奖。

本届乌镇戏剧节“青年竞演”
小镇奖特别关注奖则由《剧院故
事一则》获得，而“青年竞演”小镇
奖最佳个人表现奖获得者则由
《黎曼的宇宙》的青年导演金石飞
与主演刘一君获得。

本届乌镇戏剧节青年竞演以
“看不见的人，钥匙，飞机票”三
个元素进行命题创作。会师乌镇
的18组入围作品，从538组报名
材料中脱颖而出。10 月 31日全
天，本届青年竞演剧目首次实现
了18部剧目同一地点联演，竞争
空前激烈。经过3轮公演，《鸡兔
同笼》《黎曼的宇宙》《三打普拉
斯》《剧院故事一则》《七年之痒》
和《不咸山》6组作品闯入决赛。
最终评选结果经过评委激烈的讨
论与投票产生。

随着奖项的逐一颁出，闭幕
式上下一届乌镇戏剧节的主题也
在11月3日晚由乌镇戏剧节四位
发起人陈向宏、黄磊、赖声川、孟
京辉共同揭晓。明年第八届乌镇
戏剧节的主题为“茂（Flourish）”：
茂，丰富而非繁复，野生而又丛
生，茂士即才士，茂年即盛年。明
年乌镇戏剧节定于2020年11月5
日至15日在乌镇举行。 （刘臻）

第七届乌镇戏剧节落幕

《鸡兔同笼》获青年
竞演最佳戏剧奖

本 报 讯 由杨文军执导，罗
晋、李一桐、黄志忠、张志坚、苗
圃、金瀚等人领衔主演，王劲松、
郝蕾、刘德凯等人特别主演的剧
集《鹤唳华亭》昨天发布先导预
告和一众主演的群像海报。据
悉，该剧即将于近日在优酷全网
独播。

《鹤唳华亭》改编自雪满梁园
的同名小说，凭借着百转千回的
剧情和文采斐然的描摹收获大量
好评。剧中由罗晋饰演的太子萧
定权与李一桐饰演的女主角陆文
昔，将共度一段难舍难分的爱情
苦旅。该剧讲述了皇太子萧定权
与父亲的一段消融坚冰的怨缘。
在与父亲相互了解和修复关系的
过程中，萧定权负重前行。

预告片中，萧定权在多个场
景中切换，他的君子理念和人生
抱负也在多重情绪里得到展现，
一个疑窦丛生又充满人性思考的
情感故事呼之欲出。 （张赫）

《鹤唳华亭》
罗晋虐恋李一桐
黄志忠王劲松出演

电影《长安道》日前在广州举
行试映场，这部 11 月 15 日才公映的电

影，竟敢提前近半个月接受观众的口碑检验，可
见剧组对作品品质的信心。

影片有四位领衔
主演，扮演反派的陈数戏

份并非最多，但她说：
“角色丰满，我很知足。”

只要谈起自己对角色
的诠释，陈数永远自
信。这种自信建立在
她多年来独立思考和
自我审视的习惯上，
因为她相信，在每一

个机会到来之前，
她都已经做了最好

的准备。
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