
●严格按课程标准、进度要
求教学

●严格按课程表上课、活动
●严控家庭作业总量和作

业时间
●小学生晚 9 点、初中生晚

10点不做作业
●严禁利用周末和节假日

补课
●规范学生在校作息时间
●确保学生锻炼时间
●严控校内考试次数
●科学控制考试难度
●改革考试命题内容和形式
●严禁发布考试成绩和排名
●实施小学生综合素质评

价改革
●深化中考招生改革
●促进普通高中教、学、考

相一致
●深化义务教育课程改革
●推进普通高中育人方式

改革
●实施普通高中分类办学

试点

●严格执行义务教育免试
就近入学规定

●实施公办民办学校同步
招生

●严禁跨区域争抢优质生源
●提高优质高中招生名额

分配比例
●严格规范校外培训时间

和进度
●严禁校外培训与升学相

挂钩
●加强竞赛管理
●规范进校园活动
●树立科学育儿观念
●保证充裕睡眠时间
●增强孩子身心健康
●实施家长素养提升工程
●坚决纠正片面的教育政

绩观
●扭转招录人员唯特定高

校、唯文凭学历倾向
●加强校外劳动实践教育，

丰富学生实践体验
●加强社会引导，营造良好

育人氛围

浙江减负征求意见稿33条举措

2019.11.1 星期五 编辑 李佳晋 校对 屈淑彩 A15今日视角

浙江拟规定小学生晚9点后不做作业
减负新规征求意见；老师不得惩罚未做完作业学生；
有专家认为，未解决教育资源分配不均，难真正减负

浙江省教育厅官网显示，征求意见
稿是根据《教育部等九部门关于印发中
小学生减负措施的通知》（减负三十
条）（教基〔2018〕26号），并结合当地实
际而起草的。教育部印发的通知指出，
严控书面作业总量，小学一、二年级不
布置书面家庭作业，三至六年级家庭作
业不超过60分钟，初中家庭作业不超过
90分钟，高中也要合理安排作业时间。

征求意见稿提到，希望通过该方案

的落地实施，扭转不科学的教育评价导
向和过于功利化的教育观，引导全社会
树立科学教育质量观和人才培养观，进而
减轻违背教育教学规律、有损中小学生身
心健康的过重学业负担，促进中小学生健
康成长，培养学生德智体美劳全面发展。

新京报记者从浙江省教育厅了解
到，征求意见期间均可向教育厅基础教
育处反映意见和建议，届时还会根据大
家反馈的意见进行研讨，确定方案。

中国教育科学研究院研究员储朝晖
认为，浙江省拟出台的规定可能会使教
师和学生都感觉进退两难，未必能解决
实际问题。

储朝晖说，如今学生课业负担压力
大，最重要的是教育资源分配不均和评
价标准过于单一的问题。“没有从源头上
解决问题，反而去抓一些具体的点，比如
作业时间，是没有办法实现减负目标的。”

储朝晖介绍，管理权限的集中也是
导致学生课业压力大的原因。学校原本
有管理权限，但是现在被上级收归了。

学校有评价权，但是现在国家实施统一
的考试标准，不考虑老师的评价。“有些
高校会考虑学生高中学校的评价，但能
够做到的高校是极少数。”

储朝晖觉得解决中国学生课业负担
的根本措施，是进行招考分离，相当于不
同的高校有自己不同的招生标准。世界上
大多数的国家，政府是不参加高考招生的，都
是由专业机构做评估，各个学校进行招生。

“有些比较好的学校，学生考试的分数只占
其评估比例的25%至40%。这样学生就不
会把时间都用来拼考试分数。” （刘名洋）

据《新京报》报道，10月28日，浙江省教育厅发布《浙江省中
小学生减负工作实施方案（征求意见稿）》，面向社会公众公开
征求意见。征求意见稿列举33条减负举措，其中包括小学生
晚 9点、初中生晚 10点不做作业。当地希望方案实施后能扭
转不科学的教育评价导向和过于功利化的教育观。有教育专
家认为，浙江拟出台的方案只是刚刚迈出教育改革的一小
步。中国教育科学研究院研究员储朝晖表示，教育改革面临
最重要的是教育资源分配不均和评价标准过于单一的问题，
后续教育改革仍需继续。

弃婴公告 现将暂时抚养在平顶山市社会福利院的3名婴幼儿
的情况公告如下：

蒋 思 羽 ，女 ，
2019 年 05 月 26
日出生，2019 年
09 月 06 日被遗
弃在平顶山市卫

东区东环路湛河桥北头桥下
一纸箱内（里面有写有出生日
期的纸条），当日由平顶山市
公安局东安路分局送入平顶
山市社会福利院。

蒋 喜 凤 ，
女，2019年09
月 19日出生，
2019 年 09 月
28 日被遗弃
在 平 顶 山 市

高新区遵化店镇周湾村
西坟地，当日由平顶山市
公安局高新分局送入平
顶山市社会福利院。

蒋 叶 琳 ，女 ，
2019 年 08 月 18 日
出生，2019年09月
30 日被遗弃在平
顶山市湛北路与
光明路交叉口西

侧湛河堤上（里面有写有出生
日期的纸条），当日由平顶山
市公安局光明路分局送入平
顶山市社会福利院。

以上婴幼儿的年龄均由平顶山市社会福利院推测所定，望以上婴幼儿的父母或其他
监护人自公告刊登之日起，60日内前往平顶山市社会福利院认领，逾期无人认领者，视为
查找不到生父母的弃婴幼儿，将被依法安置。

联系地址；平顶山市神马大道18号院
邮编：467000 电话：0375—3968616

平顶山市社会福利院
2019年11月1日

据了解，征求意见稿由浙江省教育
厅会同省委网信办、省发展和改革委员
会、省公安厅、省民政厅等14个部门联合
起草。

征求意见稿共列举出 33 条关于中
小学生减负的重点举措，其中最引人关
注的是拟规定小学生晚9点、初中生晚
10点不做作业。

浙江省教育厅方面称，之所以在征
求意见稿中列出小学生到晚上9点、初
中生到晚上10点还未能完成家庭作业，
老师不能对学生进行惩戒，是为了关注
学生差异，保障睡眠时间。若小学生晚
上9点之后不做作业，还需经家长签字
确认，只有家长同意，学生才可以在限定
时间之后拒绝完成剩余的作业。

征求意见稿列举33条减负举措

当地希望扭转功利化的教育观

小学生晚9点、初中生晚 10点之后
不做作业，征求意见稿中这一条引发热
议。有学生家长表示，自己孩子正在上
小学，每天写作业到晚上10点多才能结
束，甚至已经出现轻微的黑眼圈，非常希
望此方案尽快实施。

浙江金华的姜女士说，自己小时候
除了写作文，平时最多写一个多小时就可
以把作业写完，但现在自己孩子每天要写
到10点多，感觉有必要对现在的教育进行
改革，“教育改革不等于不让学生写作业，
教育者可以考虑探索高效的教育方式。”

浙江温州某小学校长王先生认为，

仅靠规定时间来进行减负是低效的，“这
个措施出发点是好的，保障孩子的睡眠
时间。我个人认为对于寄宿制和一些民
办学校可能有点好处，但对于公办走读
中小学来说，并没有必要。”

据他了解，公办中小学里孩子的作
业量并不大，不需要写到那么迟。他所在
小学大多数学生利用中午时间可以完成
一部分作业，晚上回家做作业时间也只需
1小时左右，低年级作业更少，不会存在要
写到晚上9点的情况，“极少数平时不爱
学习的学生，做作业拖拖拉拉，你就给他
再多时间，可能第二天还是交不上作业。”

观点1
浙江温州一小学校长

仅靠规定时间来减负是低效的

南开大学法学院副教授李晓兵认
为，浙江拟出台小学生晚9点、初中生晚
10点之后不做作业的规定非常好。“教育
是个性化的活动，现在的教育类似于批
量生产，并没有照顾到学生个性化需要，
浙江拟出台的方案只是迈出了一小步，
后续还需进行教育改革。”

李晓兵说，若上述规定得以实施，做
作业的主动权就交给了学生和家长，家庭

教育的作用机会凸显出来，让家庭教育与
学校教育结合，避免了教育变成单方面的命
令和执行，比较接近教育的本质。李晓兵表
示，拟订方案中规定的时间节点比较合理，
要保证学生有充足的睡眠时间。而且正常
的家长都不会同意学生以拖延为借口不写
作业。在他看来，这项措施实施后，能够让
家长监督学校，使学校少布置机械抄写的
作业，而去安排启发性和创造性的作业。

观点2
南开大学法学院副教授李晓兵

照顾学生个性化 此举接近教育本质

观点3
中国教育科学研究院研究员储朝晖

未从源头解决问题 无法真正减负


