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三亚

“人生第一次获得运动类型资
格证书。”90后张旭晒出了一条自
带“骄傲”表情的朋友圈：完成了潜
水课程，获得了全球通用且终身有
效的水肺潜水员资格证书。

潜水正在成为90后度假缓解
压力的新方式。美团点评数据显
示，今年十一期间的出境游大军
里，90 后占比达 59%，成为主力
军。被称为“高阶玩家”的 90 后
不仅引领了出境游的新潮流——
潜水旅游，更把潜水玩出了新花
样——创办一家自己的潜水店，或
者成立一个联合潜水员们保护海
洋的公益机构。

潜水运动兴起“墙内开花
墙外香”

3个月之前，张旭和女朋友一
起通过位于菲律宾薄荷岛的中文潜
水店之一的“王者潜店”淘宝直营
店，报名了初级水肺潜水员和水肺
进阶潜水员课程学习班。

张旭之前从未接触过潜水，但
由于经常出差去东南亚国家，闲暇
时总是会去附近的海域游泳，加之
身边的朋友考取潜水员证的越来越
多，他也动心了。

在北京一家国企工作的王玥也
是被身边的朋友种草，决定度过一
个“潜水假期”。由于临时起意，但
距离十一假期还有半个月的时间，
薄荷岛上很多中文潜水店的教学班
已经爆满。

不过，王玥最终找到成都酷潜
文化旅游有限公司的淘宝店报了
名。这家潜水店可以在国内完成理
论课学习和线上考试，这样，相较于
张旭在薄荷岛用了四五天的时间进
行学习和考证，王玥足足省下了两
三天时间，这一点让王玥很满意。

王玥算了一笔账，这个假期，即
使往返菲律宾的机票价格上涨，报
考潜水员课程学习班和去到菲律宾
的交通食宿花销接近 1万元，但在
菲律宾见到海域里的沙丁鱼风暴、
杰克风暴、海底的珊瑚群等，她还是
觉得“值了”。

考下潜水证后，张旭计划在明
年的假期，约上几个好友一起去更
美的海域潜水。

近些年，随着潜水运动越来越
被年轻人关注，这项一直被误以为
高门槛的运动也渐渐走入平常人的
生活，一些90后笑称自己从“陆地
生活”进入到“海洋生活”。不过，在
国内处于“萌芽”阶段的潜水运动，
依旧是“墙内开花墙外香”。

为了迎合庞大的中文市场，菲
律宾、泰国、马来西亚等海岛国家知
名潜水圣地的潜水店，纷纷招募并

成立中文教练组。
成都酷潜文化旅游有限公司负

责 人 张 乔 也 曾 是“ 世 界 潜 水 工
厂”——泰国涛岛一家潜水店的中
文教练。

1991年出生于重庆的他读大一
时考取了潜水员证。在张乔看来，
海洋和陆地的生活完全不一样，“我
喜欢探索，在海洋里可以看到不同
的地形地貌和生物种类，这是一个
全新的世界。无论人们的角色、身
份如何，在海洋里你只是一个潜水
员”。

张乔不仅记得第一次见到鲸鲨
时的震撼，也爱上了这种在海岛上
醒来潜水，上岸和朋友一起用餐、休
息的简单自由的生活方式。自此，
他利用大学时的每个寒暑假进行考
证升级，2013年他在涛岛考取了教
练资格证。

最初，张乔和其他的中国籍教
练一样，是以“挂靠”的形式在国外
潜水店进行中文教学，国外潜水店
也是靠他们来进行在中国的推广。

“不过当我们想换一家潜水店工作
时，也意味着我们之前的推广都白
费了。”考虑到这样的因素，张乔决
定在国内专注打造自己的潜水店品
牌。

2016年筹备“酷潜”的时候，张
乔首先到上海进行考察。他发现，
当时上海的潜水店发展得已经比较
成熟了，而且沿海城市的运营成本

也比内陆高很多，成都却是西南地
区潜水员比较集中的城市。半年
后，公司拿到潜水店运营执照并注
册成立。

张乔希望“酷潜”能够用中低端
的价格，让人们体验潜水这不一样
的旅游方式：如果选择在“酷潜”成
都基地学习，平静水域合作场地为
极地海洋世界的仿生海底世界，在
训练过程中可以和沙虎鲨、礁鲨、杰
克鱼等深海鱼类共处；如果选择国
外海岛学习，泰国涛岛和普吉基地、
马来西亚仙本那基地、菲律宾薄荷
基地，都会有不同海域的体验。

针对国外合作教学，张乔介绍
说，他们采用酷潜公司持股进入当
地潜水店或合作进行中文教学的模
式，如今，分布在国外的全职教练有
56人。据他们统计，2019年国庆节
前夕，“酷潜”已经签发了8000多张
潜水员证书，根据以往数据，他们平
均一年能够培养1万名潜水员。

国内潜水店越来越多，竞争也
越来越激烈。“如今在国内报名，去
国外考取初级水肺潜水员证书，含
住宿和学费也仅2000多元，加上配
套的水下摄影业务兴起，一张在海
洋里的照片能够‘称霸’朋友圈，传
播广了，就有更多的年轻人想来体
验这项很酷的运动了。”张乔说。

不过他坦言，潜水并非适合推
荐给每一个人，“如果内心比较恐惧
水，建议还是要先学会游泳再去体

验潜水；如果患有哮喘、心脏病等疾
病，也不提倡学习潜水，如果在水下
患病，水下救援远远不及陆地方
便”。

潜水不应止于潜水

王玥至今还记得看到沙丁鱼风
暴时的震撼，也记得第一次在深蓝
海洋里见到漂浮的白色垃圾袋时的
震惊。“在菲律宾，当地居民对于自
己身边海域的保护已经很严格了，
如果看到女生脸上有涂抹防晒霜的
痕迹，他们会让你洗掉防晒霜才可
以下水，因为一滴防晒霜就可以杀
死一片珊瑚。”

那是王玥第一次对于海洋保护
有了直观的感受，虽然学习潜水的
两天她因为没有涂抹防晒霜导致迅
速晒黑、蜕皮，但她并不后悔，“我保
护了一大片珊瑚”。

潜水员学习课程里对于海洋保
育观念的强调，让年轻人切身体会
到了海洋污染的严重与危害，也让
更多年轻人在欣赏大自然隐藏在海
底的美的同时，意识到并加入到保
护海洋生态的行动中。

从 2015 年 3 月成为一名潜水
员，到2017年 6月在国内成立第一
家潜水员海洋保育机构，辽宁姑娘
王淼创立“无境深蓝”，组织超过
2000多名潜水员到海底捡垃圾、保
护海洋濒危物种，在2018年她30岁
时获得联合国环保领域最高荣誉

“地球卫生青年奖”。
从本科到研究生，王淼一直学

习国际发展相关专业，从小喜欢小
动物的她一直想从事野生动物保护
领域的工作，还在可可西里当过保
护藏羚羊的志愿者。直到成为一名
潜水员，她觉得，“当潜水和动物保
护结合，那我可以去做海洋和海洋
生物保护”。

创立之初，王淼便对机构有清
晰的规划和定位：“做潜水产业赋
能，把更多潜水行业的从业人员和
潜水员，转化成为职业化或半职业
化的海洋保护和海洋公众教育的从
业人员。”

在王淼看来，做保护领域的工
作，都是了解了才会去关注，关注了
才有可能带来改变。她从最简单的

“深蓝放映会”做起，只要找到场地，
就会一边播放海洋类纪录片，一边
邀请潜水员分享潜水时的所见所
感。“这样的放映会越做越多，甚至
有潜水员和潜水店主动找来加入活
动”。2017年“深蓝放映会”在全国
累计做了上百场活动。

“中国是一个陆地文明国家，大
部分人对海洋没有什么概念，也不
清楚我们所做的事情和海洋有什么
关系。”如今，“无境深蓝”不仅尝试
自己为“深蓝放映会”拍摄纪录片，
还开发了蓝色空间、海洋大使、清洁
海洋、线上保育课程、珊瑚礁普查等
活动，并在全国20多所城市设置了
执行团队或会员机构。

王淼认为，潜水不应止于潜水，
“潜水属于旅游产业的分支，而并非
单一产业，它的上游产业与造船业
等基础建设业相关，下游和旅游、餐
饮等服务业相关，整个产业链的发
展其实是传统渔业的替代和升级，
这样的替代升级可以减少海洋的负
担”。

她曾在一期暑期青少年环境发
展夏令营担任海洋知识的导师，微
信群里的学生家长向她反馈，“孩子
回家后翻箱倒柜找磨砂类身体乳，
发 现 有 之 后 称 家 长 是‘ 海 洋 杀
手’”。这让王淼哭笑不得却很感
动，“因为我告诉孩子们，日常生活
中用到的磨砂类身体乳里的微珠其
实就是微塑料，用了之后也是不自
觉地向海洋排放有害物质”。

虽然有“地球卫士青年奖”的光
环，项目有了更好的发展，但王淼一
直有个遗憾，“我国有很长的海岸
线，明明可以有很好的海洋生态和
水下环境，却很难在国内找到一个
适合潜水的海域”。

她希望通过大家共同的努力，
“不走出国门就能够享受在水下的
欢乐时光”。 （孟佩佩）

“从陆地生活到海洋生活”

潜水成90后度假解压新方式
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