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□记者 牛瑛瑛

本报讯 “天气转凉，秋季腹泻
即将进入高发期，家长及孩子一定
要引起重视，做好预防，切勿盲目用
药。”10月24日，记者在市妇幼保健
院儿科采访时，该科主任葛太岭提
醒。

据葛太岭介绍，患秋季腹泻切
勿盲目治疗，以免危及生命。“秋季
腹泻即将进入高发期，门诊上已接
诊数名患儿，不可小觑。”葛太岭说，
秋季腹泻的医学专业术语叫轮状病

毒肠炎，轮状病毒是引发秋季腹泻
的主要病因。每年10-12月，因天气
原因，轮状病毒盛行，患秋季腹泻的
儿童人数急剧上升，其中80%是感
染了轮状病毒，症状大多是先吐后
泻，大便多为黄绿色蛋花样稀水便、
白色米汤样稀水便，且有酸臭味。
起初很多家长不太重视，当作普通
感冒治疗，结果让孩子错过了最佳
治疗时间。

去年，市区张小宝（化名）拉肚
子三天，大便像蛋花汤一样，呕吐、
发烧，小便很少。家长起初以为是

普通感冒发烧，在诊所经过一周的
治疗，症状非但不见好转，孩子反而
出现了四肢松软、精神萎靡。妈妈
这才抱着孩子来到市妇幼保健院儿
科，经医生细致检查后，发现患儿严
重脱水，电解质紊乱，心率慢，确诊
患了秋季腹泻。经补液、纠正电解
质紊乱等抢救治疗，病情很快得到
控制。

“秋季腹泻虽然很常见，但如果
盲目治疗、处理不当或医治不及时，
严重者可因脱水、电解质紊乱等并
发症导致死亡。因此，一旦宝宝患

上秋季腹泻，一定要注意补充糖盐
水，以防脱水；不要盲目使用抗生素
（合并细菌感染者除外），也不要使
用止吐或止泻药，更不要长时间禁
食，应到正规医院检查，在医生指导
下科学喂养、合理用药。”葛太岭提
醒。

引发秋季腹泻的轮状病毒具
有很强的传染性，主要传播途径为
消化道传播，也可经呼吸道传播，
营养状况与发病程度的关系密
切。5岁以下儿童发病率较高，高
危人群主要为6个月-3岁的婴幼

儿。这是因为这些婴幼儿生理和
免疫系统发育还不健全，且来自母
体的抗体已降至最低水平，所以容
易感染轮状病毒。

因此，这个年龄段的婴幼儿应
及时接种轮状病毒疫苗；家长尽量
少带幼儿到人流量大、空气不畅的
场所；让孩子注意保暖，养成良好的
卫生习惯；给婴儿哺乳用的奶瓶、勺
子等在喂前喂后要煮沸消毒；调整
好孩子的饮食习惯，避免生冷刺激，
不吃高糖高脂等不易消化的食物，
保障营养均衡。★

市妇幼保健院儿科专家提醒：

提前预防 远离秋季腹泻

天气转凉，50多岁的王姨最近
自觉身体大不如前，不知从何时起
肩膀有些僵硬、隐痛，一开始并没
有太在意，后来逐渐发展到双肩关
节活动受限加剧，不能侧睡，因钻
心疼痛彻夜辗转难眠。王姨于是
到佛山市中医院疼痛科就诊。接
诊的龚琴主任医师经过详细检查
和询问发病经过后，怀疑她患的是

“肩周炎”，并建议检查血糖，结果
显示血糖值明显增高。为何王姨
的肩痛，需要查验血糖呢？龚琴提
醒，糖尿病并发症也会累及关节，
比较常见的就是伴发肩关节周围
炎，所以换季之时糖友如果出现肩
痛不适，也要查查是否血糖控制得
不理想。

糖尿病患者
容易罹患肩周炎

龚琴指出，肩周炎即肩关节周
围炎，俗称“冻结肩”，是一组表现为
肩痛及运动功能障碍的症候群。据
中外文献报道，其发病率约占肩部
疾患的42%，在国内城市发病率约
占人口总数的8%。

近年研究发现，糖尿病并发症
也会累及关节，比较常见的就是伴
发肩关节周围炎。其特点是对称
性，即双侧肩关节周围的软组织同
时累及，并且容易反复发作。流行
病学调查显示，Ⅰ型糖尿病人肩周
炎患病率约为10%，Ⅱ型糖尿病人
肩周炎患病率高达22.4%。亦有研
究显示，Ⅱ型糖尿病人肩周炎的患
病率达29%。

为什么糖友易患肩周炎呢？
龚琴解释，从中医的角度，一般认
为肩周炎的发生与气血不足、外
感风寒湿邪及劳损有关，可归纳
为痹证范畴，故又有“肩痹病”等
病名。而从现代医学的观点来
看，目前认为肩周关节炎可能与
血管病变、胶原蛋白、微血管并发
症、C 反应蛋白、糖脂代谢异常紊
乱等有关，其真正病理机制尚有
待进一步研究。

对糖友而言，由于高血糖易损
伤小血管壁，容易导致局部肿胀，这
种病变发生于肩关节周围软组织
时，尤其是肩周部易磨损老化的肌
腱和关节囊处，或会加重该处炎症
反应，从而诱发肩周炎。

另一方面，胶原蛋白是组成韧
带和肌腱的主要成分，糖尿病患者

由于高血糖易致葡萄糖与胶原蛋白
的结合物在肩部软骨和腱鞘处沉
积，或使关节囊增厚，肩关节活动受
限，从而引起肩关节病变。

肩痛未必是肩周炎
莫盲目锻炼理疗

很多患者认为肩痛是自愈性
疾病，临床中部分肩关节活动受
限患者确能通过自行锻炼、理疗
使症状得到缓解。但是，龚琴提
醒：肩痛不等于肩周炎，而且随着
现代医学的发展，对肩周炎的诊
断也越来越精准了，有研究发现，
在60岁以上由于肩痛就诊的老年
人中，肩袖损伤和肩峰撞击症的
比例高达 70％，其发病率远远高
于肩周炎。

因此，他建议肩痛患者到正规
医院专科就诊，通过体格检查以及
MRI进行鉴别诊断。如果患者被确
诊为肩袖损伤的话，则不宜进行甩
臂、爬墙动作等手过头顶的锻炼，否
则非但不能缓解疼痛，还可能加重
症状，出现关节活动受限。“对于肩
袖损伤类的患者，早期诊断早期治
疗可达到良好的疗效，一旦出现关
节僵硬、功能明显受限，治疗非常棘
手，严重者需要麻醉下手术松解治
疗”。

而对于糖尿病相关的肩周炎患
者，常因双侧肩关节周围的软组织
同时累及，并且容易反复发作，疗效
慢，治疗周期长。龚琴提示：“建议
糖尿病患者出现肩痛不适时尽快就
医，而肩周炎患者也要查一下血
糖。”

防治肩周炎
注意三方面

糖尿病人在控制好血糖的同
时，在日常生活中该如何加强肩部
运动、注意预防肩周炎？

龚琴提醒要注意三个方面：
首先是纠正不良姿势。
姿势不正确是诱发肩痛的主

要原因之一，因此糖尿病人在站
立或坐着时，要注意挺胸、沉肩，
避免驼背、弯腰、端肩、低头。另
一方面，选择合适的枕头睡觉，避
免压迫患肩。尤其是对于经常伏
案、双肩处于外展位的作业人员，
应避免长期保持固定的不良姿
势，否则易造成慢性劳损和积累
性损伤。

其次是注意防寒保暖。
寒冷湿气不断侵袭机体，可使

肌肉组织和微细血管收缩，产生较
多的代谢产物，使肌肉组织发生痉
挛，逐渐引起肌细胞的纤维样变性，
肌肉收缩功能障碍，引发各种炎症
和疼痛不适。因此，在日常生活中
要注意防寒保暖，睡觉时肩膀不要
外露，避免肩部受凉。

最后要注重关节运动。
适当做肩关节功能活动，但要

注意控制运动量和避免不恰当的
动作，以免造成肩关节及其周围软
组织损伤。已发生肩周炎的患者
应及时就诊，积极治疗，并在医生
的指导下开展主动、正确的功能锻
炼。

（周洁莹 周文吉）

天气转凉肩痛不适 不妨查查血糖


