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10月26日，在市区鹰城广场健身区，两位老人利用健身器材进行拉
伸锻炼。解放军第989医院呼吸老年病科主任刘建刚介绍说，老人随着
年龄的增长，会出现肌肉萎缩、协调能力下降的现象，因此，适当进行舒
缓拉伸锻炼，可以达到增加身体柔韧性，减少肌肉酸痛等目的。但应当
在医生的指导下进行锻炼，不能超出自己的适应范围，以免带来适得其
反的效果。 本报记者 李英平 摄

适当做拉伸运动 益于老年健康

提起痔疮，大家并不陌生，“十
人九痔”的俗语常常被人们提起。
记者昨天采访获悉，卫东华岳中医
肛肠专科医院于 1980 年成立，最
早是转业军医杨振兴创办的肛肠
专科门诊。在39年的专科临床治
疗中，已让无数肛肠病患者从中受
益。

正确认识肛肠疾病

该院院长杨华岳说，很多人对
痔疮的认识是有误区的。痔疮若
不及时治疗，也会由最轻的1期变
为最重的4期，因长期的慢性进行
性失血导致贫血，使身体亏损免疫
功能减退而诱发许多其他病变。

另一种错误的认识，则是把痔
疮扩大化，过度重视，过度夸张，过
度治疗。使本来容易治的痔疮因
过度治疗而引起严重的后遗症，如
大便失禁、排便困难等。

近年来，由于人们的生活水平
普遍提高，食物过于精细、肥甘厚
腻、辛辣刺激，熬夜久坐等，更有因
孕产便秘、慢性腹泻等这些引起痔
疮常见诱因的增多，使患病人群也
相应增加。治疗痔疮的手段也是
五花八门，如“PPH微创”“HCPT高
频”“RPH套扎”激光手术、铜离子
化学疗法等。这些疗法是不是最

安全可靠呢？
答案是否定的。因每个人的

个体情况不同，患病的时间不同，
病的轻重程度不同，痔疮的发生部
位不同，病变程度不同，选取的治
疗方法就不同。所谓“不同痔、不
同治”就是这个意思，个体化标准
治疗很重要。

多年来，杨华岳一直致力于普
及肛肠疾病方面的健康知识，力争
从根源上减少肛肠疾病的发生。

从根本上解除肛肠疾病隐患

美国治疗痔疮的标准是这样
描述的：“在所有痔病的患者中，选
择手术治疗的仅有 9.3%的人群，
而90%以上的有症状痔可经非手
术方法消除症状。只有在内痔的
支持组织被广泛破坏时才考虑手
术。手术中不可随意扩大手术范
围，尽可能保留肛垫组织。”

而我们国家的痔疮患者90%
以上都采用手术治疗。因此发现
患了痔疮以后，先不要盲目选择手
术，手术并不是治疗痔疮的金标
准，且手术技术水平的高低，也是
造成复发或手术后遗症的重要原
因。临床上发现，许多做手术的病
人（包括微创手术），轻则肛缘水
肿、疼痛加剧、切口久不愈合，重则

肛门直肠狭窄排便困难，这其中的
大部分问题是治标还是治本理念
的不同所造成的。

真正解除发病原因是治疗肛
肠疾病的关键。什么是发病的根
本原因呢？这和肛管的压力及盆
底肌的协调能力有很大关系，只有
通过调整肛管压力，使盆底肌的协
调能力恢复到正常水平才算是治
本。举个简单的例子，痔疮患者大
多同时存在肛管压力过高或过低，
肛管高压带延长，大便干结，排便
阻力过大，排便时间延长等等。如
果存在这些问题，你只知道把痔切
了，“病根儿”不解决，手术后肯定
会很快复发。相反，这个时候你如
果了解并同时解决了这些问题，那
么痔疮治疗以后，复发的概率就微
乎其微了。

记者了解到，该院治疗痔疮，
80%的患者是不做手术的。他们
是以中医理论指导治疗肛肠病
的。杨华岳说，中医中药对肛肠病
有着特殊的功效，清热凉血止血的

“槐角丸”就是名方名药，其他各类
中药熏洗剂、中药栓剂、膏剂等，对
早中期的痔疮疗效也是不错的。

为肛肠疾患者带来福音

注射疗法是我国中医中药治

疗痔疮的特色方法之一。所谓
注射疗法是通过打针的方法将
药物注射于痔疮局部使痔核达
到萎缩的目的，与手术比较操作
简便、痛苦小、疗程短，是在不破
坏肛管解剖结构和生理功能的
情 况 下 从 根 本 上 来 治 疗 痔 疮
的。对于出血为主的一期内痔
注射，往往可以迅速止血，对于
二三期伴有脱垂的痔，通过注射
既能止血又能达到使脱出回纳
的目的。

“以最方便的治疗手段、最切
合实际的实用技术、最少的经济付
出，最短时间祛除疾病”是该院的
基本理念。自开设肛肠专科以来
历经39年，通过标本同治、注射的
方法，已让我市及省内外的众多患
者受益。

医院创始人杨振兴早年毕业
于重庆第三军医大学，在部队期
间就立志为肛肠病患者解除病
痛，重点专修肛肠专科。退伍后
创办了全市第一家个体肛肠专
科门诊。2016 年，经卫生部门批
准，扩建为华岳中医肛肠专科医
院。

该院在多年的临床诊疗中发
现，患者中有相当一部分经多次
手术治疗后，效果不尽人意。杨

华岳说，所谓的痔疮概念包含近
百种肛肠病，决非单一的痔疮，也
决非单一的手术可以解决。在治
疗方法上，本院采用独特的注射
方法治疗痔疮、瘘疮、肛裂、脱肛、
便秘、结肠炎等，使病人不再遭受
手术带来的痛苦。对一些肛门坠
胀、排便不畅、长期难愈的患者，
依据“盆底肌功能障碍”理论，从
多方面查找原因深入研究，提出

“肛管环肌及盆底肌肌束不协调
性，不对等张力”的观点。对“骶
神经障碍”导致的身心共病，即
多种症状共存的综合征进行深
入探讨，筛选改进治疗方法，经
临床验证已惠及无数患者。对
顽固性腹泻、溃疡性结肠炎、顽
固性便秘，重视从整体调节立
论，运用整体辨病辨证和局部辨
证相结合的方法，审证求因，辨证
论治。

多年来，杨华岳常探理于古
典，求学于近贤，结合临床发挥细
微构思，立法用药，术药并施，体
心同疗。近年来，注射疗法正在
被更多的患者所认知并接受，且
被越来越多的专家所青睐和研
究，相信这种疗法会给更多患者带
来福音。

（本报记者 牛瑛瑛）

卫东华岳中医肛肠专科医院：

39年专科临床治疗经验
惠及无数肛肠患者

近日，瑞士（士卓曼）T-PLUS
品牌、美国灿恩齿科学院在庆祝
祖国七十周年大庆的日子推出
百万基金回馈计划，特别惠顾在
祖国建设中作出突出贡献的鹰
城劳动者。据悉，自即日起至11
月 30日，凡在各系统、各单位获
得劳动模范、优秀工作者等荣誉
称号的先进工作者，均可参与该
公司购3送 1种植体团购优惠预
订活动。

活动内容：“士卓曼”T-PULS
种植体购买3颗送 1颗，送满100
颗为止。

活动要求：持有各系统、各单
位的劳动模范、优秀工作者证书
的市民可参与团购活动。

活动时间：即日起至11月30
日，送满100颗种植体为止。

活动地点：平顶山市建设路
西段建宏国际3楼美年口腔。

据了解，T-PLUS 种植品牌
是瑞士（士卓曼）集团控股的一
款种植系统，其材质和工艺得
到国际相关质量认证。目前，
品牌与美国灿恩学院共同致力
于全球种植体技术的培训与科
研。

该品牌也是众多种植体品牌
中唯一进行“终身质保，无因免费
复种”的品牌，品质信心可见一
斑。去年，T-PULS品牌中国代理
商经过严格考察，与平顶山美年
口腔管理中心达成鹰城独家战略
合作关系，国际一线品质的瑞士

“士卓曼”T-PLUS得以登陆鹰城、
惠及鹰城市民。

此次百万基金回馈计划开展

中，美年口腔另为参与活动的顾
客赠送每年一次免费洁牙与价值
1000 元爱牙礼包一份（礼包包
括：术前术后口腔CT检查项目、
种植方案设计、电动牙刷一支、漱
口液一瓶），为顾客提供精准、规
范化的全程护航。

美年口腔是平顶山市唯一一
家拥有口腔CT、无菌手术室平台
的民营专业口腔机构。美年口腔
中心技术带头人为河南省首批完
成种植牙技术认证的医师，组建
了完备的人才梯队。据悉，此次
百万基金回馈计划将打造舒适化
种植牙诊疗（口腔CT+数字化种
植）的又一典范，鹰城市民“足不
出市”即可享受国际品质种植牙
品牌和技术。

（李莹）

终身质保 无因免费复种

瑞士士卓曼种植体百万基金
回馈计划钜惠鹰城

本报讯 为增加平顶山地区医
护人员对糖尿病足及慢性创面的
认识和重视，提高整体诊疗水平，
10月 23日，由中国微循环学周围
血管病专业委员会、平顶山市中西
医结合学会、中原糖尿病足专科联
盟主办，平顶山市中医医院承办的

“中原缺血性糖足药物治疗及综合
干预策略研讨会”在该院5楼会议
厅召开。

市中医院周围血管科主任
马立人教授向参会人员讲解糖
尿病足联盟建设和三级诊疗平
台建设对糖足诊疗预防的重要
性。

此次研讨会受到了全市多家
医院内分泌科、介入科等学科专
家的关注和支持。解放军第 989
医院、市二院等医院的专家以及
来自鲁山、郏县、宝丰、漯河等地

医院的专家出席了此次研讨会。
会上，市中医院周围血管科

副主任张现峰就“缺血性糖尿病
足药物治疗策略”进行主题讲解，
他着重展示了内治法在糖足治疗
中的重要作用，加深了各位对糖
足内治诊疗的认识。市中医院周
围血管科护士长沙丽君以“封闭
式负压引流技术在糖足治疗中的
应用”为主题进行学术分享，她讲

解了负压吸引技术的具体操作，
并强调了该项技术在糖足治疗中
的意义。市中医院周围血管科主
治医师杜伟鹏讲解了“富血小板
血浆（PRP）技术在糖足治疗中的
应用”，该技术目前已在平顶山地
区广泛引进使用，临床效果尤佳，
为糖足及慢性创面的治疗开辟新
道路。随后，市中医院周围血管
科副主任护师、创面师赵延玲讲

解了“造口并发症的处理”，为临
床造口适应证患者的健康添加保
障。

此次研讨会的召开在一定程
度上增强了全市医疗系统相关专
业对糖尿病足及并发症的重视，提
高了参会人员对糖尿病足的临床
诊疗能力，有效推动了我市糖尿病
足诊疗水平的提高。★

（李莹）

中原缺血性糖足药物治疗及综合干预策略研讨会举办


