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耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

老年公寓老年公寓
●康乐居老年公寓13937585159

搬家公司搬家公司

顺风搬家13837529909●

生活资讯A

中华搬家3999556 3996556●

健康美容健康美容

驾校资讯驾校资讯

景观绿化景观绿化
特色美食特色美食

鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

景观苗木绿化养护18803759991●

●会计师代账、注册13937597059

市区四家直属驾校，自建全科考场，
持学生证优惠200-500元4188008

三弦考场连锁驾校 原152医院洗涤中心招夜
班男女工 18737575530招

婚礼庆典找鹰皇18135633391●

婚庆公司婚庆公司 电工焊工汽修培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

假发、补发
联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
电话：13849583359

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

●郑州大学免试入学18337582669

出租转让出租转让

或招租营业中中型
宾馆 13721886555转让

玖容堂安康酒 调理颈肩腰
腿疼痛 代理合作13383909311

视力宝明目茶逆转近视、提升中
老年视力、可代理13303786310

饭店招租
中兴路北段2400m2营业中
饭店（1-2）层即将招租，位
于核心商圈，有大型停车场
电话：18237515678

殡葬服务殡葬服务

售后经理三险一金有
双休19937508575招聘

友 情 提 示 ：使 用 本 栏 目 信 息 请 核 对 双 方 有 效 证 件 ，投 资 汇 款 请 谨 慎 。 本 栏 目 信 息 不 作 为 承 担 法 律 责 任 的 依 据 。

印 刷印 刷
要印刷找龙发8861818●

龙 山 公 墓
建设路与平郏路交叉口向
北三公里电话：2078631

吃好喝好还是吃水席7089718●

沁园小学 三（2）班 刘芝雨

世界上有许多人需要帮
助。比如贫困山区没钱上学的
弟弟妹妹们，家里情况特殊的
同学，空巢老人……这些人都
需要帮助。

几个月前，我们小区里出
现了几个大箱子，它们又高又
大，是惹人注目的鲜绿色。我
仔细打量了一番，发现上面有
一行醒目的字“让我们伸出援
手，帮助有困难的人”。我恍然
大悟，这几个都是捐赠箱！我
马上想到了贫困山区的弟弟妹
妹们，激动地跑回家跟妈妈说：

“我们小区里新添了几个捐赠
箱，我想帮助山区的小朋友，可
是我不知道怎么做，你能给我
一些建议吗？”妈妈听了很欣
慰，说：“我们可以把你一些不
穿的衣服和不用的书包、文具
一起放进箱子，让工作人员帮
忙捐赠出去，这样你就可以帮
到别人了！”

我和妈妈马上翻箱倒柜，
忙得不亦乐乎。经过一下午的
辛勤努力，将衣服、书籍、文具
和玩具进行分类、整理、打包。
我拎着“战利品”走到大箱子
前，小心翼翼地把它们投放进
去，想象着收到它们的人的笑
脸，我高兴极了！

虽然我的举动微不足道，
但是我力所能及地给予了别人
帮助，觉得自己受到了爱的洗
礼。我想如果大家都去关爱那
些需要帮助的人，我们的世界
会变得更加美好、温暖！

（指导老师：李惠子）

温暖的
绿箱子

东风路小学 五（1）班 冯墨涵

三天、两天、一天……盼望
已久的暑假生活终于来到。暑
假在我们的心里是快乐、轻松
的。下面，我来给大家分享一
下我丰富多彩的暑假生活吧！

快乐的暑假生活开始了，
我每天都很自在，因为不用早
起去学校，也不用发愁作业怎
么写，虽然这次期末考试我的
成绩还不错，但是我也不能松
懈，我决定趁暑假的时候巩固
一下我的学习。

凡事预则立不预则废。首
先我安排好我的学习计划、生

活作息，结合实际情况制订了
一个暑假日程表。在家时，我
每天早上八点半起床，出门运
动一个小时，回来吃完早饭便
开始学习。学习45分钟后休息
15分钟，休息的时候我最开心
了 ，因 为 可 以 与 我 的“ 知
己”——手机见面了。但是我
要控制好自己，每当要继续学
习的时候会马上关掉手机，自
觉学习。

除了在家学习之外，我经
常去参加志愿者活动，去图书
馆帮图书管理员分担一点工

作，为那些找不到书的小朋友
“排忧解难”。我会去爱心粥棚
做义工，给那些环卫工人、空巢
老人、留守儿童带去温暖，让他
们不再孤独。我还利用暑假看
了看外面的世界，既增长了见
识，又丰富了阅历，我不想做井
底之蛙。

时间像流水一样悄悄地溜
走了，一个丰富充实、开心快
乐、有意义的暑假也悄悄地被
带走了。开学了，我要收住心，
以全新的自己去面对新学期！

（指导老师：庞爽娜）

快乐的暑假
新鹰小学 五（2）班 刘若彤

国庆假期，我和好朋友一
家去风光秀丽的洛阳西泰山游
玩。

为了饱览西泰山的美景，
我们起了个大早，经过两个多
小时的车程，终于抵达了目的
地。“哇，太漂亮了！”随着好朋
友的一声惊呼，我迅速跳下了
车。只见山路两旁是一棵棵柿
子树，树上挂满了红灯笼似的
果实。它们两个一排，三个一
串，四五个抱成团，就像亲密的
好朋友。远处是连绵起伏的群
山，放眼望去，西泰山就像一幅
美丽的画卷。

沿着山路往前走，不一会
儿就到了山脚下。河水欢快地
流淌着，好像在说：“欢迎你们

来西泰山游玩。”山上有好多形
态各异、不知名的树木，树叶五
彩缤纷，有绿的、黄的、红的。
秋风一吹，落叶纷纷扬扬地飘
落下来。此刻，我仿佛置身于
一个美丽的童话世界。

山路忽然一转，听见了哗
哗的流水声，只见一条瀑布飞
流而下，我不禁想起了李白的
诗句“飞流直下三千尺，疑是银
河落九天”。瀑布打落在石头
上，四溅开来，如烟、如雾、如
尘。更奇特的是，瀑布后面有
个山洞，我像孙悟空那样钻进
了“水帘洞”。为了让这美丽的
景色永驻，妈妈咔嚓一声为我
留下了难忘的瞬间。我们继续
向上攀登，来到圣女湖。圣女

湖的水真清啊，清得可以看到
水草、游鱼；圣女湖的水真绿
啊，绿得仿佛一块翡翠；圣女湖
的水真亮啊，阳光照耀在湖面
上，像撒满点点碎金……这真
是美不胜收！

沿着山路蜿蜒前行，我们
终于爬到了顶峰。举目远望，
有种一览众山小的感觉。我抬
头仰望蓝天，发现天空是那么
蔚蓝，云朵是那么洁白，深深吸
一口气，发现空气是那么清
新。我被大自然的无穷魅力所
折服。

西泰山既像一首优美的
诗，又像一幅美丽的画。我爱
你，西泰山！

（指导老师：张亚玲）

这边风景独好
沁园小学 五（4）班 张琬晴

今天是一个特殊的日子，我
不仅当了一次小红军，还掌握了
不少军事知识呢！

这几天，我满脑子想的都是
鲁山军事研学的事情。终于盼到
了周六，我早早地跟着爸爸来到
鹰城广场，坐上了通往鲁山的大
巴车。我环顾四周，车上都是和
我年龄相仿的小记者，都没有家
长的陪伴。我们通过自我介绍很
快就熟悉了，在阵阵欢笑声中，很
快就到达了目的地。大家下了
车，都像变魔法一样变成了一个
个英姿飒爽、神采奕奕的小红军。

我们在风景优美的小路上走
了一会儿，就到了军事秘洞门
口。这座秘密地下指挥所布局复
杂，让人如入迷宫。秘洞里阴凉
潮湿，里面有很多房间，通讯室、
警卫室、应急储备室等。我们稍
作休息后，听到教官的哨声，我们
迅速站成三队，迈着整齐的步伐，
向展览厅走去。我们观看了一段
民国时期的片段，又参观了民国
时期的军用设备，虽然旧了点，但
却能体现当时战士的艰难困苦。

转眼间到了中午，我的肚子
也开始咕咕响了。教官教我们学
习《将军令》和军事餐前文化。开
饭了，我狼吞虎咽地吃着香喷喷
的饭菜。午餐后，教官带我们来
到空军指挥部，据说这是为林彪
元帅专门打造的地下指挥中心，
所以我更加好奇了，认真听教官
的讲解。环顾四周，这个指挥洞
有很多像办公室一样的屋子，还
有楼梯呢。出了秘洞后，我和小
伙伴们兴致高昂地玩起了有趣的
寻宝游戏，只可惜我和好朋友跑
得满头大汗，却一个宝藏也没找
到，不过我们仍然开心极了，体会
到了团队合作的快乐。

教官带我们来到了一块绿
草地上，远远望去，群山环绕，峰
峦叠嶂，真让人心旷神怡，我还
给距离我们最近的一座山取名

“嘴唇山”。我们在这里玩了好
几个游戏，其中我最喜欢、最期
待的就是——扔手榴弹。我在教
官的指导下，模仿电视上解放军
扔手榴弹的模样，握弹、持弹、发
力。虽然我扔得不是很远，但是
我很开心。

一天很快就过去了，我们恋
恋不舍地离开了这里。通过这次
活动，我不仅学习到了难能可贵
的红军精神，更体会到了友谊的
可贵和团队协作的重要性。今天
我的收获可真不小啊！

（指导老师：白瑞霞）

第一次
当小红军

矿工路小学 四（2）班 刘畅

生态园位于建设路西段。
生态园里有一个大大的湖，那
里有花有草，湖中央还有一座
美丽的小岛，叫芦苇岛。芦苇
岛把湖分成了两半，北边像长
方形，南边像半圆形。

清晨，空气非常清新，有许
多的老人在晨练，还有一些年
轻人在骑自行车锻炼身体。

假日的下午，这里人来人
往，成群结队的市民都来生态
园游玩。要是下起蒙蒙细雨，
周围的景物便一片朦胧……

生态园风光秀丽，真是个
好地方！

（指导老师：马飒爽）

游生态园
雷锋小学 三（2）班 杨汶哲


