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科学坐月子 健康养身子 幸福过日子

健康专栏

心衰是心血管疾病的最后一
个“战场”，所有的心血管疾病，除
了急性心肌梗死、恶性心律失常
所致的猝死外，最后的转归都是
心衰。胸闷、气喘、咳嗽、乏力、水
肿，随着病情的加重，心衰患者
的 5 年生存率不足 50%。近年
来，由平顶山市中医院着力筹
备的中西医结合心衰中心致力
于心衰诊疗的规范化和标准化
发展。特色、专利中医药的护
航以及西医精准诊疗的“双管齐
下”，让众多鹰城及周边地区百
姓从中获益。

近日，笔者走进市中医院心
衰中心，见到了中心带头人、市中
医院副院长方居正，他表示，打通
中西医结合心衰康复之路，是众
多心内科医生和心衰患者的愿
望。

众多心衰患者
与中西医结合诊疗“结缘”

说起中医药，很多人很难将
它与心力衰竭的治疗相联系。但
事实上，中医对于心衰病早有记
载和治疗。中医认为，心衰发生
主要因阳气亏虚，兼有血瘀水停，
病理机制为本虚表实，阳气亏虚，
推动温煦功能受损，则会导致血
瘀、水停，上凌心肺，发为本病。

根据中医理论，方居正教授
团队总结多年临床经验，化裁具

有温阳益肾、活血利水功效的中
医特色制剂“红参芪茅合剂”，可
有效逆转心衰症状。目前，该制
剂已经申请国家专利，普遍应用
于临床。

红参芪茅合剂是患者姜红
（化名）的“救星”。因为扩心病导
致心功能衰竭，呼吸困难加剧，她
连正常平卧都成了难题。家人抱
着试一试的心态，找到了市中医
院心衰中心，第一次听说了红参
芪茅合剂，这种特殊药物组成以
及特殊煎煮方式制成的药剂让患
者一家看到了希望。经过3个月
的治疗，患者严重的心脏扩张得
到了有效控制和康复，胸心比由
1∶0.65 下降到 1∶0.5。病情缓解
后，姜红恢复了自理能力，生活质
量大大提高。

这样的故事在市中医院心衰
中心不胜枚举。不仅是红参芪茅
合剂，科室研究团队还根据心衰
病的发病特点，研制了救心镇喘
膏穴位贴敷治疗心衰病，以及强
心1号、强心2号、强心3号、强心
4号药灸制剂，临床根据患者病
情辨证配伍，结合温灸，实现了药
物与穴位刺激的双重疗效，经临
床验证，有效减少心衰病患者再
住院率，提高患者生活质量。

随着研究的不断深化，该中
心已具备中西医结合显著优势。
该中心拥有床旁自动心电图机、

无创呼吸机、除颤仪等心衰治疗
及抢救常用设备，并具备心衰病
成熟的西医常规治疗以及抢救手
段，同时引进国内先进的心脏超
滤纠正顽固性心力衰竭，为心衰
病各发病阶段的治疗奠定基础。

从“防”到“治”
全面管理心衰疾病

方居正表示，慢性心衰的不
同阶段，在西医治疗的基础上，配
合中医辨证论治，形成个体化的
治疗方案，充分发挥中西医结合
优势互补，可更好地实现慢性心
衰从“防”到“治”的全面管理。

防治心衰应奔着有病早治、
无病早防的原则，首先要注意原
发病治疗。紧跟医学的发展，选
用中西医结合的方法，收效快且
疗效巩固。方居正教授提醒，进
入秋季，心衰患者在预防时更要
注意以下几点：首先，要预防感
冒，心力衰竭的患者，尤其有左心
衰的患者，常常也会有肺瘀血，瘀
血是滋养细菌、病毒的“好地方”，
所以一旦患者感冒，就比较容易
发生肺部感染，加重心衰；其次，
要控制好慢性心血管疾病，控制
血压、血糖，高血压患者要格外注
意控制血压；另外还要注意低盐
饮食，控制饮水，避免体内水负荷
过大导致血容量上升，加重心脏
负担。 （李莹）

市中医院心衰中心：

构建中西医结合心衰康复之路

坐月子是产妇分娩生产之
后的头等大事，月子坐得好不好
不仅会直接影响产妇的身心健
康，还会间接影响宝宝的正常生
长发育。那么如何科学坐月子
呢？平顶山天爱月子中心的专
业人士给出了答案。

一、注意休息。产后一定要
在家静养，注意睡眠，不要让身
体感到疲劳，但绝不能整天躺在
床上。通常在宝宝出生后的第
二天，产妇就应该下地走动。由
于社会竞争激烈，很多女性可能
一生产完就会投入到紧张的生
活或是工作中，这对于身体的健
康是非常不利的。

二、关注子宫恢复情况。产
后要注意观察恶露的颜色，正常
情况是由红变白，数量由多渐
少，由血腥味到无味，一般一个
月后应排净。若恶露不净或出
现异常，就要及时看医生。要记
得在产后6-8周后去医院做检
查。

三、不要过早减肥。很多女
性朋友可能在坐月子的时候并
没有什么避讳，特别是那些非常
在意自己身材的产妇更是一生
完就会投入到减肥运动中，这是
非常不好的。在月子期间一定
要保持均衡营养并且少吃多餐，
同时要多喝一些有营养的汤水，

有利于宝宝奶水的供给。
四、保持精神愉快。产后的

女性，由于生理上的变化，精神
比较脆弱，加之压力增大，有可
能发生产后抑郁症。因此，家里
一定要保持欢乐的气氛，尤其是
丈夫应该多体谅妻子，在精神和
生活上都给予支持，这有助于调
节产妇的不良情绪。

五、合理安排饮食。产妇产
后的身体非常虚弱，既要恢复自
身的生理功能，同时还要哺乳，
因此，需要充分的热能和各种营
养素，找个专业的月嫂是很有必
要的。

六、保持清洁卫生。从产后
的第二天起，就可以和往常一
样，正常地梳头、刷牙、漱口。梳
头会刺激头皮，促进血液循环。
如果你的牙龈有问题，可以先用
纱布包住手指漱口，可活血通
络、牢固牙齿。

七、适当锻炼身体。坚持在
月子里进行必要的身体锻炼，在
专业人士的指导下做一些产后
体操，这样可以很好地恢复体
形。★ （牛瑛瑛 整理）

友情支持：天爱月子中心
（市东环路北段水城威尼斯北
50米路东。每天前10名进店
者有精美礼品和福利相送）

十月怀胎 一朝分娩

专业人士教你
如何科学坐月子

本报讯 10 月 19 日，市医学
会整形烧伤 2019 年学术会议在
平煤神马医疗集团总医院（以下
简称总医院）工会大厅召开，来自
省市烧伤整形专业及相关从业人
员200余人参加了此次会议。

会议邀请了省内外烧伤整形
专业权威专家与会，并就“吸入性
损伤的救治体会”“头面部深度烧
伤的治疗与修复”“损伤感染及防
治策略”“MDT治疗糖尿病足思路
及进展”“如何变得更加年轻漂

亮”等相关学术问题进行了学术
讨论与分享。

来自省内的专家学者旨在交
流“现代烧伤外科的创新发展、慢
性创面治疗的进展与前景、医疗
美容的规范化开展”，并就重点学
术问题进行研讨。

总医院自建院以来就担任着
矿区突发事件的救治工作，烧伤
整形科有着深厚的专科诊疗积
淀，受到国内、省内同行的广泛关
注。近年来，随着医院医保属地

化改革和总额预付制改革，科室
业务不断开拓创新，成功从单一
烧伤经营模式向烧伤救治、医疗
美容、体表肿瘤、慢性创面、糖尿
病足等多病种经营模式转型，不
仅成为该院创新转型的标杆科
室，更为广大爱美人士提供了安
全、规范的医学美容整形服务。
此次会议的召开，搭建了学术交
流的平台，有效推动了该院烧伤
整形专业的发展。★

（李莹）

市医学会整形烧伤学术会议在总医院召开

本报讯“手术成功！”周阿
姨长舒一口气，终于盼来了这一
天。而这台手术成功，标志着市
第一人民医院（以下简称市一
院）骨外一科在脊柱外科专业技
术水平进入新纪元，专家团队攻
克脊柱外科高水平、精细复杂的
上颈椎手术难题，挽救了颈椎骨
折患者的生命。

周阿姨今年 73岁，家住叶
县夏李乡。10月 1日，她不慎从
高处跌落，摔到头颈部，疼痛厉
害，右上肢及右下肢疼痛麻木憋
胀。辗转村、乡镇医院多次均无
法治疗后，周阿姨被连夜送往平
顶山市第一人民医院。

当晚10时许，患者入院后，
急诊行CT检查显示，寰椎前后
弓骨折、颈部脊髓损伤。据悉，
寰椎骨折仅占急性颈椎骨折的
7%-10%，由于寰椎的独特解剖
结构，两侧块外厚内薄，与前、后
弓联结处相对薄弱，当轴向应力
转化为离心向的水平应力时，导
致寰椎发生爆裂性骨折。

此时，躺在病床上的患者，
“抛”给了医生几个棘手的问题：
上位颈椎骨折极易造成呼吸抑

制而导致呼吸停止；患者骨折碎
块多，加之骨折周围肌肉、筋膜
众多，即使进行颅骨牵引，骨折
复位也困难重重；上颈椎解剖结
构非常复杂，重大血管、神经穿
插而过，更是将手术的难度和风
险性极大地提高。

每一个问题对于骨外一科
主任孙国绍及医疗团队都是最
严峻的考验。他立即着手组织
全科医护人员对危重患者针对
现有病情、治疗措施及后期干预
方向进行了讨论。孙国绍介绍
说，寰枢椎骨折手术要求高、难
度大，加上寰枢椎的特殊解剖以
及病人骨折的复杂性，手术风险
非常高。

手术团队经过仔细分析病
情，查阅文献资料，完善术前检
查，制定了详尽的手术治疗方案
和风险应对预案。经多次组织
病例讨论后，在手术室、麻醉科
的默契配合下，孙国绍团队成功
为该患者实施了寰椎骨折切开
复位内固定手术。10 月 18 日，
笔者采访时获悉，目前，周阿姨
术后恢复良好。★

（李莹）

市一院骨外一科成功攻克上颈椎手术难题

寰椎骨折内固定手术
挽救患者生命

10月16日，医疗专家在接受市民有关周围血管疾病的治疗咨询。当日，市中医院在门诊大厅
举办了2019年第二届周围血管疾病义诊活动，来自该院周围血管科的医疗专家在为市民免费提供
血管筛查、糖尿病足筛查、耳穴压豆治疗等多项医疗服务的同时，还向市民普及介绍周围血管疾病
的预防知识，帮助市民提高对周围血管的保健意识。 ★ 本报记者 李英平 摄

市中医院举办周围血管疾病义诊活动


