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青草地 7

教过我的老师有很多，
他们有的严厉，有的温柔，有
的风趣……而令我印象最深
的是才教我们几节课的体育
老师——宋老师。

宋老师的外貌很特别，
他的皮肤黝黑、牙齿雪白，鼻
子像被马蜂蜇了一样挺。他
的发型像鸡冠，两边光得发
亮，中间留了一大撮，我们都
称之为“海中地”。

宋老师的语言和发型一
样有趣，他的话经常逗得我
们捧腹大笑，每次上完体育

课，我们的肚子都会笑得痛
上一阵儿！

记得宋老师上第一节
课时，我们班的小胖跟不上
跑步队伍，宋老师走到他跟
前，拍拍他的屁股说：“瞧你
这一身肉，怎么全是肥肉，
我要的是肌肉！如果下次
你还跟不上，我就……”宋
老师停顿了几秒，然后捏紧
拳头使劲儿向小胖打去，在
全班同学担心的眼神中，宋
老师接着对害怕闭眼的小
胖说：“我和你一起跑步，一

起减肥！”宋老师的拳头也
变成了胜利的姿势，惹得全
班同学哄堂大笑。

宋老师很关心我们的身
体健康。有次体育测试，一
名同学成绩不达标，宋老师
眉头紧皱，眼中冒出两束冷
光，生气地责备说：“身体不
好能干什么？身体才是第一
位啊！”

这就是我们可敬可爱的
宋老师，他独特的发型、风趣
的语言给我留下了深刻的印
象。

我的体育老师
沁园小学五（4）班 袁菥

我家有只小狗，名叫糊糊，刚
刚两个月大。它有一身雪白的皮
毛，摸上去滑滑的，像绸缎一样。
它的眼睛又黑又亮，就像天上的
星星。它的小尾巴总是甩来甩
去，可爱极了！

糊糊很顽皮。有一天妈妈
下班回家，看到地上有一泡尿，
问：“这是不是糊糊尿的？”我说：

“肯定是。”妈妈说：“以后不能再
让糊糊随地撒尿了。”晚上，我和
妈妈一起训练糊糊去厕所大小
便，训练了好久，它终于学会
了。可是，第二天妈妈回家，发
现地上又有一泡尿。而糊糊瞪
着一双大眼睛，一副不知所措的
样子，尾巴一甩一甩的，似乎在
讨好妈妈。妈妈真是又好气又
好笑。

糊糊很听话。每天放学回
家，糊糊都在门口等我，还“汪
汪汪”地叫着，好像在说：“小主
人，你终于回来了，快来陪我玩
吧！”

这就是我家的小狗糊糊，你
们喜欢它吗？

小狗糊糊
湖光小学三（2）班 余俊希

风在哪里？
风在海边，
它让海浪拍打着沙滩。
风在哪里？
风在树梢，
它让枝叶摇来晃去。
风在哪里？
风在小女孩的头上，
它让头发在空中飘扬。

风在哪里
体育路小学二（1）班 褚宸希

每次在周一升旗仪式上看到
升旗手，我都万分羡慕。如今我
也要当升旗手了！

正式升旗仪式前，少先大队
辅导员徐老师先让我们进行升旗
演练。站在升旗台上，我们既激
动又紧张。

星期一，我早早来到学校。
终于，升旗仪式要开始了，同学们
穿着整洁的校服，戴着鲜艳的红
领巾，排着整齐的队伍来到操
场。我站在升旗台下，余光扫过
约两千名师生，内心一下子紧张
起来，担心自己走向升旗台的脚
步跟不上其他升旗手，担心自己
出现失误……

我努力使自己镇定下来，跟
另外两名升旗手的步速保持一
致。走到旗杆前，听到国歌响起，
我把国旗用力抛向上方。随着国
歌的结束，国旗恰到好处地升到
了旗杆顶端。

终于做了升旗手，我感到特
别自豪和骄傲！

（指导老师：梅剑祯）

我是升旗手
开源路小学六（6）班 袁梓杰

文明有礼是我们中华民
族的传统美德。作为一名小
学生，我们也要做到爱我家
乡、美我鹰城、保护环境、珍
爱家园。

虽然在我们的日常生活
中常常会有一些不文明的事
情发生，如随地乱扔垃圾、过
马路乱闯红灯等，但是文明
有礼的事情更多。

春天的湛河格外美丽，
桃红柳绿，生机勃勃。我边
散步边赏景，突然看见柳树
下一个小男孩正在哭闹，非
要妈妈给他折柳条编一个花
环。我听见阿姨温声对他
说：“树木也是有生命的，我

们要是折断它、伤害它，它也
会疼的。咱们做个爱护环境
的好孩子，好吗？”小男孩不再
哭闹，轻轻点了点头。我想：
如果人人都像这位阿姨一样
做个文明有礼的人，我们的
城市将会变得更加美丽。

记得有一次，我参加了
一个保护湛河、爱护环境的
小记者活动。我们沿着湛河
徒步行走，发现路边有许多
废纸、饮料瓶和包装袋，赶紧
跑过去把它们一一捡起扔进
垃圾桶。虽然天气炎热，但
是我们很高兴，因为这次行
动使我们的母亲河变得更加
干净、美丽了。

在学校，我们要尊敬师
长、团结同学、爱护环境，不
随意践踏草坪，不随地吐痰，
不破坏学校公物。语言文明
可以换来别人的尊重，行为
文明则可以使自己有良好的
形象。

在家里，我们要尊老爱
幼、孝敬父母，帮爸爸妈妈做
力所能及的家务活，与邻居
友好相处。

文明无处不在，和谐是人
类的永恒主题。让我们从身
边的小事做起，做一个文明有
礼的鹰城少年，让我们的城市
更加美丽、文明、和谐！（指导
老师：程远岭、杨素贞）

做文明有礼鹰城人
中心路小学五（三）班 刘旭菲阳
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耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

老年公寓老年公寓
●康乐居老年公寓13937585159搬家公司搬家公司

顺风搬家13837529909●

生活资讯A

中华搬家3999556 3996556●
健康美容健康美容

驾校资讯驾校资讯

景观绿化景观绿化特色美食特色美食

鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983● 景观苗木绿化养护18803759991●
●会计师代账、注册13937597059

市区四家直属驾校，自建全科考场，
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三弦考场连锁驾校
原152医院洗涤中心招夜
班男女工 18737575530招

婚礼庆典找鹰皇18135633391●
婚庆公司婚庆公司

电工焊工汽修培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

假发、补发
市联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
电话：13849583359

玖容堂安康酒 调理颈肩腰
腿疼痛 代理合作13383909311

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

●郑州大学免试入学18337582669
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饭店招租
中兴路北段2400m2营业中
饭店（1-2）层即将招租、位
于核心商圈，有大型停车场
电话：18237515678

明年中招上100分英语15093879518

招租转让招租转让 或招租营业中中型
宾馆 13721886555转让

开源路 7.1 视界
楼上九楼、十楼
房屋整层出租。

出租

电话：3503066 15637515959

上周末，妈妈带我去了河
滨公园玩，公园里非常热闹。
我们正在游玩时，忽听耳边传
来“呯呯”声。我好奇地四处张
望，终于找到了声音源头——
射击训练基地。

妈妈问我：“你要试试打枪
吗？”我说：“要！”

妈妈给我买了一筐子弹。这
些子弹黑不溜秋，又大又重，像巨
人的眼珠子！工作人员给我讲解
后，望着对面的目标，我感觉小菜
一碟，立马调整好姿势，装上子
弹，拉下枪栓，对着瞄准镜，开始
寻找镜中的红心。

对面挂在墙上的红心到底在
哪儿呢？它像钟摆一样不停地摆
动，我总是瞄不准。终于对准红
心了，我一激动，手一颤，按下了
射击按钮。我赶紧向对面望去，
咦，子弹不见了，原来被我打飞
了。第二次、第三次……连发 5
枚子弹，我还是没中一枪。

这时，我有点急躁了，不管三
七二十一，装上子弹，就着急地按
下发射按钮，可是什么声音也没
有。原来，子弹忘记上膛了。这
下，我彻底泄气了，眼泪也不争气
地流了出来。

“孩子，别慌，休息一下，慢慢
来，你一定行的！”在妈妈的鼓励
下，我擦干眼泪，端稳气枪，在瞄
准镜前仔细搜索镜中出现的红
心，一点一点小心移动。啊！终
于对准了，我屏住呼吸，快速按下
发射按钮，只听“呯”的一声，子弹
正中目标。我高兴地叫起来：“妈
妈，我打中了！”后来，我越打越
顺，又连中几枪。

通过这次打枪，我明白了一
个道理，无论做什么事，都不能操
之过急，要对自己有信心，耐心踏
实，才能把事情做好。

第一次打枪

建东小学三（6）班 赵思涵

小战士 建东小学四（1）班刘子乐 作


