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郑州起止往返八天，当地入住四花舒
适酒店，包括当地餐、船票、车费、签证小
费，全程领队一路呵护。

金秋时节，正是出游好时光，跟着我们
一块游韩国吧！提起
韩国，相信大家首先想
到的就是首尔这个充
满 浪 漫 气 息 的 首 都
了！无论你是偏爱传

统文化的游人，还是追求时尚元素的潮人，
首尔城的各处景点都可以满足你内心对于
城市景致的“小需求”。

针对本次韩国产品，我们也安排了很
多热门及网红景点：见证韩国历史极具地
标性建筑——景福宫，韩国总统府——青
瓦台，代表首尔现代文化、很多韩剧外景
拍摄地——首尔塔。除了这些网红地点，
我们还特别安排了水原华城，1997年12月
被联合国教科文组织认定为世界文化遗
产。

紫菜韩服体验：可以穿上自己喜欢的
韩国服饰，在各种各样的韩式背景前，留下

自己最漂亮的瞬间。最值得观看的是，朝
鲜和韩国分界线——三八线，我们赠送了
临津阁、自由之桥行，也可以选择站在展望
台上，远眺河对岸的朝鲜。

我们这次安排不得不说的还有韩国的
美食。一整只鸡搭配韩国人参，美味极了，
打开鸡肚子，里面还有美味的米饭，每人一
只呢，还有韩国的火锅、拌饭、猪排骨、乌冬
面，五大特色美食吃不停，如果还有时间，
建议大家品尝一下韩国正宗烤肉，也是美
味至极。吃喝住行，我们都样样安排得舒
服，更让您大饱眼福的就是韩国表演秀，专
业演员、专业表演，让您体验不一样的韩
国。

整个行程轻松自在，边走边玩，全程绝
无强制自费，绝无强制购物。惠民价格让
你玩嗨韩国！

◆连云港、
仁川、首尔
双船8日游
郑州到连云
港火车硬座
连云港-仁
川往返邮轮内舱四人舱(若升级海景四人
间每人加100元，升级海景双人间每人加
300元)

◆日照、平泽、首尔双船8日游
郑州到日照是硬座，卧铺需补200元
往返（报名即送：1180元泸州老窖股份公
司荣誉出品的老窖醇香 1箱）

1380元 乘邮轮 享受韩国旅游慢时光! （一价全含）
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越南越南

厦门厦门

冬天里的夏之旅冬天里的夏之旅 乘专列乘专列,,体验越南异国风情体验越南异国风情

◆A线 越南下龙湾、天堂岛、巴亭广场，厦门鼓浪屿、华安土楼、南普陀、曾厝垵、长
沙、韶山专列12日游，1780 元/人起，11月5日左右出发

◆B线 越南河内、天堂岛、下龙湾，广东湛江、广西北海、厦门鼓浪屿、江西庐山锦绣
谷、湖南韶山毛主席故居专列15日环游，2299元/人起，10月22日左右出发

关于厦门，相传远古时厦门为白鹭栖息之地,故又称“鹭岛”。
但是对于厦门，你可能从未认真了解过；沿途的风景，路上随走随停，
遇见未知的自己；体验当地人的生活，享受到文化的融通。

鼓浪屿是厦门西南隅的一座小岛，岛上四季如春，树木丛生，丘
陵起伏，有海上花园的美称，是闻名中外的旅游胜地，因为岛上有一中
空巨石，海浪拍击声如鼓鸣而得名。

湖南韶山是中华人民共和国的缔造者之一、中国各族人民的伟大领
袖毛泽东主席的故乡，既是重要的革命纪念地、全国青少年革命传统教育
基地、国家重点革命文物保护单位，也是享誉中外的景
色秀丽的旅游胜地，属于国家AAAAA级风景名胜区。

关于越南，它是杜拉斯笔下的《情人》，是安妮宝
贝的《蔷薇岛屿》，这片异域风情的土地，神秘、热情、文
艺，又处处充满暖暖的阳光！便宜又丰富的海鲜和热带
水果，超有意思的玩乐项目，不管是什么年龄段的人来
到越南，都能找到属于自己的旅行方式，感受这里随意
悠闲的主旋律。

说到越南的山光水色，不能错过下龙湾，下龙湾是越
南北部的海湾，山海秀丽，景色酷似桂林山水，也被称为

“海上桂林”，更奇特的是这里的许多岛屿都是中空的，内
有溶洞，溶洞里的石钟乳、石笋、石柱，构成一幅幅怪诞奇
异的画面。

日前，有媒体报道，在法国巴黎举行的世
界心脏病学大会上，研究人员发布了一项针
对60余万人次、历时9年的最新研究，该研究
发现，流感疫苗有助于抑制高血压患者的心
脏病发作和卒中。

由丹麦哥本哈根大学的丹尼尔·莫丁
（Daniel Modin）教授和团队成员共同完成的
这项研究，在考虑了如年龄、医疗条件、药物
和社会经济状况等各种混杂因素后得出的结
果显示：流感季接种流感疫苗的心血管病患
者，相对死亡风险降低16％，心脏病发作死亡
的相对风险降低10％。

流感季节即将来临，上述研究一经公布，
不少人表示这真是心脏病人的福音。但欣喜
之余，也不免产生很多疑问，流感疫苗怎么会
降低心脏病的发病风险？其作用机理是什
么？这种说法到底靠不靠谱？

流感会改变心血管健康状况
此前，有研究表明，心脑血管疾病的罪魁

祸首是动脉粥样硬化。虽然动脉粥样硬化进
展缓慢，但最终可能会发展成为稳定或不稳
定性动脉粥样硬化斑块。“而心脏病和卒中就
是由导致心脏或大脑动脉中的动脉粥样硬化
斑块破裂引起的。破裂后，血凝块形成并切
断血液供应。”莫丁介绍，而流行性感冒引发
的炎症反应可能是导致心脏病发作的重要病
理机制。炎症反应是机体为了抵抗细菌和病
毒入侵所开启的一种防御机制。正常情况
下，炎症反应只针对外来入侵的病原体而不
会损伤自身的细胞和组织，但是由流感引起
的高水平急性炎症会降低斑块的稳定性，使
其更容易破裂。

“确实有大量研究证实流感疫苗可以降
低流感季节心脏病的发病率，因此，流感疫苗
被一些学者形象地称为‘心脏疫苗’。”首都医
科大学附属康复医院心脏康复中心主任王立
中在接受科技日报记者采访时说。

王立中介绍，其原因在于流感季节病毒
会大肆攻击心脏病患者。每一年的流感季节
往往是心脏病人死亡和住院的高峰期。据统
计，10个流感住院患者中就有4个患有心脏
病。为什么心脏病患者更难抵抗流感病毒攻
击？首先，流感病毒会引发身体的炎症，心血
管系统的炎症则会使心脏病恶化；而且，肺部
的炎症会导致组织肿胀，这会降低体内氧气
的水平并增加心脏的压力。如果影响到心
肌，将会触发或加剧心脏衰竭。

其次，心脏病人患流感后往往病情较
重需住院治疗，因为患有心脏病等慢性疾
病的患者一般年老、虚弱，与流感病毒抗争
会削弱他们的身体储备，导致身体应付不
了疾病。既然不可能完全避免流感病毒的
侵袭，那么最好的选择是用流感疫苗来保
护自己。

接种好处可能远远超过预期
尽管接种流感疫苗的好处可能远远超过

预期，但据莫丁研究团队统计，在9个流感季
节中，疫苗覆盖率从26％到36％不等，这意味
着许多高血压患者并没有接种过流感疫苗。
因此，建议所有高血压患者都接种流感疫苗。

对此，王立中表示，目前各国还未将该建
议写入高血压的健康管理指南，但已经认识
到流感疫苗对心血管疾病患者的重要性。美
国心脏病学会和美国心脏协会（AHA）的冠
心病二级预防指南中，不仅增加了灭活流感
疫苗的推荐，还公布了一项科学建议，即“流
感疫苗作为心血管疾病的二级预防”。欧洲
心脏病学会对欧洲的冠心病患者也有相似的
推荐。各国对于流感疫苗的推荐热情不亚于
强调对胆固醇、血压和其他危险因子的控制。

事实上，不只是以上疾病，王立中介绍，
除了预防流感，在流感季节，流感疫苗还可用
于冠状动脉粥样硬化性心脏病患者，接种流
感疫苗可以降低心肌梗死患者和血管成形术
患者流感流行季节心血管疾病死亡和缺血事
件的发生，有实验证实在冠脉病变的急性阶
段和计划行血管成形术时预防使用流感疫苗
的有效性；流感疫苗也可用于心力衰竭患者，
这些患者得流感后容易继发细菌感染。另
外，细胞因子对心肌有负性激励作用，会加重
潜在的心肺疾患，每年预防性接种流感疫苗
已写入慢性心力衰竭的治疗指南。

误区让流感疫苗还不“流行”
“虽然流感疫苗的作用很强大，但公众对它

的认识还不充分，甚至存在误区。”王立中说。
王立中表示，关于疫苗有几个常见误

区。首先是认为成年人不用接种疫苗。存在
这种想法的人不在少数。很多人认为，除了
狂犬病疫苗等一些相对特殊的疫苗外，成年
人根本就不用接种疫苗。同时，疫苗功效的
科普宣传也经常声音微弱，更没有成年人必
须接种疫苗的强制性要求，公众很难客观了
解疫苗，自然不会主动前往接种。

其次是认为未成年人应少接种疫苗。未
成年人接种疫苗，这本是一项硬性要求，但在
不少地方，尤其是农村及偏远地区，还不乏反
对声音。或许反对者的初衷不无善意，毕竟
疫苗本身可能有一定的副作用，但殊不知，不
接种疫苗一旦传染上疾病，其危害更重。

最后是认为流感只是“小毛病”。不少人
把流感和普通感冒混为一谈，对流感的危害
性并不清楚，总认为多喝水、吃点药、挺一挺
就好了。事实上，流感是由流感病毒引起的
一种急性呼吸道传染病，如果不加以预防和
及时治疗，很容易引起肺炎、神经系统损伤、
心脏损害、肌炎、横纹肌溶解综合征等并发
症，对身体健康存在较大危害。 （付丽丽）

别不信，流感疫苗对心血管确有保护作用


