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□记者 牛瑛瑛

辗转多家医院都不敢接收、建
议终止妊娠的系统性红斑狼疮产
妇仝女士，在市妇幼保健院西院区
顺利度过孕期，并平安分娩。“是您
给了我信心，能遇到您这样的医生
是我的幸运。我代表全家人真诚
地向您道谢！”近日，仝女士通过微
信向该院西院区副院长、主任医师
刘待霞表示感谢。

30 岁的仝女士，患系统性红
斑狼疮6年。去年底，她突然怀孕
了，这让她及家人高兴不已，但高
兴之余，仝女士开始忧心忡忡，因
为她在网上查了很多资料，都说系
统性红斑狼疮患者是不能怀孕
的。随后，她又辗转多家医院咨
询，大部分医院都表示，不敢接收
这类孕妇，建议她终止妊娠，否则

大人、孩子都有生命危险。
心里有太多不舍的仝女士，今

年初慕名来到市妇幼保健院西院
区妇产科，打算把怀孕50多天的
孩子做掉。刘待霞接诊时，见仝女
士心事重重、犹豫不定，决定尽可
能帮助她圆梦。经认真检查，确诊
仝女士的系统性红斑狼疮处于稳
定期，这种情况，在医护人员的严
密监测下，是可以要孩子的。经刘
待霞耐心解释、开导、鼓励，仝女士
放心了许多，决定留下孩子。

刘待霞非常谨慎、小心，与科
室主治医师代淑芳等人会诊、讨
论后，为仝女士制定了详细的门诊
治疗方案：定期产检，密切关注血
压的变化，严密监护胎心和胎儿生
长发育情况；定期检测尿蛋白、监
测免疫指标；指导患者用药、合理
饮食等，最终使仝女士平安度过了

整个孕期。
今年9月9日，孕足月的仝女

士到西院区住院，顺利分娩出一名
重3700克健康男婴，母子安康，一
周后顺利出院。看着健康的孩子
和安然无恙的仝女士，全家人喜极
而泣。

据刘待霞介绍，系统性红斑狼
疮属免疫性疾病，多发于育龄期女
性。主要症状表现为关节痛、皮肤
红斑等。多年前，该病属于致死性
疾病，是怀孕禁忌证，一方面由于
妊娠期雌、孕激素水平波动，以及
妊娠期出现的高血压、糖尿病等各
种并发症，可能造成狼疮病情迅速
恶化、肾功能衰竭、各脏器功能损
伤及狼疮性胸水和心包填塞等，危
及孕妇生命；另一方面，狼疮本身
可增加自然流产、胎儿畸形、胎儿
发育迟缓、死胎及早产风险。

近年来，随着对系统性红斑狼
疮疾病认识的深入和不断探索，患
者经过规范治疗，几乎都能回归正
常的工作与生活，成功受孕、养儿
育女也不再是难事。去年，该院西
院区专门派代淑芳到治疗风湿免
疫疾病全国有名的上海交大仁济
附属医院进修，熟练掌握了系统性
红斑狼疮等高危孕产妇的监管、治
疗技术，在我市率先突破了系统性
红斑狼疮患者怀孕生产的技术瓶
颈，为鹰城患者带来了希望。

“目前，西院区妇产科已接收多
名系统性红斑狼疮孕妇，均顺利分
娩。今年6月，市区患系统性红斑
狼疮孕妇闫女士，也是辗转多家医
院都不敢接收她，慕名来到我们这
儿，在医护人员的严密监测、科学指
导下，顺利平安产下一名健康男婴，
母子平安！”刘待霞笑着说。★

突破技术瓶颈 怀孕禁忌不再

市妇幼保健院西院区助多名系统性红斑狼疮孕妇圆梦

一进入老年期，很多人的身体
素质都大不如前，所以，学会养生就
非常重要。老人养生有4个重要时
段，被称为老人养生的黄金时间。
那么，在这4个重要的黄金时间段
里，如何科学养生、健康养生呢？火
箭军特色医学中心心血管内科主任
医师胡桃红为老人们支招。

刷牙：饭后30分钟

饭后立即刷牙有害牙齿健康，因
为在牙冠的表面有一层牙釉质，刚吃
过饭，尤其是食用了酸性食物，就会
使牙釉质变得松软。饭后立即刷牙，
会损害牙釉质。时间一长，牙齿的牙
釉质就会逐渐减少，容易患上牙本质
过敏症，吃东西时牙齿有酸、痛的症
状。因此，对于老人来说，饭后应先
用清水漱口，半小时后再刷牙。

饭后刷牙要注意以下4点：一
是用软毛牙刷；二是使用含氟牙膏，
其中的氟离子有增强釉质的抗酸能
力；三是注意刷牙力度，别太用力；
四是刷牙时间不能太短，至少3分
钟，牙刷在口腔里上下左右要来回

循环，不要老刷某一个部位。

散步：饭后1小时

饭后散步可以促进胃肠蠕动、
改善呼吸系统、促进血液循环、调节
精神等，但要休息半小时至 1小时
再去散步。散步前先做简单的热

身，如搓搓手脚、举举胳膊、伸伸筋
骨等。散步的姿势也很重要，要抬
头挺胸，避免压迫胸部，影响心脏功
能，不要迈大步，更不要走得太急、
太快，足跟先着地，同时双臂要随步
行的节奏有力地前后交替摆动；不
要走崎岖变路和窄路，也不要背着

手或倒着走，避免摔倒。
散步时间控制在30分钟至40

分钟，不要超过1小时，如果不舒服
要立即停下来休息。

泡脚：晚上9点

在不同的时间段泡脚，作用会

略有不同。如果想护肾，最好选择
在晚上 9 点左右泡脚，效果最好。
因为这个时间是肾经气血比较衰弱
的时辰，此时泡脚，身体热量增加
后，体内血管会扩张，有利于活血，
从而促进体内血液循环。同时，白
天紧张了一天的神经，可以通过泡
脚得到放松。

泡脚的容器最好选择较深的木
桶，将水完全淹没脚背；泡脚时间不
宜过久，以20分钟至25分钟最佳，
否则容易引发出汗、心慌等症状；泡
脚水温不宜太热，一般在 40℃至
45℃为宜。

洗澡：睡前90分钟

研究发现，睡前90分钟洗个热
水澡能改善睡眠质量。建议洗澡前
喝一杯150毫升的温开水。洗澡时
间最好控制在 15分钟内。洗澡的
水温不宜过高，最好在40℃左右。

进浴室后别锁门，因为老人平
衡力差，且大多有心脏病、高血压等
疾病，再加上洗澡间狭小，地面湿
滑，很容易出现危险。 （莫鹏）

老人养生记住4个黄金时段

□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者昨日采访获悉，
杭州慈孝堂与浙江大学共同合作
的国家自然基金项目已有研究成
果，两个项目荣获第43届日内瓦
国际发明技术大会银奖。

据介绍，两项项目分别是：纳米
磁化干细胞的体内定位与激活修复
脊髓损伤及重建功能研究（2014-

2016）；脂肪干细胞复合透明质酸的
三维聚集体在旋动磁导下修复软骨
损伤的体内示踪研究（2018-2021）。

通过相关机理的研究，研发了
新型穿戴式腰和膝关节磁振带及个
性化生物磁鞋产品（磁灸鞋与磁灸
马甲）。研究也进一步阐明了生物
负磁场能装置的生物效应包括生物
传感、红外温热、旋磁与负磁3种物
理因子相结合的新型穿戴式装置，

揭示了旋磁与负磁场对血液、经脉
的细胞活化原理，开发了不同穿戴
式旋磁与负磁能的理疗保健产品。

该产品能促进人体新陈代谢、
降低血脂血液黏稠度；疏通血管，
改善血液循环及微循环，发挥使细
胞中对人体有害的不良积聚物（乳
酸、尿酸等细胞代谢物）加快分解，
迅速排出的功能作用。

该类产品具有个性化生物磁

场对消炎止痛，增加钙通道，加快
骨质对钙的吸收，增高骨密度及抑
制癌细胞生长等生物功效。

这不仅意味着该获奖成果具
有重要的示范性和应用推广价值，
也说明该公司在科技创新方面经
过不断努力，已初步获得了“强主
业、拓市场、重科技、兴产业”发展
战略的重要成果，是对该公司科技
创新工作的充分肯定。★

慈孝堂与浙江大学共同研发项目荣获日内瓦国际发明技术大会银奖

□记者 牛瑛瑛

本报讯 生活中，一些中老年
人会出现耳聋、耳鸣、耳痛、听力下
降等问题，如果出现这些听力损失
现象，要及时检查调理。记者昨日
采访获悉，为让更多市民走出耳部
问题困扰，李时珍康耳堂（市区劳
动路与优越路交叉口南 50 米路
东）将于本月 17日至 19日邀请西
安李时珍康耳堂耳疾名家刘文军
亲临本店为您提供“时珍五步康耳
法”服务。同时该店还推出：即日
起到店预约，可免费进行耳道镜检

查及听力检查。
据介绍，李时珍康耳堂专业调

理耳聋、耳鸣、耳痛、耳痒、听力下
降，以及由耳部问题引起的头晕头
痛、神疲乏力、失眠难寐等。这里
不仅有专业老师提供现场咨询服
务，60岁以上市民还可享受耳道
镜检测、电测听及时珍古法采耳
术、耳部按摩、理疗仪等优惠服
务。李时珍在《本草纲目》对耳病
的病因机理及治疗方法作了系统
性的较为详尽的论述。我国古人
把“耳聪目明”总结为聪明，可见良
好的视力、听力是拥有学习、生活

能力的基本保障。青少年是接触
娱乐性噪声最多、最密切的人群，
他们在学习中使用复读机、电脑，
平时用耳机听音乐等，稍不注意就
会造成听力损失。中年人压力大，
工作节奏快，会出现耳鸣、眩晕、突
发性耳聋等问题。而突发性耳聋
是一种突发性的感音神经性耳聋。

随着年龄增长，越来越多的老
年人面临听力减弱、耳聋等耳部问
题困扰。耳聋是听觉系统中传音、
感音及其听觉传导通路中的听神经
和各级中枢神经发生病变，引起听
功能障碍，产生不同程度的听力减

退，统称为耳聋。根据听力减退的
程度不同，又称之为重听、听力障
碍、听力减退、听力下降等。老年人
长时间耳聋，就有可能导致阿尔茨
海默病（俗称老年痴呆）。无论是青
少年、中年人还是老年人，都可以到
李时珍康耳堂了解耳部养护的相关
知识，感受不一样的听觉体验。

据悉，本月17日，西安李时珍
康耳堂耳疾名家刘文军将受邀亲临
该店现场提供“时珍五步康耳法”服
务，此次活动将持续到19日。同时
该店还推出：即日起到店预约，可免
费进行耳道镜检查及听力检查。

李时珍康耳堂耳疾名家邀您体验“时珍五步康耳法”

本报讯 每个人都有“压力
山大”的时候，是默默忍着还
是肆意发泄？其实，想哭的时
候大哭一场，除了发泄和解
压，对健康也有许多益处。

大哭以后更开心。2014
年一项研究显示，哭能“激活”
副交感神经，帮助人放松，因
此能解压、镇定、稳定情绪。
美国南佛罗里达大学的研究
也认为，哭泣振奋情绪的效果
比 抗 抑 郁 药 物 还 好 。 有 近
90%的受试者表示，哭过之后
感觉较好。通过大哭释放压
力后，人体能找回平衡，稳定
体温、血压，甚至减少发炎。

大哭能减重瘦身。美国
加州洛思阿图斯眼科护理中
心的研究人员认为，眼泪分成
3种类型，第一种是人眼自然
分泌的泪液，使双眼保持湿润
不干涩；第二种是反射性眼
泪，当眼睛被异物刺激而流
出；第三种是情绪性眼泪，也
就是伤心、感动时流的眼泪，
对燃脂最有效。哭的时候会
降低压力激素，有助于腹部脂
肪的消耗；通过流泪，肾上腺
皮质激素得到释放，体内皮质
醇水平降低，身体就不会再发
出“需要更多热量抗压”的信
号。

大哭能排出锰。锰是左
右情绪的关键物质，眼泪中的
锰浓度是血清的30倍，透过大
哭排出，有助稳定情绪。

但是，哭太久也可能抑
郁。美国南佛罗里达大学和
荷兰蒂尔堡大学心理学家研
究发现，哭泣时间过长的人，
患上焦虑、躁狂、抑郁和其他
心理障碍的风险相对较高，也
易让心理疲劳。因此，哭泣时
间最好别超过 15 分钟。大哭
和哭泣不同，有些抑郁症患者
经常哭泣，他们通常是默默流
泪，而不会号啕大哭。如果发
现身边人情绪沮丧低迷持续
两周，常暗自垂泪，应劝其及
时就医。 （张磊晶）

大哭减压
还减肥
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