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耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

老年公寓老年公寓

●康乐居老年公寓13937585159

搬家公司搬家公司

顺风搬家13837529909●

健康美容健康美容

印 刷印 刷

要印刷找龙发8861818●
生活资讯A 驾校资讯驾校资讯

景观绿化景观绿化
特色美食特色美食

鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●中华搬家3999556 3996556●
景观苗木绿化养护18803759991●

●会计师代账、注册13937597059

市区四家直属驾校，自建全科考场，
持学生证优惠200-500元4188008

三弦考场连锁驾校
原152医院洗涤中心招夜
班男女工 18737575530招

婚礼庆典找鹰皇18135633391●

婚庆公司婚庆公司

电工焊工汽修培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

18837519615 13393786900

工银安盛聘理财经理，月
薪4000-15000元、晋升空
间大、员工制签订劳务合同

招
聘

假发、补发
市联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
电话：13849583359

玖容堂安康酒 调理颈肩腰
腿疼痛 代理合作13383909311

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

●郑州大学免试入学18337582669
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饭店招租
中兴路北段2400m2营业中
饭店（1-2）层即将招租、位
于核心商圈，有大型停车场
电话：18237515678

明年中招上100分英语15093879518

资深老教师数理化一对一、一对多
快速培养学习兴趣、快速提高学习
成绩。体育路北段18738915880

招 租招 租

□记者 牛瑛瑛

本报讯 女性一般每个月会
排出一个卵子，一生会排出 400
个至500个卵子。卵子和精子相
遇才会产生受精卵，女性才有怀
孕可能。但是，精卵相遇并受孕
需要天时、地利、人和。所谓天
时，就是排卵期。

据市计生科研所不孕不育诊
治中心医生介绍，排卵前第1天和
第2天同房，女性受孕概率最高，
为 30%至 35%。排卵当天同房，
概率略小，约为25%。排卵前第3
天至第 5 天同房，概率依次是

15%、9%和3%。排卵后1天同房，
基本没有可能受孕。为什么排卵
前3天至5天同房还能怀孕，而排
卵后 1 天同房就没有可能了呢？
这是因为精子在女性体内可以存
活48小时至72小时，甚至更长。
早点同房，让精子等着才是正
理。如果排出的卵子等不到精
子，24 个小时之后就会“香消玉
殒”。所以，排卵1天后再同房，就
没有可能受孕了。

那么，如何确定排卵期呢？
医生说，需记住五个字。

算：正常月经周期为21天至
35天，每个人都不一样。但排卵

后到月经来潮，每个人的黄体期
都是14天。所以，下次月经第一
天往前推15天就是这个月的排卵
期。

看：受雌孕激素影响，宫颈黏
液在排卵前后逐渐发生变化，女
性自己就能感受到。排卵前1天
至 2 天，宫颈黏液变稀薄，呈透
明、拉丝状，拉丝长度可达7cm至
10cm。排卵后，受孕激素影响，宫
颈黏液会变黏稠。

测：测量基础体温，自己在家
就能搞定。基础体温在排卵后24
小时会升高，持续 12 天至 14 天。
但是，测到体温升高再同房可就

晚了。所以，测量基础体温是个
验证法，而不是预测法。

做：做B超，适合长期不孕通
过医疗手段促排卵的人。卵泡由
小到大是个逐渐成熟的过程，在
中晚期开始进行 B 超监测，卵泡
直径达到18mm以上为成熟，就可
以安排同房了。

验：验尿液中的促黄体生成
素（LH）是比较准确的预测排卵
的方法，女性可以用排卵试纸在
家里完成。LH水平在排卵前24
小时至36小时最高，当排卵试纸
测定为强阳性时，第二天就会排
卵。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

想怀孕，要学会推算排卵期

本报讯 人到中年为何容易发
福？一个国际研究团队最近在英
国《自然·医学》杂志上发表论文
说，这可能与脂肪组织中的脂质周
转（储存和去除脂质的能力）有
关。随着年龄增长，即便不多吃、
不减少运动量，人的体重也更易增
加。

瑞典卡罗琳医学院的研究人
员说，他们对54名成年男女的脂肪
细胞进行了平均 13 年的跟踪研
究。结果发现，所有受试者无论体
重增加或减少，其体内脂肪组织中
脂质的周转能力都有所下降。那
些没有通过减少摄入热量来弥补
这一缺陷的人，体重平均增加了
20%。

研究还发现，受试者中除了那
些通过减少热量摄入来“对冲”脂
质周转能力下降的人，其余人体重
平均增加了20%。研究人员认为，
脂肪组织中的脂质周转是参与体
重调节的重要因素。该成果有望
为肥胖治疗开辟新途径。 （刘霞）

中年发福或与
脂肪组织中的
脂质周转有关

本报讯 复旦大学附属华山医
院神经内科郁金泰教授临床研究
团队历时两年多，对 144项符合纳
入标准的9359005个研究对象进行
前瞻性研究后证实，高血糖可能使
人变“傻”。

研究发现，老年痴呆症人群增
长趋势与在糖尿病中观察到的趋
势非常相似，搞清楚糖尿病及其相
关因素与认知障碍之间的关系，可
能有助于识别发生认知障碍风险
较高的个体，并为有效预防策略的
制定提供依据。

郁金泰研究团队首先研究了
糖尿病前期、血糖和胰岛素水平对
认知障碍和患痴呆症风险的影响
后，建立了血糖水平与认知障碍风
险之间的剂量—反应关系，确定了
不同降糖药物对认知功能损害或
保护的影响。结果发现，糖尿病对
大脑的认知功能存在不良影响，甚
至在糖尿病前期，即出现空腹血糖
受损或糖耐量受损时，患痴呆症的
相对风险已经增加。

郁金泰强调，他们的研究发现
患者在糖尿病前期，即尚未达到糖
尿病的诊断标准，但已出现空腹血
糖受损或糖耐量受损时，患痴呆症
的相对风险已然增加。此结果表
明，如早期进行血糖控制，可能是
预防认知功能减退的有效方法。

（孙国根）

高血糖可能使人
变“傻”

男女相爱并不总是轰轰烈
烈、感天动地的，尤其是结婚多
年的夫妻，恩爱更像是润物无声
的小雨，滋润着绵长的幸福。美
国心理治疗师提供建议，重视日
常生活中的细节，给其中加点乐
趣和爱意，生活会变得更加有滋
有味。

以意想不到的方式亲吻。
很多人感慨，老夫老妻的吻都少
了激情。那不妨在时间、地点和
方式上变换花样，用出其不意的
方式带给对方惊喜和心动。比
如，可以用法式深吻取代浅尝辄
止的吻。

一起开怀大笑。心理治疗
师杰夫·兰姆说：“在婚姻关系
中，幽默占据重要地位。要想想
什么样的笑话会让另一半开怀
大笑，比如一起看个喜剧。”

夸一夸，逗一逗。无论何
时，无论结婚多久，每个人都喜
欢得到别人的肯定。伴侣间，恭
维赞美、挑逗调情是在表明对彼
此仍然有强烈的兴趣和热情，也
会增加对方的信心，更好地维护
婚姻。

每晚小结一下。智能手机
时代，彼此耐心、双目对视地交
流变得非常不容易，但却是值得
做的事。夫妻最好每天入睡前
花点时间交流下当天的工作和
感受。

有效的倾听。一些老夫老
妻缺乏耐心倾听，有时甚至一方
在讲话，另一方要么看手机，要
么漠视地走开，令讲话者生气甚
至愤怒。倾听，不仅要听到对方
的言语，也要感知到对方的情感

需求，并给予充分回应，以实现
有效沟通。

关注对方的健康。人们都
希望另一半永远健康快乐，都希
望自己年老时有老伴的陪伴。

所以，关心对方的健康，就是在
关心自己，一起健康到老，才可
能一起幸福到老。

尊重彼此隐私。伴侣的手
机密码你可能知道，但不会偷偷

打开窥探，这是因为你不仅相信
对方，也尊重对方的个人空间。
反之，试图时刻探明对方一举一
动、控制对方的行为，会激起矛
盾，甚至引起家庭战争。（生报）

生活细节透着爱


