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“一次手术，解决两大难
题。眼科医院的技术和省里不
相上下！”这句由衷的感叹来自
卫东区的眼病患者69岁的赵阿
姨（化名）。

白内障合并青光眼，两大眼
疾给治疗带来了难题。为了治
病，赵阿姨在家人的陪同下在省
里大小医院转了个遍，最终，她
选择了市第一人民医院（以下简
称市一院）眼科医院，也就是平
顶山眼科医院。在专家的技术
护航下，通过青光眼、白内障联
合手术，一次性解决了两大眼
疾。10 月 12 日，笔者在眼科医
院采访时获悉，赵阿姨的手术非
常顺利，即将康复出院。

仁心妙手，护航百姓眼健康

像赵阿姨这样的联合手术，
已在眼科医院开展数年，技术趋
于完善。一次手术，同时完成白
内障摘除、人工晶体植入以及青
光眼小梁切除术，这在眼科专业
属于四级手术，对眼解剖和手术
操作的要求非常高。

市一院眼科医院在学科带
头人李湧的业务引领下，于全市
首批开展此类复杂性眼科手术，
不仅解除了患者二期、甚至三期
手术的痛苦，更用完善的技术护
航了百姓的眼健康，让众多患者
足不出市即可获得康复治疗。

在复杂的眼科疾病中，眼科
医院的技术成就一直遥遥领
先。近年来，科室在难治性青光
眼（如因眼底出血发生新生血管
性青光眼）、糖尿病眼底出血等
疾病的治疗中均取得了新的进
展。团队的仁心妙手，让多例被
宣告摘除眼球的患者最终得以
治愈，不仅保留了眼球，更回归
了光明世界。

今年上半年，52 岁的新华
区患者韩先生（化名）与眼科医
院结下了深厚的感情。曾接受
角膜移植手术的韩先生近来出
现眼睛干涩、畏光、灼痛、敏感，
他跑遍省内外的知名医院，均被
告知需要摘除眼球。一次次的
诊断磨灭了韩先生的希望，他无

奈接受了要失明的“现实”。
回到本市后，他找到李湧，

准备接受眼球摘除手术。然而，
李湧带领团队对他进行会诊后，
判断他为睑板腺功能障碍导致
眼表病变，这也是干眼症的发病
基础。经过反复权衡和分析，李
湧建议他推迟眼球摘除手术，先
通过干眼治疗也就是雾化和药
物联合治疗观察疗效。

为期一周的睑板腺按摩，配
合雾化和局部药物治疗，韩先生
的症状竟然奇迹般缓解了。持
续治疗三周后，眼睛干涩、畏光、
灼痛、敏感等症状基本消失，视
力也恢复到了0.2。这样的结果
让韩先生喜出望外。

责任担当，公益行动播撒光明

专心、专注，精心、精准，秉
承医疗规范、打造服务品质，是
眼科医院建院的宗旨。强大的
综合实力，让医院在着眼技术
发展的同时，更是勇担社会责
任，关注百姓的“光明”事业。

多年来，眼科医院开展了多
项公益活动，从青少年的爱眼护
眼工程，到中老年人的视力健康，
医院打造了全方位、多角度的全民
光明公益活动。近年来，该院多
次开展“光明行动”进社区、下基
层活动，专家还走进我市多个社
区卫生服务站，前往叶县、鲁山、
宝丰、郏县等基层人民群众最需
要的地方。

高技术助力光明世界

如今的眼科医院，已成为独
立建院、设备先进、人才济济的
特色专科医院。医院下设青光
眼白内障组、角膜病组、斜视弱
视组、准分子激光治疗中心、白
内障超声乳化治疗中心、视光学

及弱视治疗中心、眼底病治疗中
心等，同时定期邀请国内权威专
病专家坐诊，并形成了引领全市
专病技术发展的学科队伍。

高素质的人才队伍先后于
北京 301医院、北京协和医院、
广州中山眼科中心、上海复旦大
学附属眼耳鼻喉医院、第四军医
大学附属医院、天津眼科医院及
河南省眼科研究所等地进修学
习。团队能与国内各大医院同
步开展高精技术，如25G玻璃体
切割手术治疗早期的眼底出血、
显微镜直视下视网膜脱离复位
术、角膜移植术、青光眼的复合
小深切术等。通过专业细化，不
断精进技术，眼科医院成为鹰城
当之无愧的眼科引领者，为众多
市民点亮光明世界。 （李莹）

市一院眼科医院（平顶山眼科医院）：

仁心妙手，点亮光明世界

□记者 王春霞

本报讯 记者日前从市卫生健
康委中医管理局获悉，我市近年来
中医事业发展迅速，2018年总诊疗
人次达到 143万，开放床位增加至
2472 张，医院业务收入也大幅增
加。

近年来，市卫生健康委坚持中
西医并重的工作方针，组织全市中
医药工作者，充分发挥中医药特色
优势，全力服务人民健康，取得了明
显成效。宝丰、郏县、卫东区等3个
县（区）荣获“全国基层中医药工作
先进单位”和“全省基层中医药工作
先进单位”称号，市二院荣获“全国
综合医院中医药工作先进单位”称
号，我市连续多年被评为“全省中医
管理工作先进集体”。

目前，全市共有中医医院 14
家 ，其 中 ，有 三 级 甲 等 中 医 院 1
家，二级甲等中医院 3 家，二级
中医院 2 家，一级中医院（民营）
8 家。在职职工数为 2849 人，开
放床位 2472 张。在乡镇卫生院
和城市社区卫生服务中心建中
医馆 87 个，68.75%的社区卫生服
务站和 37.72%的村卫生室具备
中医药服务能力，还有中医诊所
182 个，现基本形成了以中医医院
为主体，民营中医院为补充，社
区、乡村卫生机构中医药服务为
延伸的中医医疗服务体系。2018
年总诊疗人次为 143万，门急诊量
达到 136 万人次，出院人数达到7
万人次。近三年来（2016-2018），我
市中医事业有了较大发展，开放床
位由1754张增加到了2472张，增幅
40.9 %；医院业务收入由 2016 年
1.92 亿元增加到 2018 年 5.04 亿元，
增幅162%。

我市中医事业
发展迅速
2018年总诊疗人次
达143万

随着我国老龄化程度越来越
高，我们身边的老年人也越来越
多。那么，老年人如何管理自己的
身心健康，才能度过最美夕阳红？
市疾控中心健康教育所的专家提醒
老年人，生活中要了解下面这些关
于老年健康的核心信息。

1.积极认识老龄化和衰老。老
年人要不断强化自我保健意识，学
习自我监护知识，掌握自我管理技
能，早期发现和规范治疗疾病，对于
中晚期疾病以维持功能为主。

2.合理膳食，均衡营养。老年
人饮食要定时、定量，每日食物品种
应包含粮谷类、杂豆类及薯类（粗细
搭配），动物性食物，蔬菜、水果，奶
类及奶制品以及坚果类等，控制烹
调油和食盐摄入量。建议老年人三
餐两点，一日三餐能量分配为早餐
约30%，午餐约40%，晚餐约30%，
上下午各加一次零食或水果。

3.适度运动，循序渐进。老年
人最好根据自身情况和爱好选择轻
中度运动项目，如快走、慢跑、游泳、

舞蹈、练太极拳等。每天上午11点
和下午3～5点为最佳运动时间，每
次运动时间30～60分钟为宜。

4.及早戒烟，限量饮酒。戒烟
越早越好。如饮酒，应当限量，避免
饮用45度以上烈性酒，切忌酗酒。

5.保持良好睡眠。每天最好午
休1小时左右。如果长期入睡困难
或有严重的打鼾并伴有呼吸暂停
者，应当及时就医。如使用安眠药，
请遵医嘱。

6.定期自我监测血压。测血压
前应当休息5分钟，避免情绪激动、
劳累、吸烟、憋尿。每次测量两遍，
间隔 1分钟，取两次的平均值。高
血压患者每天至少自测血压 3 次
（早、中、晚各1次）。警惕血压晨峰
现象，防止心肌梗死和脑卒中；同时
应当避免血压过低，特别是由于用
药不当所致的低血压。

7.定期监测血糖。老年人应该
每1～2个月监测血糖一次，不仅要
监测空腹血糖，还要监测餐后两小
时血糖。

8.预防心脑血管疾病。老年人
应当保持健康生活方式，控制心脑
血管疾病危险因素，及早发现冠心
病和脑卒中的早期症状，及时治
疗。一旦发觉老年人突然出现一侧
面部或肢体无力或麻木，偏盲，语言
不利，眩晕伴恶心、呕吐，复视等症
状，必须拨打“120”，紧急送到有条
件的医院救治。

9.重视口腔保健。坚持饭后漱
口、早晚刷牙，合理使用牙线或牙
签；每隔半年进行1次口腔检查，及
时修补龋齿孔洞；及时镶补缺失牙
齿，尽早恢复咀嚼功能。

10.预防骨关节疾病、预防骨质
疏松症、预防跌倒。注意膝关节保
暖，避免过量体育锻炼，尽量少下楼
梯，控制体重以减轻下肢关节压
力。增加日晒时间。提倡富含钙、
低盐和适量蛋白质的均衡饮食，通
过步行或跑步等适度运动提高骨强
度。平时注意预防跌倒。

11.预防阿尔茨海默病的发生发
展。阿尔茨海默病多数起病于65

岁以后，主要表现为持续进行性的
记忆、语言、视空间障碍及人格改变
等。老年人一旦出现记忆力明显下
降、近事遗忘突出等早期症状，要及
早就诊。

12.预防压力性尿失禁。注意
改变使腹压增高的行为方式和生活
习惯，如长期站立、蹲位、负重、长期
慢性咳嗽、便秘等。

13.保持良好心态，学会自我疏
导。一旦发觉老年人出现失眠、头
痛、眼花、耳鸣等症状，并且心情压
抑、郁闷、坐卧不安、提不起兴趣等
抑郁症早期症状，要及时就诊，请专
科医生进行必要的心理辅导和药物
治疗。

14.合理用药。用药须严格遵
守医嘱，掌握适应证、禁忌证，避免
重复用药、多重用药。不轻易采用

“秘方”“偏方”“验方”“新药”“洋药”
等。用药期间出现不良反应可暂时
停药，及时就诊。

15.定期体检。老年人每年至
少做1次体检，高度重视异常肿块、

肠腔出血、体重减轻等癌症早期危
险信号，一旦发现异常应当去肿瘤
专科医院就诊。

16.促进老年人积极进行社会
参与，结合自身情况参加有益身心
康的体育健身、文化娱乐等活动，提
倡科学文明健康的生活方式。注重
生殖健康，避免不安全性行为。倡
导全社会关爱老年人，实现老有所
养、老有所医、老有所为、老有所学、
老有所乐。

（王春霞）

懂健康知识 做健康老人

昨天，市一院眼科医院医生实施白内障治疗手术。 本报记者 李英平 摄


