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谈及抖音等短视频平台中
危险行为的法律问题，北京德
恒律师事务所顾问张广表示，
目前，一些短视频平台上，未成
年人不注册身份信息，也可以
用访客身份浏览相关视频内
容。由于未成年人心智不成
熟，缺乏自我分辨能力，观看视
频时极有可能会模仿、学习，那
么，一旦对身体健康造成损害，
无论视频上传者，还是互联网
平台，都可能需要承担一定的法
律责任。

首先，上传危险动作、极限
挑战等短视频的制作者，其行为

极有可能导致自身及他人受伤，
甚至涉嫌传播犯罪方法，尤其有
些视频的观看者还是未成年
人。根据《预防未成年人犯罪
法》第29条规定，任何人不得教
唆、胁迫、引诱未成年人实施本
法规定的不良行为，或者为未
成年人实施不良行为提供条
件。因此，短视频的制作者要
对视频中的行为和内容承担法
律责任。

《预防未成年人犯罪法》还
规定，任何单位和个人不得利用
通信、计算机网络等方式提供危
害未成年人身心健康的内容及

其信息。因此，如果互联网平台
对短视频内容疏于审查，则极有
可能因此而产生平台第三方的
法律风险。

张广建议，相关视频的制作
者要严格把握视频的内容，涉及
危险行为时，一定要在视频中做
到风险提示，如“危险行为，请勿
模仿”等。互联网平台则应对视
频进行分类管理，比如，在上传
视频时，行为人可点击选择危险
行为视频、需风险提示视频等选
项，视频播放时则应自动“弹幕”
风险预警。

（刘欢）

律师提醒
未成年人模仿后受伤 上传、播出者需担责

新奇短视频
隐患可不少
专家提醒：家长及青少年儿童慎模仿

最近一段时间，“女孩模仿短视频用易拉罐制作爆米花被严重烧伤离世”的消息，令无数
人扼腕。连日来，《北京晚报》记者在采访时发现，为博眼球、吸流量，抖音等短视频社交平台
充斥着大量高难度动作及“大胃王”挑战，新奇的内容引来不少青少年儿童甚至家长跟风模
仿。对此，专家表示，盲目模仿这些视频内容，存在很大的健康安全隐患，甚至可能危及生
命。

家长拎着孩子做翻转、悬吊
活动，轻则引起孩子桡骨小头半
脱位；重则因家长脱手导致孩子
皮肤擦伤、软组织挫伤，甚至骨
折。近段时间，首都儿科研究
所的医生时常会遇到类似的病
例。而令人惊讶的是，一些患儿
受伤，竟是家长模仿短视频中高
难度动作所致。

家长和孩子面对面站立，孩
子向前弯腰将双手从腿间向后
伸出，家长拎着孩子的双手将其
翻转360度后，抱回怀里……记
者发现，在抖音等平台，类似这
样高难度翻转的亲子短视频非
常多。尽管有的家长会事先在
孩子身下垫一个靠垫，但整套动
作看起来仍非常惊险。此前已
有报道称一位父亲模仿抖音视

频中拎着孩子翻跟头的高难度
动作，失手将两岁女儿摔伤，导
致孩子脊髓受损。

短视频中还有不少人化身
“蜘蛛侠”，用四肢撑着两侧墙壁，
上上下下爬来爬去，全程没有任
何保护措施。 一段抖音视频里，
一个四五岁的小男生在客厅玄关
处，竟徒手爬了近2米高。

除了危险动作，还有一类
“大胃王”挑战的短视频，颇受公
众追捧。在这类视频中，主人公
一般是靠饭量吸睛，有时还会跟
商家配合许诺奖励。类似“20分
钟内吃完一个 4 斤重的大汉堡
可免单”“30分钟挑战30盘肥牛
赢2000元”等。

一个名为“浪胃仙”的美食
自媒体，在抖音人气很高，他拥

有 3000 多万粉丝，大部分是年
轻人，其中不乏中小学生。“浪
胃仙”不仅食量惊人，吃东西的
速度也非常快。在他的置顶视
频里，他计时挑战喝完一桶1.25
升的大可乐，仅用了 10 秒。评
论里充斥着“厉害”“牛”等，一
些年轻人还表示“这个我也可
以啊”，更有人跃跃欲试地打听
餐厅地址。

那么，抖音上那些“大胃王”
们究竟是真是假？有专业人士
分析，有些大胃王是真能吃，但
吃完后往往会采取催吐等方式

“消化”掉食物；还有些人会利用
人们的视觉误差，貌似面前摆了
很多碗碟，但其实碗都很小，或
者有些视频干脆是分多次拍摄
后剪辑而成的。

视频乱象
高难度动作、“大胃王”很吸睛

“短视频里有些动作很危
险！”首都儿科研究所附属儿童
医院骨科主治医师任刚表示，一
旦发生问题，轻者容易出现软组
织挫伤，韧带断裂、撕裂和骨折；
严重的还可能引起脊柱骨折，甚
至引起脊髓损伤。例如，有的家
长拎着孩子做前空翻、后空翻，
如果不小心脱手会导致孩子头
先着地，很容易出现颈椎错位甚
至骨折。

“脊髓就在椎体的椎管中
间，颈椎像一根管样的套保护
着脊髓。”任刚说，“当椎体出现
错位或过度弯曲时，就会对脊
髓造成损伤。其中，轻微的脊
髓损伤会造成脊髓震荡，患者
可能会出现暂时性的瘫痪；而
严重的可对脊髓形成不可逆的
永久性损伤，造成瘫痪，甚至危
及生命。”

另外，当人们在模仿空翻、
旋转等危险动作时，若不慎头颅
着地，很可能造成颅内出血，进
而危及生命。

任刚称，青少年儿童更容易
受伤，是因为孩子们并未形成完
备的安全保护意识。他们在做
一些动作时，不能判断会有什么
潜在危险需要防范。他提醒家
长，一定要加强自身的安全意
识，并且教育孩子识别危险，切
勿模仿短视频中流行的危险动
作。

极限饮食挑战对人体健康
会造成危害吗？答案是肯定的，
最容易引起的就是急性胃肠炎
和消化不良。首都儿科研究所
消化内科副主任医师宁慧娟表
示，食物进入胃后，与胃液充分
混合，蛋白质会在胃内被胃蛋白
酶部分分解，如果食物过快、过

多进入胃内，则会出现胃液相对
不足而引起的消化不良。另外，
胃液内含有高浓度的胃酸，胃酸
可以杀灭随食物及水进入胃内
的细菌，如果进食过快，细菌不
能被完全杀灭，会出现发热、呕
吐、腹泻等急性胃肠炎的表现，
甚至可导致胃出血。

不仅如此，暴饮暴食，尤其
是一次进食过多油腻食物，可刺
激胰液过度分泌，使胰腺出现自
身消化，造成急性胰腺炎的发
作。急性胰腺炎会出现剧烈腹
痛，重症胰腺炎还可能出现休
克，甚至多脏器衰竭，死亡率高
达5%。“特别需要注意的是，儿
童胃平滑肌发育尚未完善，大
量进食会使胃突然过度充盈，
出现胃扩张，病情继续发展，还
可出现胃溃疡和胃穿孔。”宁慧
娟说。

医生观点
危险动作可致永久性损伤 （
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