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新华社东京6月9日电 日本
研究人员最新发现，通过检测大
便中特殊细菌的变化可以发现早
期大肠癌。这一研究成果有望用
于大肠癌的早期简易检测，以及
通过改善肠内菌群来预防癌症。

近年来，大肠癌成为日本人
罹患最多的一种癌症，其发病机
制尚不明确。日本国立癌症研究
中心和东京工业大学、大阪大学
等机构的研究人员分析了包括健
康人和早期大肠癌患者在内的
616 人的大便，通过宏基因组测
序等手段分析他们肠内细菌的增
减和物质代谢情况。

研究人员在英国《自然·医
学》杂志上发表了这种检测早期
大肠癌的新技术。报告称，每个
人的肠道内平均约有40万亿个
细菌，肠内菌群与肠道疾病在内
的各种疾病存在着关联。

研究人员发现，极小阿托波
氏菌和解齿放线菌这两种特殊细
菌在大肠癌早期增多，他们认为
这两种细菌增多不是大肠癌的结
果而是病因。通过检测大便中的
这两种细菌增量可以排查早期大
肠癌，检测准确度可达约80%，而
现在的早期大肠癌检测通常是便
潜血检查，准确度不高。

检测肠道细菌
可排查早期大肠癌

本报讯 一年一度的高考已
经结束。接下来，如何选学校、
报专业就成了考生和家长的头
等大事。由平顶山日报社教育
中心和北斗升学规划研究院联
合主办“2019年高招咨询会”公
益讲座将于6月15日举行，目前
还有少量讲座名额，考生和家长
欲报从速。

同样的高考分数，为什么有
的考生会被心仪的大学录取，有
的考生却与大学失之交臂？同
样是大学毕业，为什么有的毕
业生会成为招聘单位的“香饽

饽”，有的毕业生却一职难求……
在6月15日举行的“2019年高招
咨询会”上，高招咨询专家将围
绕“高考生如何最大化利用高考
分数？如何实现低分高就”“院
校、专业、地域三者关系如何平
衡？是选学校还是选专业？”“互
联网和大数据爆发的时代，选择
什么专业更能适应时代发展？”
等问题为考生和家长进行解析，
助力考生和家长正确选报院校
和专业。

“2019 年高招咨询会”的主
讲人是王国强。王国强是北斗

升学规划研究院联合创始人，
中国高考规划行业联盟发起会
员，全国升学规划委员会会员，
天一文化考试研究院特邀讲
师。王国强连续多年与平顶山
日报社教育中心合作推出高招
咨询会，为考生和家长传播高招
政策和高招志愿填报技巧。

王国强说，12年寒窗苦读，
10天收集报考信息，3天确定志
愿方案，1分钟填报志愿。高考
志愿填报被考生和家长誉为“第
二次高考”。不同的大学，不同
的专业，将会影响考生未来的人

生方向。如果您在高考志愿填
报方面还有疑问和困惑，高招咨
询会将为你答疑解惑。本次高
招咨询会采取预约领券入场的
方式，考生和家长可以提前打电
话报名预约，免费领券参加。

公益课地点：平顶山日报社
院内一楼会议室。

领券地址：平顶山日报社广
告部201室（咨询热线：4973585、
4973519）；光明路与姚电大道交
叉口西北角办公楼三楼北斗升学
（咨询热线：18737506677）。★

（王红梅）

如何选学校报专业？
来报社听听专家怎么说
时间：6月15日 地点：平顶山日报社一楼会议室

养好生命之源

中医认为，肾是人体的生命
之源，更是男性的活力之源，因
此男性养生中，离不开温肾补
肾。人的一生，一直处于肾精的
不断消耗中。

肾气旺，精气足，人体的免
疫力也会随之增强，身体健康，
活力无限。具体来说，夏天养肾
首先要注意有规律的起居，保证
充足的睡眠，早睡早起，克服消
极懒惰情绪。其次，要积极参
加锻炼和户外活动，运动可以
改善血液循环，推动气血运行。
第三，适当增加营养，吃饭不宜
太饱。

夏天的时令蔬菜很多，韭菜
和豆芽价格不贵，特别适合食
用。韭菜是公认的可以养阳固
精的蔬菜，又被称为“起阳草”，
韭菜不仅能强身，还可以祛阴散
寒。绿豆芽性凉味甘，补肾、利
尿、消肿、滋阴。一盘韭菜炒豆
芽，清爽又补肾。中医认为“五
色食物补五脏”，其中黑色入
肾。日常生活中，还可以多吃黑
色食物来养肾补肾益肾气，如：
黑米、黑木耳、黑豆、黑芝麻、乌
鸡、乌梅、紫菜等均可。

抵抗岁月侵蚀
补气养血是根本

俗话说，岁月不饶人，尤其
是不饶女人。气血充盈才能展
现女性的美丽和健康。气血不
足则神疲乏力、气短懒言、面色
淡白或萎黄、头晕目眩、唇甲色
淡、心悸失眠、女性月经量少、舌

淡脉弱。所以说，抵抗岁月侵
蚀，补气养血是根本。

保养气血，保持良好的精神
状态很重要。中医认为，怒伤
肝，常常生气会导致肝血不足和
肝气郁结。肝血不足，会导致脸
部皮肤营养不够；肝气郁结，会
导致气血不通。

红枣含有较高的维生素，具
有滋阴补阳、补血之功效。上班
时，可以把红枣当成零食，不时
地吃几颗，也可以在熬汤的时候
添加几粒红枣，味道甚佳。枸杞
是名贵的药材和滋补品，中医很
早就有“枸杞养生”的说法。枸
杞可以用热水泡着喝，也可以在

煲汤的时候加几粒。桂圆是温
补食物，能够益心脾、补血气、安
眠等，女性朋友可以用桂圆和红
枣一起煮粥来补益。

夏天比冬天更易感冒

立夏刚过，气温就开始一路
飙升，简直是一秒入夏的节奏。
大多数家长都认为，感冒一般出
现在冬春季节，因为天气冷或者
冷热交替，孩子容易被病毒侵
袭，到了炎炎夏日，家长们往往
就放松了警惕。实际上，夏天孩
子反而更易感冒。

夏天，孩子在室外玩耍热得
满头大汗，回到屋里就吹空调，

骤冷骤热导致感冒。酷热的夏
季也容易让宝宝上火，如果不能
及时降火，咽喉肿痛、大便干燥、
口腔溃疡……再加上气温高，也
是细菌繁殖的高峰期，孩子们就
更容易交叉感染。

所以，夏季来临，家长们也不
可放松警惕，仍然要对感冒严阵
以待。比如说，孩子剧烈运动
后，不要立即吹空调或电扇，而
是应该先把汗擦干，过一会儿
再打开空调降温。平时要多给
孩子喝水，最好是温开水，多吃
清淡容易消化的食物，特别是富
含纤维素的新鲜水果和蔬菜。

（北晚）

夏季养生，温肾补气很重要

本报讯“出彩中原 出彩少
年”主持人大赛平顶山赛区海选
将于近日举行，报名活动即将截
止。想参加海选的学生请抓紧
时间报名。

“出彩中原 出彩少年”主持
人大赛由河南广播电视台都市
频道主办，结合中国传媒大学、
浙江传媒学院等高校，联合河南

广电优质主持人资源共同搭建
的一个发掘中国语言魅力的主
持人大赛平台。平顶山日报社
教育中心是平顶山赛区唯一报
名、选送平台。进入初赛的学生
均可得到都市频道小主持专属
勋章和吉祥物小象嘟嘟一个，进
入复赛的学生可以到都市频道
演播厅进行赛事录制，并给参赛

选手剪辑个人VCR。
“已经报名海选的学生请提

前做好准备，加紧赛前练习。”据
本次大赛的主办方相关负责人
介绍，“出彩中原 出彩少年”主
持人大赛平顶山赛区海选参赛
选手采取抽签的方式获得参赛
题目，参赛内容是以小学二年级
泛读文章为主。

小学阶段海选时间是 6 月
15日，初高中阶段海选时间在6
月底。凡 6至 18岁青少年均可
报名参加。平顶山赛区海选详
细内容请关注“鹰城小记者”微
信公众平台。

报名咨询电话：4973519、
4973585。★

（王红梅）

“出彩中原出彩少年”主持人大赛
平顶山赛区海选报名即将截止

本报讯 相比碳酸饮料和其
他含糖饮料，人们常以为果汁更
健康。然而，美国一项研究显示，
饮用过多果汁同样危害健康，死
亡风险不亚于碳酸饮料。

美国埃默里大学研究人员分
析先前调查数据得出上述结论。
这项调查涉及13440名年满45岁
美国人。他们就饮用 100%果汁
和碳酸饮料等含糖饮料的习惯回
答问卷。调查随访6年期间，168
人死于冠心病，1000人死于其他
原因。

研究显示，计入肥胖等因素
后，每天多摄入355毫升果汁，死
亡风险高 24%；每天多摄入 355
毫 升 含 糖 饮 料 ，死 亡 风 险 高
11%。研究人员对这样的结果并
不感到意外，因为100%果汁与含
糖饮料的成分“非常相似”。

“100%果汁含有一些维生素
和植物营养素，这是大部分含糖
饮料所没有的，但这两种饮料的
主要成分都是糖和水。尽管含糖
饮料中所含的糖是加工过程中添
加，而 100%果汁所含糖天然存
在，但它们提供给人体的糖是一
样的，因此在新陈代谢中引发一
样的生物化学反应。”英国《每日
邮报》援引研究人员的话报道。

不过，研究人员认为，相比碳
酸饮料，适度饮用果汁并非不
可。“由于果汁含有维生素和矿物
质，适度饮用仍然比碳酸饮料和
其他含糖饮料有益身体。”研究人
员之一、埃默里大学教授雅娜·韦
尔什说。

研究报告刊载于最新一期
《美国医学会杂志·网络开放》期
刊。根据美国儿科学会和“美国
膳食指南”推荐，1岁到6岁儿童
每日饮用果汁不应超过 177 毫
升，年满7岁儿童及成年人每日
饮用果汁不应超过236毫升。

（新华）

喝过多果汁
有害健康

（资料图，如有侵权请联系本报）


