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本报讯 6月 2日，由平顶山
日报社主办的“吴天胜超级记忆
法”公益讲座在平顶山日报社院
内一楼会议室举行。灵活好用
的方法让参加讲座的 300 多名
学生和家长受益匪浅。

抽背《道德经》
老师展示惊艳四座

当 天 的 讲 座 上 午 9 点 开
始。刚过8点，报名参加讲座的
学生和家长就陆续赶到了报社
一楼会议室。不到9点，可以容
纳 300 人的会议室就已经座无
虚席，就连过道上也临时加了两
排凳子，以满足学生和家长的听
课需求。

当 天 的 讲 座 分 为 两 个 环
节。第一环节是来自“吴天胜超
级记忆法”团队的老师曾真的展
示活动。首先由现场的家长随
机念出 60 个数字，展示在大屏
幕上。曾真只用了两三分钟的
时间记忆完毕。接下来就是见
证奇迹的时刻，曾真当着全场
300多名学生和家长的面，背对

大屏幕，通过正背和倒背两种方
式，一个不差地将 60 个数字全
部背出。接下来，曾真又向在场
的学生和家长展示了她记忆《道
德经》的神奇能力。由现场的4
位家长，手持《道德经》随机抽取
《道德经》的页数，或者念出某一
页的某一句话，曾真可以准确无
误地念出是第几页上写的以及
是第几章节的什么内容，或者家
长念出的哪一句话在《道德经》
第几章第几页，当页的其他内
容是什么。

曾真的展示惊艳全场，让现
场所有学生和家长惊叹不已。

70秒记忆满屏词语
学生展示惊爆全场

曾真超强的记忆能力让在
场的学生和家长惊叹不已。那
么现场的学生和家长是否也能
拥有曾真的这种超强记忆能力
呢？来到现场的世界记忆冠军
吴天胜用事实告诉大家：能，通
过学习，每个普通学生都可以拥
有这种超级记忆力。随后吴天

胜现场用自己教授的方法让现
场的学生用两三分钟的时间记
住了十部名著的名称。为了进
一步验证在场每一个学生都能
拥有超强的记忆能力，吴天胜和
曾真又采用“剪刀、石头、布”的
方法，在现场找到4名学生。通
过 20 分钟的单独学习“吴天胜
超级记忆法”后，回到讲座现场，
4名学生只用了不到70秒的时间
就记住了28个包括“轮船、2008
北京奥运会、好好学习天天向上”
在内随机抽出的词语和短语。

在展示的过程中，无论是正
背、倒背，还是抽背，4名学生都
应对自如。4名学生在短时间内
显现出来的记忆能力，让现场学
生和家长直呼神奇。

由于座位限制，很多学生和
家长无缘第一期“吴天胜超级记
忆力”公益讲座，应广大学生和家
长的要求，平顶山日报社教育中
心决定增开一期公益课。时间为
6月9日上午。公益讲座由吴天胜
主讲。吴天胜是中国首位世界记
忆冠军，江苏卫视《最强大脑》国

际赛冠军选手，吉尼斯纪录保持
者，新加坡南洋理工大学研究
生，欧洲最成功的知识类杂志
《FOCUS新知客》专访人物。

公益课详情请大家关注“鹰
城小记者”微信公众号。

公益课时间：6 月 9 日上午
9：00（参加公益课学生仅限8至
18岁学生，需家长陪同）。

公益课地点：平顶山日报社
院内一楼会议室。

微信报名：“鹰城小记者”微
信公众号（扫一扫下方二维码）。

领券地址：平顶山日报社广
告部二楼201室。

咨 询 热 线 ：4973585、
4973519。★ （王红梅）

“吴天胜超级记忆法”点燃记忆风暴
第二期公益讲座本周日相约

本报讯 近期，全国各地气温大
幅上升，今年首轮高温即将来袭。
平顶山移动积极行动，加强设备维
护及应急保障，全力迎战高温天气

“烤”验。
首先，结合核心机楼业务分级情

况梳理完善应急预案，组织网络维护
人员进行学习，确保应知应会内容全
部掌握，并全面检测应急物资备件
性能，确保紧急时刻即取即用。

同时，全面开展机房空调室内
外机滤网清洗，并进行核心机房空
调设备易损件易耗品更新和故障配
件更换，有效提高空调设备制冷效
率，降低机房能耗，确保机房设备平
稳度夏。

另外，加强机房高温及相关告
警筛查，分析数据变化，并严格执行
值班制度，确保各类告警能够及时
发现、及时处理，提升高温天气事故
防控能力。

截至目前平顶山移动已全部完
成汇聚及以上机房 250 余台空调
设备清洗及核心机房30台精密空
调易损件易耗品更换，所有设备
运行性能良好、各机房环境温湿度
正常。★ （王亚勋）

本报讯 由河南广播电视台
都市频道主办的“出彩中原 出
彩少年”主持人大赛平顶山赛区
海选在即，没报名的学生请抓紧
时间报名了。

首届“出彩中原 出彩少年”
主持人大赛平顶山赛区的海

选，参选内容由河南广播电视
台都市频道提供，工作人员根
据选手进行分组、分考场测评，
测评内容由参赛选手现场抽取
题目。

本次活动分为海选、初赛、
复赛、导师选拔赛、总决赛。平

顶山赛区参赛选手均可获得都
市频道吉祥物嘟嘟一个和都市
小主持人荣誉勋章一枚。

“出彩中原 出彩少年”主持
人大赛平顶山赛区的海选唯一
报名点设在平顶山日报社教育
中心。喜爱主持人专业的 6 至

18岁青少年均可报名参加。
平顶山赛区海选的内容请

关注“鹰城小记者”微信公众
平台。

报名咨询电话：4973519、
4973585。★

（王红梅）

“出彩中原 出彩少年”主持人大赛平顶山赛区海选在即

没报名的抓紧时间啦

本报讯 进入夏季，可恶的
蚊虫又要来骚扰我们。蚊香虽
然有较好效果，但人若过量吸入
蚊香中的有毒物质会损害身体，
还可能引发多种呼吸道疾病，甚
至患上障碍性贫血、白血病等。

其实，我国古人就经常用到
中药香囊驱蚊，不仅无害，还有
益健康。郑州大学第二附属医
院中医科李伯群主任医师介绍，
中药里有一些芳香类药物，含有
大量的可挥发芳香油，这些芳香
油的气味是蚊虫不喜欢的，因此
带在身上能够有效驱蚊避虫。
其实古代端午节的香囊就是为
了驱蚊避虫而制。

李伯群介绍，丁香、艾叶、藿
香、薄荷、荆芥穗、紫苏、肉桂、陈
皮、八角、雄黄、樟脑等，都具有
很好的驱蚊功效。可以从中选
择几味药，调配着用，驱蚊避虫
效果更好，还能起到保健作用。
李伯群还为3类人群推荐了3种
驱蚊香囊。

气虚体质的人适合补气类
香囊。这类人气虚体弱、精神不
振、少气懒言，还很容易疲劳，因
此补气类的香囊最适合他们。

做法：人参 1.5 克、黄芪 1.5
克、藿香 1克、苍术 1克，配上0.3
至 0.5克冰片，打磨成粉后混合
装填进香囊即可。其中人参、黄
芪可以补气，藿香、苍术、冰片能

够驱蚊，一举两得。
湿热体质的人适合除湿降

燥类香囊。有些人夏天爱出汗，
即使静止不动也会大汗淋漓，这
类湿热体质的人，可以选用除湿
降燥类香囊。

做法：苍术1克、茵陈1克、艾
叶1克、藿香1克、冰片0.5克，打

粉后混用。
小孩子适合选择温和的药

材配香囊。小孩子属于纯阳之
体，而且呼吸器官还在发育，不
能用香气太浓的中药材，可以选
择温和的药材。推荐以下中药
材：丁香 1克、艾叶 1克、桂皮 1.5
克，打粉后混用即可。

如果小孩子出现尿黄、上火
的症状，可以试着用丁香 1 克、
艾叶 0.5 克、薄荷 1.5 克，打粉后
混用。

李伯群还建议，7至 15天换
一次药物，因为这些中药材挥发
性强，时间太长就起不到很好的
驱蚊驱虫作用了。 （人民）

自制中药香囊，驱蚊养生

热浪来袭

平顶山移动多措并举
迎接高温“烤”验

本报讯 山药是知名的健脾药
材，市民都知道脾胃虚弱吃山药。
但广州市第一人民医院南沙医院邓
聪副主任中医师提醒，山药虽属于
补益食品，但有收敛作用，有湿热寒
邪以及患便秘的人不宜食用。此
外，山药含有丰富的淀粉，食用过多
会消化不良，所以，一次食量不宜过
多，有慢性胃炎、胸腹胀满、大便不
通者最好少吃，待这些症状缓解后
再适量食用。

另外，食用新鲜山药最好现吃
现削皮，否则与空气接触后，会被氧
化成紫黑色。若削皮后将山药放入
醋水中，可防其氧化变色。如切丝、
切片凉拌，可将切好的山药先泡醋
水中，捞出再放入调料食用。

推荐食疗药膳

山药白术鲫鱼汤
材料：山药30g，白术15g，鲫鱼

1条（1斤左右），陈皮1角，盐少许。
做法：鲫鱼洗干净，预先煎香两

面，备用。将山药、白术、陈皮分别
用清水洗净放入瓦煲内，加入适量
清水，先用猛火煲至水滚，然后加入
鲫鱼，改中火继续煲一个半小时左
右，加盐即可饮用。

功效：健脾、益气、祛湿。

山药杏仁糊
材料：新鲜山药 150g（生），南

杏仁10g（生，去皮），白砂糖适量。
做法：将新鲜山药去皮切丁，锅

内注水烧开，备用；取榨汁机选取搅
拌刀具，放入山药丁、杏仁及适量清
水，搅拌成糊后，放入锅中，小火持
续搅拌煮沸3-5分钟，加入白砂糖
即可食用。

功效：健脾益胃，补肺化痰。
（张华）

山药虽健脾
这类人群不宜多吃

（资料图，如有侵权请联系本报）


