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走出癌症误区
实现早诊早治

科学抗癌 关爱生命生病不可怕
可怕的是不了解

我30多岁就得这病了，当时对
我的打击很大，我觉得自己怎么也
不可能和这个病沾上边！“癌症”这
个名词让人闻之丧胆，但从2006年

患病至今，13年的抗癌之路告诉我，
可怕的不是疾病本身，而是对这个
病不了解，才会带来巨大的恐惧感。

得了癌症并不一定就会死。一
些人觉得患了癌症就是没有救了，
但其实很多人在“带瘤生存”。例如
我，当治疗后出现肺转移时，并没有

手术，而是接受了放化疗，长期“带
瘤生存”。我身边的病友患病几年、
十几年的很多，大家都活得很好。

癌症的治疗之路并不是一帆风
顺的，治疗后出现复发、转移的病友
很多，甚至有的人在放化疗时，因为
副作用太大身体受不了，只能暂时停
止治疗。但是很多人凭借意志力度
过了艰苦的治疗阶段，又度过了5年
生存期。这些病友都是内心非常强
大的，心态对于抗癌来说非常重要。

我从前觉得死亡随时会到来，
非常害怕。但其实想清楚后就明
白，人早晚要面对死亡。患病期间，
我的最大精神支柱就是父母。在这
么年轻时就患癌，对家人打击很大，
所以我很坚强，我不希望自己再有
什么问题，让父母承受更大压力，所
以我希望自己好起来，让父母开开
心心的。

找到适合自己的健身方式
在我患病期间，我接触到了抗

癌俱乐部，这是一个集体，大家互相
交流经验。我从抗癌明星的身上看
到希望与光明，榜样的力量是无穷

的，别人能行，我也可以的；在这里，
大家都是病人，经历相似、感受相
同，相同病种的病人还可以互相交流，
吸取别人的经验，少走或不走弯路。

在与病友交流过程中，我发现
患乳腺疾病病友中，十个人中有九
个都是爱生气的性格。因此我们总
是交流如何调整心态，把心态放平
缓；同时结合抗癌健身气功的要求，
尽量做到“松”和“静”，让心态变得
平缓下来，性格也随之得到改变。

可以说，俱乐部和练习气功改
变了我的心态和生活。生病以前，
我经常在外边吃饭、熬夜，生活不规
律；练健身气功之后，我逐渐形成规
律生活，尽力地调整自己，保证有个
平和、感恩的好心态，少生气，少管
事儿。

心态对预防疾病来说很重要，
我也从一开始不愿意和别人说自己
的病情，到现在愿意和别人交流，更
不害怕别人异样的目光了。

帮助别人
让自己更有价值

记得我刚治疗时，体重只剩下

40多公斤，上吐下泻，根本没有精
力出门锻炼。患病初期，家庭和亲
情给了我很大鼓舞，随着综合治疗
后身体好转，我可以照顾家里了。
身体再好转一些时，我参与了俱乐
部的日常值班，在这里帮助其他人，
心里真的很舒服。虽然在俱乐部里
我是义务工作的志愿者，但当讲出
自己的经历时，哪怕对病友有一点
点帮助，我觉得自己也没有白做。

希望用自己的经历给别人带去
鼓舞和帮助。当我们可以找到生病
的原因时，就意味着可以去改变
它。没生病之前，很多人不会想任
何和健康有关的事情，但生病就会
让人关注健康。这也说明生病不一
定是一件坏事。★ （李莹 整理）

我的抗癌史：

癌症并不可怕，可怕的是不了解它

本报讯 6月1日上午，市中
医院门诊一楼大厅活跃着孩子
们的身影。健康检查、有奖问
答、自制中药香包，孩子们开心
的笑声和认真制作手工的表情
让家长们也纷纷参与进来。当
天，由市中医院精心策划的六
一儿童节活动，为小朋友送上
了一份饱含祝福的丰厚大礼。

当日上午9时许，记者来到
现场时，市中医院儿科主任胡
香玉面前排着数名等待健康检
查的儿童。其中3名孩子都被
查出患有矮小症，胡香玉逐一
认真地把矮小的原因及治疗方
案告知家长，家长们纷纷表示
会积极治疗。

记者了解到，六一当天来
参加健康检查的小朋友，均享
受免费测身高、体重，绘制生长
曲线图，视力和口腔检查并建

立健康档案的福利。医生对家
长比较关注的有关儿童身材矮
小、性早熟、多动症和抽动症等
方面的健康问题也进行了答
疑。

“想让孩子长高，家长在日
常生活中应注意什么？”“什么
是注意力缺陷多动障碍？”……
在有奖儿童健康知识问答环
节，不少家长还学习了解了关
于孩子的健康知识。医院在活
动现场还为孩子们准备了DIY
香包的所有材料，中药香料是
由医院中药房资深药师将多味
药材烘干、研末而成，香包选用
的中草药具有散风驱寒、健脾
和胃、理气止痛、通九窍之功
效，而且驱蚊效果非常好。孩
子们在家长的陪伴下纷纷动
手，为自己制作端午香包。 ★

（牛瑛瑛）

市中医院儿童节
为孩子们送福利

6月1日，在市区矿工路中段幸福花苑小区，一幅长达140米的洁白画布铺开在小区东侧的道路上，平煤神马
医疗集团各医院的职工子女共计300多人在这里创作书画作品。简笔画、国画、卡通画……孩子们画得最多的还
是医生和护士形象。他们身着白大褂在医院工作，是孩子们心中敬佩的榜样。★ 戴梁伟 摄

“快乐六一 童心飞扬”
平煤神马医疗集团举办职工子女现场书画赛

●姓名：吴丽萍
●职业：平煤神马集团职工
●患病经历：
2006年9月，我被查出患有乳腺癌，经过手术和六个疗程的化疗后

恢复工作。
2011年10月在例行复查时，我被发现左肺有一结节，被诊断为肺

转移，再次经历六个疗程化疗、十次伽马刀精准放疗。
2012年5月结束治疗后，我的身体状况很差，体重只有44公斤，长

期腹泻，全身乏力，精神状态也很差，感觉活着就是在受罪。
2012年10月，我迎来了治疗转机。治疗之余，在好朋友的建议下，

我接触到了平顶山市曙光抗癌俱乐部，并跟随病友一起练习抗癌健身气
功。练习一个月后，身体情况改善明显；在俱乐部老师和病友的鼓励下，
精神状态也有了180度转弯，变得不再消极颓废，而是每天清晨早早地
就起床练功、饭后再练功。就这样走过了7年时间，在俱乐部病友大家
庭里，我们抱团取暖，互相借鉴科学治疗经验，形成了健康的生活方式。
下面就我个人的康复经验，为正在与癌魔抗争的病友提供一些经验。


