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本报讯“不孕不育症的发病
率在逐年递增。对于不孕不育症
患者来说，治疗道路充满艰辛，许
多人甚至倾尽家财仍不见效，究
其原因主要是在治疗上存在误
区，患者在平时生活中要保持良
好的心理状态。”日前，市计生科
研所不孕不育诊治中心医生刘伟
娜特别提醒。

刘伟娜说，没有孩子的夫妻，

由于要解决生育问题的心情迫
切，往往求神问卦或盲目求医，到
处购买所谓的“灵丹妙药”。患者
的这种心情是可以理解的，但是
做法不值得提倡，其最终的结果
很可能是人财两空，还可能错过
最佳治疗时机。患者只有针对
病因进行积极治疗，才能取得良
好效果。所以，在决定不孕不育
症治疗方案之前，患者应该先明
确其不育是绝对不育还是相对不
育（生育力低下，还有生育可能），

夫妻双方是否同时有不育因素存
在。

不孕不育的因素很多，患者
的情况存在很大差异，且往往不
易察觉。 因此除了少部分人可
能存在相对明显的病因外，多数
患者并无明确病因，但并不等于
没有办法，其仍可通过药物治疗
来提高生育能力。对于那些经
过反复检查和治疗，最终认为确
实没有治疗价值的患者，例如卵
巢功能衰竭、无子宫、高促性腺激

素性小睾丸症、明确具有影响生
育能力的染色体异常等，一定要
冷静地分析病情，勇敢地面对现
实，在医生指导下，根据夫妇双方
的具体病情，选择供卵、人工授精
或领养子女等其他办法解决生育
问题。

“患了不孕不育症的夫妇双
方一定不要互相指责。互相责怪
只会增加患病一方的心理压力，
要保持良好的心态，找到解决问
题的正确办法。”刘伟娜说。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

要正确对待不孕不育症

性爱是夫妻生活的一件乐
事，不过有时也会有尴尬发生。
有些女性享受了和谐的性爱，也
达到了性高潮，一切正常，但是
性交过后出现了类似晕车、晕船
的恶心症状，原因可能有以下几
个方面。

插入过深。性交时男方深
度插入，超过了女性感觉舒适的
限度，是女性性爱恶心最常见的
原因。深度插入会刺激女性的骨
盆区器官，特别是子宫和子宫
颈。任何对子宫颈的刺激都会引
起迷走神经发生反应，从而引发
恶心症状。美国北卡罗来纳州立
大学医学教授艾琳·凯里说：“给
女性子宫颈涂抹药物或安置子宫
内避孕器时，女性可能因为迷走
神经受刺激而出现暂时性血压
降低和心率加快，性交时的过深
插入会引起类似反应。”

一般来说，性交结束后，女
性的恶心反应会很快消失。也
可以仰卧，双脚抬高并做几次深
呼吸，减轻性交不适感。作为预
防，夫妻可以改变一下性交体
位，由女性控制插入深度，避免
恶心反应。

用力过猛。人在坐车、坐船
时出现恶心症状，医学上称为晕
动症。性爱过程中，如果两个人
持续一个性交动作，且持续时间
长、频率快、力度强，中间没有片
刻休息，也可能导致女性出现晕
动症。如果是这种情况，男性可
以将动作放慢一些，以身心舒适
为度，而不以激情为标准，性爱
会更和谐。

性高潮惹的祸。性高潮时，
女性的子宫收缩有时较为剧烈，

就可能引发恶心感。建议女性
在性生活前服用一些不含类固
醇的抗炎药，如布洛芬，可以预
防高潮引起的不适。一般服用
400—600毫克抗炎药，子宫收缩
的强度就会大幅减少，不至于

“乐极生悲”。
子宫肌瘤。如果以上都不

是性爱恶心的原因，就应考虑是

身体原因了。女性如果患有子
宫肌瘤、卵巢囊肿，这些部位在
性爱时受到刺激，女性会出现恶
心及其他症状。如果经常出现
性爱时恶心，建议找医生做一次
体检，排查身体疾病。

情绪反应。人的身体和心
理相互影响，如果夫妻感情不
和，或女性受到家暴，性爱过程

中和性爱过后都可能出现恶心
症状。即使两个人感情和谐，如
果女性以前有过不幸的爱情关
系，心理创伤有时也会导致她在
现在的性爱中感觉不适。建议
女方和另一半诉说自己的心里
话，或找一位婚姻顾问进行咨
询，及早走出感情不和对性爱造
成的阴影。 （唐风）

性生活后为何会感觉恶心

本报讯 脱氧核糖核酸（DNA）
是人体内重要的遗传物质，过去认
为其中相当部分没有用处，是“垃
圾DNA”。但一项新研究显示，“垃
圾 DNA”如果发生突变，可能引起
自闭症。

美国普林斯顿大学等机构研
究人员分析了 1790名自闭症患者
的基因组。这些患者没有自闭症
家族史，其病情更可能来自基因突
变。

研究人员使用人工智能中的
机器学习技术建立了一个分析模
型，比较了自闭症患者与其未患自
闭症的兄弟姐妹等亲人的基因组，
结果显示，“垃圾DNA”的突变可能
影响某些基因的调节和表达，增加
患自闭症的风险。

据介绍，人类基因组中仅有1%
到 2%的部分负责编码蛋白质，其
余部分曾经被认为是没有用处的

“垃圾 DNA”。但近来有越来越多
的证据显示，“垃圾DNA”在许多生
理机制中起到重要的调控作用。

研究人员认为，这项成果不仅
为探索自闭症病因提供了新视角，
还提示人们可以用类似方法探索

“垃圾 DNA”在癌症和心脏病等疾
病中的影响。 （新华）

“垃圾DNA”突变
可能引起自闭症

本报讯 憋尿是不好的习惯，但
类似憋尿的肌肉运动或许对改善男
性性功能有益。据英国媒体报道，
澳大利亚詹姆斯·库克大学理疗学
家发现，锻炼盆底肌（类似憋尿的动
作）能有效缓解阳痿和早泄。

该研究发表在《理疗学杂志》
上。研究团队邀请了650名阳痿和
早泄患者参与调查，分析盆底肌训
练对他们性功能障碍的影响。结
果显示，其中47名阳痿患者报告盆
底肌锻炼有助缓解勃起障碍，83%
的早泄患者也认为该训练有效。

盆底肌锻炼在女性中很常见，
准妈妈练习它能降低患上尿失禁
的风险。这项研究表明，它可以帮
助大约3/4的男性解决常见的性功
能障碍，如阳痿或早泄。中途停止
排尿（憋尿动作），是收紧肌肉、增
强肌肉力量和控制射精能力的一
种方法；把睾丸向上提升是另一种
方法。

该研究作者之一克里斯·迈尔斯
解释说：“盆底肌肉力量虚弱直接
影响勃起力量和射精过程。盆底
肌锻炼比传统治疗方法（如改变
生活方式和服药）更便宜、更方
便。然而，这种锻炼的频率和具体
方法因人而异，还需要进一步试验
来证实。” （蔡利超）

憋尿动作
或可治阳痿


