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第一次见到陈金秋，他刚刚
值完夜班，上午十点多，他仍未回
家休息，正和患者交流病情。他
语气平稳、轻柔，让人立刻能感觉
到他工作时的细致和耐心。

今年 36 岁的陈金秋是一位
80后，2010年从河南中医药大学
毕业后就一直从事骨科专业。
2017年12月，从事创伤骨科、显微
手外科专业 7 年多后，陈金秋进
入新华区人民医院显微手外科工
作。

在新华区人民医院，显微手
外科是重点专科，以“省级水平，
县级收费”为服务理念的科室实
力深植患者心中，其专业实力在
平顶山市以及周边地区处于领先
地位。

来到科室工作之初，陈金秋
跟随科室主任刘俊旭以及科室高
年资医生不断学习专业技术，凭
借着扎实的专业基础，技术能力
快速精进，成为能够独当一面的
青年骨干力量。

采访时，笔者了解到，陈金秋
前一天24小时值班，晚上值班时
连续接诊了两例急诊断指患者。
当为最后一位患者完成手术后，

已经是凌晨1点多了。“手外伤的
患者与四肢创伤的患者在术后管
理上有所不同。”陈金秋说，因为
断指再植手术非常精细，术后要

随时观察血管通畅情况，预防血
管痉挛和血栓等。

采访中笔者了解到，今年初，
一位患者专程在出院后找到陈金
秋，并为他送上了一面锦旗。在
科室里，这位患者感动地握着陈
金秋的手，连连称赞他高尚的医
德和精湛的医术。

据了解，这位患者 67 岁，今
年 2 月，她因不慎摔倒导致左侧
股骨下段粉碎性骨折，后在新华
区人民医院进行手术治疗。陈金
秋作为该患者主刀医生，凭借精
湛的医术和真诚的服务赢得了患
者及家人的信赖，并在患者出院
后送来锦旗表达自己的感激之
情。

“有时去治愈，常常去帮助，
总是去安慰。”在九年的从业生涯
中，陈金秋用自己对工作的热爱
不断追求技术的进步，而他在工
作中不忘敬畏生命、关爱患者的
医者初心，让他赢得了同事和患
者的认可和信赖。 （李莹）

80后骨科医生的妙手仁心
——记新华区人民医院手外科医生陈金秋

本报讯 随着社会老龄化的
日益加剧，老年骨质疏松性骨折
的发病率越来越高，它最直接的
危害易导致骨折，使患者出现腰
背疼痛的症状，随着骨质疏松加
重，驼背曲度加大，致使膝关节
拘挛显著。近一个多月来，平煤
神马医疗集团总医院（以下简称
总医院）脊柱骨病科连续接诊多
例因骨质疏松导致压缩性骨折
的患者。对于此类患者，总医院
脊柱骨病科引进的弯角椎体成
形术（PCVP），对患者实施精准微
创治疗，疗效显著。

5月26日，笔者在总医院脊
柱骨病科见到了该科副主任李
洪珂，据其介绍，弯角穿刺椎体
成形术（PCVP）作为一种微创新
技术，以较小的创伤、较短的手
术时间，达到骨水泥均匀分布、
椎体高度恢复、疼痛缓解的目
的，能够有效治疗骨质疏松性椎
体压缩性骨折患者。

自该项技术引进后，已经连
续治疗 5 例压缩性骨折患者。
该种术式不仅能有效改善患者
的症状，而且术后 1 至 3 天即可
康复出院，大大缩短了住院时
间，深受患者好评。

在脊柱骨病科病房，即将出
院的81岁患者郭老告诉笔者，这
种技术真是老年患者的福音，术
后当天下午他就能下床活动了，
骨折部位不再疼痛，走起路来轻
松多了！

据郭老介绍，一个多月前，
他突然感觉腰部疼痛不适，站
立、行走困难。他以为自己患了
腰椎间盘突出症，遂到一家医院
进行理疗、针灸和口服药物治
疗。治疗 20 多天后，老人的腰
疼病一点没见好转，在家人的陪
同下，他们来到了总医院脊柱骨
病科。李洪珂接诊查体并综合
患者影像资料后判断，郭老为骨
质疏松伴有病理性骨折，需要手
术治疗。

经科室讨论后，决定行弯角
穿刺椎体成形术（PCVP）。该术
式微创，解除疼痛效果显著，患
者术后当日即可下床负重活动，
疼痛完全缓解。

作为一种微创技术，弯角穿
刺椎体成形术（PCVP）采用改良
椎体成形器械即弯角成形装置，
融合了传统经皮穿刺椎体成形
术手术两种入路的优点，既避
免了原有单侧直向穿刺技术骨
水泥弥散不均衡的问题，又避
免了双侧直向穿刺弥散均匀但
需要两次穿刺所带来的风险和
伤害。

目前，总医院脊柱骨病科在
传统椎体成形5000余例的成功
经验基础上，运用弯角椎体成形
新技术连续成功完成5例，有效
改善了患者的疼痛，获得良好的
临床效果。★ （李莹）

中老年压缩性
骨折不可怕
总医院脊柱骨病
科 PCVP 手术实
现精准微创治疗

本报讯 记者近日从市中医
院获悉，今年的冬病夏治将于 6
月 12日（下周三）开始预约，届时
市民可到该院门诊大厅的服务中
心咨询。

据了解，冬病夏治又称“发泡
疗法”，是我国传统医学中一种很
有中医特色的治疗方法，它遵循
中医天人合一的理论，利用夏季
特别是进入伏天后，人体阳气旺
盛的有利时机，对一些好发于冬
季的疾病或者体质虚弱的亚健康
人群，以及阳气虚弱为主要病理
变化的慢性疾病进行提前预防、
治疗或调理，以达到保养人体阳
气、扶正祛邪，防病治病的目的。

市中医院开展冬病夏治
逾20年

市中医院于1998年由李兴永
主任医师开始，率先在全市开展
传统的中医“三伏贴”疗法，至今
已有 20 余年，积累了丰富的经
验。该院冬病夏治专家治疗小组
的多位知名老中医，在中医古方
的基础上，将《黄帝内经》中“春夏
养阳”理论和时间医学相结合，在
治疗中注重因人因病，辨证施治，
辨证选方，选穴贴敷；敷贴药材选
材讲究，采用道地中药材，添加秘
传药引，将药效发挥得淋漓尽致。

近年来，该院根据多年来冬
病夏治的治疗经验，在中药穴位
敷贴的基础上，推出了“双芪合
剂”“祛风湿丸”两种内服中药制

剂，通过内服中药来激发经气、调
节阴阳、扶正祛邪，与穴位敷贴配
合使用，以增强冬病夏治的疗
效。往年部分患者贴敷后会有发
泡、瘙痒等不适症状，市中医院专
家组经过反复试验，不断调整配方
及制膏工艺，目的就是在保证药效
的前提下减少患者的不适症状。

冬病夏治的主要适应症
有哪些

1.呼吸系统疾病：哮喘、慢性
支气管炎、过敏性鼻炎、慢性鼻
炎、咽炎等。

2.消化系统疾病：虚寒性胃
病。

3.妇产科疾病：痛经、月经不
调等虚寒性疾病。

4.“痹症”：风湿、阳虚引起的
各种颈、肩、腰腿痛等。

5.儿科：小儿哮喘、反复呼吸
道感染、过敏性鼻炎。

6. 虚弱体质的亚健康人群，
如四肢寒凉怕冷、喜热喜冷、免疫
力低下、食欲不振、乏力等。

冬病夏治配合中药内服
效果好

近年来，市中医院中医药专
家在总结治疗经验的基础上，借
鉴国内知名中医院冬病夏治的治
疗方法，根据我市民众的体质特
点，依据子午流注理论，推出了在
穴位贴敷前免费口服中药“开穴

汤”，以调节阴阳，扶正祛邪，同穴
位贴敷配合使用，使冬病夏治的疗
效更加明显。同时根据辨证论治
后个人体质情况，配合口服中药制
剂“双芪合剂”和“祛风湿丸”。

冬病夏治的注意事项

1.贴敷时宜穿透气性好的宽
松衣服。

2.贴敷对象：1岁以上儿童及
成年人。

3.穴位贴敷时间为夏季三伏，
每隔 10 天贴药一次，共贴 4 次。
每次贴敷时间：成人 2 至 3 个小
时；儿童 1至 2个小时，贴敷后局
部有轻微灼热、痒感为正常反应，
如感到局部疼痛难忍，应立即去
掉药膏。

4.贴敷疗法属于发泡疗法，贴
敷时间过长容易出现水泡。

5.贴敷期间忌食生冷、辛辣、
油腻食物，忌食海鲜，避免电扇直
吹或在温度过低的空调房间久
待。忌过量运动，以免汗出过多
导致气阴两虚。

6.穴位贴敷所用药物具有一
定的刺激性，贴药后，部分患者局
部可能出现麻木、温、热、痒、针刺
样疼痛等感觉，部分患者局部还
可能出现色素沉着及水泡等，均
属于药物吸收的正常反应。

7.不宜进行穴位贴敷的人
群：孕妇及1岁以下儿童；有严重
心肺疾患的人；皮肤对药物高度
过敏者；皮肤长有疱、疖以及皮肤

有破损者；疾病发作期（如发烧、
正在咳喘者）；糖尿病患者。

冬病夏治的就诊流程

今年，市中医院冬病夏治分
儿科组、妇科组、成人组，三组分
别编号，开通预约绿色通道，于6
月12日开始预约登记。

1.儿科组：在门诊三楼儿科预
约登记。

2.妇科组：在门诊三楼妇科预
约登记。

3.成人组：在门诊一楼服务中
心预约登记。

4.就诊顺序：凭缴费收据，先
登记再点穴贴敷。

5.贴敷须知：每一阶段只进
行两天集中贴敷（具体地点：门
诊大厅冬病夏治贴敷处 ），药膏
配制都是一次性制作，贴敷也有
时效性，因个人原因（丢失、放弃
治疗、错过贴敷时间等），过期不
再贴敷，以免影响下阶段治疗效
果。

今年冬病夏治贴敷时间

初伏贴敷时间：2019 年 7 月
12日至2019年7月13日；

中伏贴敷时间：2019 年 7 月
22日至2019年7月23日；

中伏加强贴敷时间：2019年8
月1日至2019年8月2日；

末伏贴敷时间：2019年8月11
日至2019年8月12日。 （李莹）

市中医院冬病夏治下周三开始预约

新华社成都6月3日电（记者
董小红）“丙肝普遍存在‘发现
晚、治疗晚’的情况，通常丙肝病
毒感染者没有什么特别的症状，
患者如果没有及时诊治，很容易
恶化，甚至导致肝硬化。”世界卫
生组织驻华代表处技术官员陈
仲丹说，丙肝病毒感染高危人群
需要主动及时筛查，以提高治疗
效果。

陈仲丹介绍，丙肝主要传播
途径包括血液传播、经破损的皮

肤黏膜传播、性传播和母婴传
播。调查显示，我国丙肝感染者
大约为760万人，近三年来，每年
新增的丙肝患者超过 20 万人。
然而，大部分丙肝病毒感染者没
有得到及时的诊断和治疗。

为了推动中国丙肝筛查治疗
和管理标准与国际接轨，中国消
除丙肝联盟公益项目“WHO丙肝
指南培训”1日至3日在成都举办，
全国知名肝病专家对四川基层
400余名医护人员进行了专项培

训。
“一般人感染了丙肝没有什

么症状，一旦出现症状就可能是
晚期了。”陈仲丹介绍，有过在非
正规场所扎针、扎耳洞、有创美
容的，母亲是丙肝病毒感染者
的，艾滋病病毒感染者等都属于
感染高危人群，应尽快到医院进
行检测。

中国工程院院士庄辉说：“大
家还要加强丙肝的防范和治疗，
安全用血、不吸毒、不与他人共用

针具和牙具等都是防范丙肝的重
要手段。”

庄辉说，丙肝患者只要使用
新型抗病毒药物规范治疗，坚持
服药 3 个月后，治愈率在 90%以
上。因此，早诊早治是关键。

北京清华长庚医院肝胆胰中
心主任魏来还介绍，成都站是中
国消除丙肝联盟公益项目的首
站，接下来该公益项目还将在安
徽、陕西等地开展针对基层医生
的专项培训。

丙肝是“沉默的杀手”高危人群应及时筛查

6月2日，陈金秋在为患者进行术后康复治疗。 本报记者 李英平 摄


