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医疗专刊
本刊与市卫生健康委员会合办
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全市“清洁医院”
专项行动本月启动
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市中医院冬病夏治
下周三开始预约

鹰城微健康

平顶山金融圈

“垃圾DNA”突变
可能引起自闭症

□本报记者 王春霞/文 李英平/图

今年 6 月 6 日是第 24 个全国爱眼
日，今年的主题是：共同呵护好孩子的眼
健康，让他们拥有一个光明的未来。

近年来，由于手机、电脑等电子产品
的普及，中小学生课内外负担加重等因
素，我国儿童青少年近视率居高不下、不
断攀升，近视低龄化、重度化日益严重，
已成为一个关系国家和民族未来的大问
题。防控近视需要政府、学校、医疗卫生
机构、家庭、学生等各方面共同努力，需
要全社会行动起来，共同呵护好孩子的
眼睛。为此，教育部、国家卫健委等多部
门共同发布《综合防控儿童青少年近视
实施方案》。市卫健委、市教育体育局也
于近日启动了2019年平顶山市儿童青少
年近视调查工作。

在全国爱眼日即将来临之际，6月3
日上午，记者来到解放军第 989医院小
儿眼科，了解青少年儿童的眼健康问题，
听听专家会给出什么建议。

爱玩手机，8岁帅男童视力
下降爱挤眼

尽管昨天是周一，上午9点多钟，解
放军第989医院小儿眼科仍然挤满了家
长和患儿，候诊的队伍排到了诊室外面。

家住新华区的浩浩只有6岁，去年检

查发现视力下降，而且散光。科主任海
秀医生为浩浩检查之后，又询问其母亲：

“你是顺产还是剖宫产？孩子出生时，有
没有出现缺氧或脐绕颈等情况？”浩浩的
妈妈回答：“是顺产，没有那些情况。”海
秀让她带孩子去做一下视力检查，再确
定如何治疗。

8岁的涵涵来自叶县，由父母陪着来
就诊。海秀为其检查之后，确诊为间歇
性外斜视。她对孩子的父母说：“孩子现
在看东西都是平面的，没有立体感，需要
通过手术矫正眼位，然后才能训练视
力。”涵涵的父母问了一些手术的情况之
后，暂时离去了。

8 岁的关关是一个帅气的小男孩，
大眼睛，长睫毛，可在候诊的时候，他会
不住地挤眼，连同面部肌肉一起抽动。
他的妈妈郭女士忧心忡忡地对医生说：

“孩子这一个多月来老是不由自主地挤
眼，今天专门请了半天假来就诊。”“平
时看电脑或者玩手机吗？”海秀问道。

“不看电脑，经常玩手机。我上班去了，
他爷奶也管不住他，每天放学回来会玩
手机。”郭女士无奈地说，“我把 iPad藏
了起来，因为孩子玩手机，手机都摔烂
两个了。”

海秀为关关检查之后，告诉郭女士，
8岁的孩子视力达到 1.0才正常，现在孩
子已经降至0.9了。另外，孩子的眼睛有

炎症，今后要严格控制玩手机的时间。

专家建议：孩子 4岁之后
定期做验光检查

“视觉发育的关键期在3岁以前，敏
感期在3至10岁。”海秀介绍说，“孩子长
时间看电子产品，不仅会导致近视提前，
还可能导致幼儿出现抽动症、干眼症。
有些一两岁的孩子长时间看动画片，盯
着屏幕，眼睛都不眨，这让泪膜长期处于
暴露状态，容易造成孩子干眼症或者频
繁地眨眼。屏幕画面不停地闪动，对孩
子的眼睛也有危害。所以，对于两岁到
三岁的幼儿，应绝对禁止看手机，每次看
电视的时间也要控制在15分钟以内，每
天应该带孩子在阳光下活动不少于2个
小时。”

海秀提醒说，眼部的生长发育要持
续至18岁才能完成，在这之前不能通过
手术来纠正视力，只能通过戴眼镜来纠
正。因此，家长一定要特别重视孩子的
视力，注意纠正其不良用眼习惯。建议
孩子4岁之后定期（至少每半年）做验光
检查，建立儿童屈光档案，以便早期发
现、早期干预，抑制近视的快速发展。同
时要注意让孩子少吃甜食，少喝碳酸饮
料，多吃胡萝卜、西蓝花、玉米等对眼睛
有益的食物。一旦发现孩子眼部不适，
要及时到医院眼科诊治。

全国爱眼日即将来临，眼科专家提醒家长：

呵护孩子眼睛
守护光明未来

6月3日中午时分，记者在市区街头看到，有不少中小学生坐在电动车上，不顾车子的颠簸翻看着手机。

“我与平顶山市
妇幼保健院的情缘”
征文启动


