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120元

原价150元/件

【西班牙
威格啤酒】

读者价

400元

原价500元/箱

【德国
劲得啤酒】

读者价

158元

原价180元

【粽爱米香】 【初五说】

读者价

58元

原价70元/提

【私房粽】

【海鸭蛋】 【缠丝鸭蛋】 【土蜂蜜】 【明正老卤】

南京师范大学教育科学学院
儿童发展与家庭教育研究中心副
主任殷飞表示，怎么给孩子过生
日、是不是要花费天价，这和每一
个家庭自身的承受能力有关，花
多少钱都无可厚非。但是，作为
家长，应该告诉孩子，父母的爱不
能用钱的多少来衡量。“虽然邀请
孩子的同学、朋友来参加生日宴，
可以增加孩子的交往机会，但是
也应当考虑到他们的家庭状况、
心理感受，这样也可以培养孩子

的仁爱之心，教会他换位思考。”
同时，殷飞也希望家长在给

孩子操办生日宴的过程中，关注
到生日也是一个人生发展的节
点。“在生日里，除了表达父母的
爱意以外，还应当具有一定的关
于儿童成长的教育意义，比如对
过去一年进行总结，对未来有一
个全新的展望。”

“通过高消费给孩子过生日，
会让孩子以为父母的财富来得很
容易，从而失去创业、勤俭节约的

意识，不利于家风的传承。”国家
二级心理咨询师徐苹表示，从教
育工作的层面来说，学校应该多
组织一些集体生日的活动，在当
天让孩子多参与公益活动，制作
一些手工作品，让孩子的生日过
得更有意义。而从父母方面来
说，要从自身做起，自己不去攀
比，而是给孩子的生日多添加一
些纪念意义，比如共同种一棵植
物，一起去帮助老人等。

（张然 钱念秋）

给孩子办场生日宴，动辄花费十几万
小学生家长给校长写信，呼吁刹一刹这样的风气，给孩子一个朴实健康的成长环境

据现代快报报道，近日，江苏省南京晓庄学院附属小学校长鲁照斌，收到一封家长发来的电子邮件，内容是关于孩子动辄10多万元的生日宴
会，更让这名家长感到头疼的是，“几乎每周都要带孩子赴宴，去参加宴席的孩子一个个互相攀比。”为此，鲁校长向全体家长倡议，给孩子们一个纯
洁、朴实、健康、向上的成长环境和友谊氛围。

这封信引发了网友热议，有人认为太隆重没有必要：“花那些钱不如做些公益。”但也有人支持：“有这个条件给孩子一个美好的回忆，没什么不
好。”还有人认为：“没条件也跟风就没必要了。”那么，孩子们想怎样过生日？现代快报记者展开了调查。

高大的气球拱门、巨幅的个人
写真、仿若童话世界的舞台，还有演
员载歌载舞、小丑叔叔卖力逗笑……
这不是婚礼现场，而是南京市民李女
士前不久参加的一个10岁孩子的生
日宴，“小寿星”是儿子的同班同学。

这样一场生日宴要花多少钱？
记者咨询了南京一家生日策划公
司，工作人员介绍，店里有10888元
至20888元不等的套餐，主要包括
现场布置和表演，再加上星级酒店
三四千元一桌的餐标，整个费用差
不多需要 10万元。“现在很多人都
给孩子办这样的生日宴，我们10月
份的订单都接了三四个了，想订要
趁早，演员的档期很满。”

南京市民宗女士也参加过一场
奢华的生日宴，不仅有宴请，还为孩
子们包下了电影院的一个放映厅，
全天播放孩子们爱看的动画片。“当
时整个厅来了两三百人，都要打扮
成公主和王子，我还特意给女儿买
了一条《冰雪奇缘》里的裙子。”宗女
士说，参加这样的宴会，随礼肯定也
不能太少，所以她买了一块两千多
元的智能手表。“因为‘小寿星’的裙

子最隆重、最漂亮，所以参加宴会的
小女孩都十分向往。我女儿回家就
跟我说，以后也想这样过生日。我
只能说，尽自己最大的努力。”

这样的无奈，对于宗女士来说，
已经不是第一次了。她告诉记者，
孩子在上幼儿园的时候，有条不成
文的规定，过生日的“小寿星”要给
全班同学送礼物。“班里有个孩子家
里经济条件比较好，送的礼物比较
贵重，我女儿和他的生日接近，肯定
不能送得太差。”宗女士给女儿的同
学们送过电动牙刷，全班有36个小
朋友，她花费了近万元。

有的家长跟风，也有家长认为
没有必要铺张浪费。学生家长孙先
生表示，他们给孩子过生日会请一
些亲戚朋友来吃饭。“孩子也想请同
学来吃饭，但是我们觉得没有必要，
因为这样容易让孩子产生互相攀比
的心理。”

家长陈女士认为，礼物的轻重，
并不能代表同学之间的亲疏。“我的孩
子和同学之间送的礼物，都是一些尺
子、笔之类的小文具或者玩具，这对孩
子来说也能增进同学之间的感情。”

三年级的小葛说，让她印象
最深的是10岁生日，学校给他们
过了一个集体生日，办了成长礼，
大家一起吃蛋糕，非常开心，“我
过生日就想和同学们一起吃个
饭，开开心心就好了”。

同样对集体生日记忆犹新
的，还有11岁的华同学。“当时我
们穿着统一的服装，爸爸妈妈还

提前准备了一封信，告诉我‘你长
大了’，当时特别感动。”他告诉记
者，集体生日现场有很多家长自
发来拍照，之后还做成了视频。

“上一个生日收到好多学习
用品，但我一点都不喜欢。生日
礼物我想要一个史莱姆，就是一
种油泥。”8岁的小高同学告诉现
代快报记者。

六年级的小倪回忆，过生日
时，爸爸会送他一本好看的书，带
他出去吃一顿晚餐。“其实生日我
更希望爸妈能多陪陪我，带我去
好玩的地方旅游。”他也参加过很
隆重的生日宴，但并不是太喜欢，

“花的是父母的钱，爸爸妈妈也很
不容易，过生日那天应该感恩父
母，妈妈生下我很不容易。”

家长
一场10万元，豪华生日宴成负担

孩子
集体生日、成长礼让他们印象深刻

专家
过生日除了表达父母爱意，也应具有教育意义

【 】


