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本报讯 近日，由平顶山日报社教育中
心主办的“吴天胜超级记忆法”公益课受到
很多家长的关注，每天咨询公益课的家长络
绎不绝。目前听课名额已经过了大半，想听
课的学生、家长赶快抢预约名额吧。

公益课备受家长关注

“我们以前在电视上看过《最强大脑》这
个节目，没想到在平顶山能见到‘最强大脑’
冠军吴天胜本人，一定要听听他的课，取取
经。”5月24日下午，一位学生家长通过“鹰
城小记者”微信公众号预约听课名额后，赶
快到平顶山日报社教育中心领取听课券，希
望预约到前排的座位。

这位家长说，她和家人曾经在电视上看
《最强大脑》这个节目时，觉得挑战最强大脑
的人特别神奇，那么多的东西，他们到底是

怎么记住了。现在《最强大脑》的冠军来到
平顶山介绍记忆经验，学生和家长还可以免
费听课，这对学生来说，是一次不可多得的
机会。

“咨询电话每天响个不停，咨询‘吴天胜
超级记忆法’的家长特别多。”平顶山日报教
育中心一位工作人员说，除了周一至周五，
每天都有学生家长赶到教育中心领取听课
券。周末双休日，虽然不能领取听课券，但
学生家长的报名热情依然不减，每天都有
十几位家长通过“鹰城小记者”微信公众号
报名。

牵手记忆冠军，探秘记忆诀窍

两分钟内记住120个无规则的数字，一
分钟阅读3000字以上，两天记1000个大学
英语四级单词，两小时内记住《弟子规》，四

天记住《道德经》……吴天胜用他自己独创
的“超级记忆法”，成功指导学生完成了以上
挑战。

吴天胜，世界记忆大师，来自中国的首
位世界记忆冠军，江苏卫视《最强大脑》国际
赛冠军选手，吉尼斯纪录保持者，新加坡南
洋理工大学研究生，欧洲最成功的知识类杂
志《FOCUS 新知客》专访人物，中央电视台
《走近科学》专访人物，中央电视台《状元
360》记忆王大赛冠军，中央电视台《想挑战
吗》“挑战英雄”。

你也想拥有“一目十行，过目不记”的超
级记忆吗？公益课详情请大家关注“鹰城小
记者”微信公众号。为了确保公益课效果，
听课学生仅限小学三年级以上学生。领取
入场券时，观摩会举办方会向每个家庭收
取50元的押金，观摩会当天凭票全额退还

押金。
公益课时间：6月2日9：00（参加公益课

学生仅限8至18岁学生，需家长陪同）。
公益课地点：平顶山日报社院内一楼会

议室。
微信报名：“鹰城小记者”微信公众号

（扫一扫右侧
二维码）。

领 券 地
址 ：平 顶 山
日报社广告
部 二 楼 201
室。

咨 询 热
线：4973585、
4973519。★

（王红梅）

免费学“吴天胜超级记忆法”
让过目不忘成为现实

一周岁之内的宝宝最好不要喝果汁，
但可以在6月龄以后逐渐添加果泥，9月龄
以后添加水果块，因为果汁含糖量较高，会
导致孩子龋齿、肥胖，有时还会出现腹泻。
而且过早添加果汁，会影响宝宝味觉，导致
宝宝不好好喝奶、吃辅食，不利于宝宝营养
摄入。

总之，母乳才是宝宝出生后最好的食
物，含有6个月以下婴儿所需的全部营养物
质，不但有婴儿所需的蛋白质、脂肪、糖类，
还有足量的微量元素、维生素（除维生素D
外）等，其80%以上都是水，如果按需喂养的
话，这些水分足以满足婴儿的液体需求。

6个月内婴儿无需额外补水

天热了，在给孩子吃母乳的同时还喂不喂水？关于半岁
以内的宝宝到底要不要喂水的问题，大多数家庭有着根深蒂
固的观念。无论是奶奶、姥姥，还是新手父母都会认为：“宝宝
不喝水怎么受得了，缺水了怎么办？”“配方奶火大，得多加点
水。”“喝水总不会有错。”事实上这些深入人心的育儿经验并
不对。

大部分家长都抱着“喝点水总不会有错”的
态度来给宝宝习惯性喂水，其实并不然，下面就
是给6个月以内小宝宝喂水的危害。

宝宝的胃容量小，喂水多了自然吃奶量会减
少，导致体重增长慢，营养不良。

宝宝吸吮乳头次数减少，妈妈的乳量会随之
减少。

宝宝肾脏发育不成熟，对水和电解质的调节
能力差，短期内摄入大量水分，会增加肾脏负担。

低渗透压液体进入体内导致“水中毒”，即宝
宝血液中钠离子被稀释，可能出现抽搐表现。

即使是吃配方奶的小宝宝也不用喂水。配
方奶是模拟母乳生产的，严格按照说明书冲泡的
话，配方奶的含水量、电解质含量和渗透压都是
接近母乳的，配方奶“火大”这一说法没有科学依
据。若新手父母随意增加水量，导致配方奶过
稀，一是会导致其营养减少，二是会改变渗透压，
增加宝宝肠道和肾脏的负担，导致消化不良、电
解质紊乱。因此一定按照说明书上的配比冲泡
配方奶，同样6个月内的宝宝不需要额外加水。

夏天宝宝出汗，消耗水分会比较多，这种情
况可以通过吃母乳或者配方奶来补充，同时需要
考虑散热问题，比如少穿点、降低室内温度等。

尿液颜色偏黄并不证明宝宝身体有问题。
尿液颜色并不是重点，尿量才是判断宝宝身体状
况的医学指标，如果同时伴有尿量减少，可能是
最近的时间段宝宝摄入的水分少，注意这里的水
分并不是指白开水，而是奶量摄入少，喂奶即可，
从而保证宝宝体内液体量充分。

宝宝便秘跟成人不同，一部分原因可能是喂
养量不足，这样宝宝没有足够的食物残渣形成便
便，从而无法刺激排便。解决的办法同样是喂奶。

世界卫生组织、中国营养学会
《婴幼儿膳食指南》关于小儿喂水问
题如下：

1. 宝宝 6个月内，无论全母乳喂养、配
方奶喂养还是混合喂养，所摄入的奶可以提
供婴儿所需的全部营养，包括液体量，不需
要额外补充水和果汁。

2. 宝宝6个月至1岁，逐渐加入辅食以
后可以适量喂水，目的在于让宝宝逐渐习惯
水的味道和学会喝水，以及进食后清洁口
腔，但不强迫喝水，每日喂水量30至60ml。

3. 1岁以后，家长要鼓励小宝宝多喝水。
（北晚）

小宝宝生病发烧、腹泻时确实会使身体
内水分丧失，重者导致脱水。但这种情况应
该去医院咨询医生，最好用口服补液盐来补
充水分及电解质，并不是多喝水就可以解决
问题。

误区一 多喝水总没坏处

误区二 配方奶“火大”，得配稀点

误区三
宝宝出汗、尿黄、便秘就是缺水

误区四 发烧、腹泻时多喝水

误区五 喝点果汁、糖水

划重点

（图 片 来 自 网
络，如有侵权请联系
本报）

本报讯 5月25日至26日，由平顶山市
医学会主办，平煤神马医疗集团总医院（以
下简称总医院）放射科承办的“市医学会放
射专业2019年度学术会议”在总医院工会
大厅举行。

本次会议邀请了中华医学会放射学会
副主任委员、河南省医学会放射学分会主
任委员、郑州大学第一附属医院程敬亮教
授与会，总医院党委书记王明君、院长郭献

勇出席了大会开幕式。
医学影像学是医疗技术发展的重要支

撑，是医院综合实力的重要体现。近年来，
随着地市级医院广泛开展“卒中中心”“胸痛
中心”“创伤中心”等急救体系建设，对医学
影像的要求也越来越高，如何安全、规范、高
效地为患者提供高质量服务，满足医院快速
发展的需要，是放射学专业面临的一个重要
课题。

作为平顶山市医学会放射专业委员
会主委单位，总医院放射科团队在主任委
员陈新晖的带领下，一直致力于加快平顶
山医学影像专业的发展，带动全市放射学
专业业务水平的提高，创造一切机会，搭
建桥梁，加强专业沟通，从而达到提升全
市医学放射学专业的整体水平及影响力
的目的。

在大会的学术交流环节，国家级、省市

级知名专家从放射学专业临床和护理规范
管理以及相关前沿、实用专业课题等方面，
为现场近300名参会人员进行了深入浅出
的讲解和交流。

本次学术会议，不仅有市级各医院专
业人员参加，还涵盖了各县区基层医院同
仁，提高了基层医院医师影像诊断的综合
能力。★

（李莹）

市医学会放射专业2019年度学术会议在总医院召开


