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在花开鹰城的5月，平顶山市第二人
民医院（以下简称市二院）迎来了建院四
十周年华诞。四十年来，在打造一流综合
性医院的同时，市二院坚持抓紧精神文明
建设不放松。“文化兴，则医院兴；文化败，
则医院衰”，四十载谋求发展的医院建设
之路，市二院勇担社会责任、坚持医院公
益属性，用真情和爱心回馈社会，不仅让

“一切为了人民”的医者初心在医务人员
身上代代相传，更让百万鹰城群众在普惠
医疗健康中获益，成就了鹰城一朵别样的
医苑文化之葩。

精神文明积淀文化底蕴
四十年来，市二院“仁爱济世 厚德精

术”的院训精神成就了精神文明建设的内
在之魂，医院倡导的“以人为本、以德行
医、以医行善”的观念，已经根植于每一名
医护人员心中，处处体现在工作上。

近年来，医院先后获得河南省持续改
善医疗服务、河南省群众满意医院的称
号；一批又一批典型的技术英杰、劳动模
范、道德模范等层出不穷，孟凡杰（省劳动
模范）、丁朝鹏（省医德先进）、石振纲（享
受国务院特殊津贴专家）、任增玺（省优秀
专家）、张领（省优秀青年科技专家）、栾献
亭（省先进工作者）、陈民（市劳动模范）、
葛海福（市道德模范）等专家和模范代表
的名字在百姓中耳熟能详，他们用无私奉
献的精神彰显了医者的大爱。

去年年底，在经过近400天的援非医
疗任务后，市二院参与我市组建的中国援
埃塞俄比亚第20批医疗队队员李秀山、
闫继红、张天鹏载誉而归。援非一年来，3
位队员克服恶劣的环境和艰苦的条件障
碍，用精湛的技术为当地的百姓解除病
痛，他们用实际行动阐释了“不畏艰苦、甘
于奉献、救死扶伤、大爱无疆”的医者精
神，深受中埃两国人民的赞誉。

建院四十年来，市二院参与国内外各
项援助医疗队的医护人员已达数十位之
多，如援赞比亚医疗队员马培江（已退
休）、援藏医疗队员余亚勤（已退休）、白秀
玲（已退休）；援川队员侯激流、李秀山、张
磊；援疆医疗队员刘学杰、华敬、梁东升、
宋保玲、高琛、赵飞……这些医务人员将
医者大爱播撒在非洲及中华大地。

四十年来，“仁爱济世 厚德精术”凝
聚的人文力量成就了市二院丰厚的文化
底蕴，一代又一代二院人从中形成文化共
识，并将医者大爱转化为实际行动，激励
着众多二院人不断成长。

精神文明凝聚人心
党的十八大以来，党中央把脱贫攻坚

摆到治国理政突出位置。在政策的号召
下，市二院全体干部职工在院领导班子带
领下，通过院内医疗救助、驻村帮扶、对口
支援基层卫生医疗机构、扶贫义诊下乡、

送医送药到对口扶贫村等举措，筑牢健康
扶贫保障防线，力阻“病根”变“穷根”，圆
贫困群众的脱贫致富梦。据统计，去年，
市二院支援人员在受援医院共诊疗患者
11061人次，帮助开展新技术26项，扶贫义
诊群众10000余人次，为贫困人口健康保
驾护航。

5月6日，是市二院四十岁的生日，这
天，在全院欢庆的气氛中，该院推出了为期
一个月的门诊免挂号费及公益惠民义诊活
动。近一个月来，医院就诊人数不断攀高，
对比同期增长幅度在30%以上，数以万计
的群众在公益惠民活动中获益；除门诊惠
民外，各科专家团队还走进了新城区分院、
湛河分院、宝丰分院及十余个社区、乡镇卫
生院等开展义诊宣教活动，近百名专家参
加义诊，获益群众数千人次。

回归医疗服务的公益性，改善医疗环
境，强化医生的职业道德建设是市二院多
年来的坚持。

医院开展的大型防病社会公益活动，
邀请王陇德、胡大一、顼志敏等多位国内
知名专家为市民进行健康知识讲座；医院
被确定为河南省农村参合儿童先天性心
脏病救助定点医院，让近万名孩子在该院
接受了先心病免费筛查服务，数百名先心
病患者接受了限价或全免费手术治疗；
2010年 10月，市二院荣获了中国红十字
会爱心工程“先进医院奖”；去年7月27
日，市二院发起并举办的“关爱老年人 帮
您找家”黄手环发放活动，为百余人发放
了黄手环及防走失定位贴，呼唤社会关注
阿尔兹海默症患者；此外，在每年的“抗癌
日”“糖尿病日”“高血压日”“爱眼日”“疼
痛周”等健康宣教日中，市二院相关科室
参与义诊宣教的力度不断加大，义诊人群
不断增多……

在公益惠民的过程中，精神文明建设

凝聚了人心：市二院的公益形象牢固树立
在百姓心中；在精神文化的熏陶下，医护
人员的团队精神和奉献精神愈加彰显。

去年8月19日迎来首个中国医师节，
市二院举办了“首个中国医师节庆祝暨表
彰大会”，对多年来为人民健康、为医疗事
业作出无私贡献的优秀医师给予了表
彰。不仅如此，该院心内三科主任张领、
儿科医生刘冬还被市卫计委分别授予“最
具贡献好医生”和“优秀青年好医生”。

每年，医院组织干部职工开展的无偿
献血活动为有效缓解临床用血紧张情况
提供助力；医院退休医护人员自愿自发走
上志愿服务岗位，为患者提供导医、导诊
服务；每年，医院关爱福利院儿童、敬老院
老人等志愿活动得到了众多社会爱心人
士的支持和赞赏……

精神文明润物细无声
精神文明建设的内涵覆盖了医院工

作的各个方面，如党建、文明办和工会工
作等，文化建设像“润物细无声”的春雨一
样，在无形中滋润医务人员心田，从各个
方面提升医务人员的人文素养。

近年来，市二院开展了丰富多彩的职
工文化活动。如：组织党务工作者赴井冈
山及大别山干部学院等，接受革命教育，
提升党建工作能力水平；开展职工运动会
和联欢会等，在这些活动中职工的才艺得
以展示，团结向上的氛围在不经意间得以
形成。

四十年来，精神文明建设融入人文关
怀，提升了医务人员的人文素养，激发了

“医者大爱”，凝聚了市二院人别样的文化
底蕴。在精神文明建设与医疗业务工作
同促进、共发展之下，市二院全院干部职
工用智慧和汗水谱写了服务人民健康的
华彩乐章。

（李莹）

心力衰竭（简称心衰）是心血管病发生发
展的“最后阶段”，严重威胁人类健康。随着高
血压、冠心病、糖尿病发病率的不断攀升，加之
老龄化日趋加深，使得心衰“后备军”队伍庞
大。心衰死亡率很高，约50%患者在诊断5年
后死亡，其致死率是乳腺癌、肠癌等癌症的2-3
倍，心衰又被称为心血管中的“癌症”。

特色中医破解心衰诊疗难题
心衰患者不仅面临死亡威胁，他们的生活

质量非常差，由于呼吸困难、乏力、浮肿等症
状，患者饱受睡不好、动不了、不能爬楼、不能
干家务等困扰，还会出现抑郁、焦虑等心理疾
病。由于经常住院治疗，心衰患者的家庭经济
负担沉重。

然而，高发病率、高致死率的心衰治疗却
一直是心血管治疗领域的严峻挑战，在西医治
疗缺乏较为有效的心衰防控管理成效时，众多
心衰患者面临求医无门的情况。心衰问题一
直困扰着老年人，让他们失去了乐享晚年的机
会。老年心衰病，如同悬在老年人头上的一柄

“利剑”，随时威胁着老年人的生命安全。
在平顶山市中医院，由副院长方居正教授

牵头、内三科医护人员通力协作的中西医结合
心衰病诊疗中心打破了心衰治疗的“僵局”。
科室在数十年来的经验积淀基础上，传承创新
的特色中医疗法，通过辨证施治，规范心衰诊
疗，让百姓能享受规范化的心衰医疗服务。

中医辨证施治成就规范化心衰诊疗模式
规范化中医辨证治疗已经在市中医院中

西医结合心衰病诊疗中心应用多年。方居正
认为，心衰病程往往较长，早期到终末期，症
状、证候演变多，在阴阳、脏腑、气血、津液等多
个层次产生很多复杂盛衰虚实变化。但大多
数心衰病人的病机演变有较强规律性，故参照
传统中医思辨特点，执简驭繁，以“阳虚”“血
瘀”“水泛”统领病机，指导临床诊疗。

科室科研团队根据心衰病的病因机制，研
制了强心1号、强心2号、强心3号、强心4号药
灸制剂，分别对应阳虚证、血瘀证、水泛证以及
透皮散作用。

药灸制剂可用于多种原因导致的心衰病，
如冠心病、心肌梗死后心衰、冠心病长期心肌
缺血心脏扩大导致的心衰；扩张型心肌病、心
脏扩大心衰；慢性支气管炎、肺气肿、肺心病心
衰等。

正在科里复查的68岁的姜老太就是一位
重度扩张型心肌病患者。一年前，老人胸闷、
心慌加重，全身乏力，不能平卧，不能进行任何
体力活动。病情严重时，老人一家一度以为她
挨不过冬季。3月中旬，抱着治治看的态度，他
们来到了市中医院。

方居正接诊后，经查体和辅助检查，确诊
患者为扩张型心肌病，患者左室内径达到70
毫米（正常值为45-50毫米），左室收缩功能减
低（EF值仅31%）。

经进一步望闻问切，发现患者舌质淡、舌
体胖大、脉沉细；综合患者有怕冷多汗、面浮肢
肿、腹胀便溏症状（阳虚），并伴有咳痰稀薄、尿
少症状（水泛），判断她为阳虚、水泛症，通过强
心1号方和强心3号方的辨证使用，配合强心4
号（透皮散），施以隔药灸治疗，透皮散通过药
物的透皮吸收作用，加上穴位的刺激作用及艾
柱的温通作用，共同达到调理阴阳、益气活血、
利水消肿、止咳平喘的作用。

配合中药红参芪茅合剂口服，姜老太间断
治疗两三个月后，胸闷气喘、心慌乏力、呼吸困
难、不能平卧的症状就得到了改善。随后，患
者定期到科室接受中医治疗。去年年底患者
复查，心脏彩超结果显示左室内径55毫米，已
经恢复至约正常大小，EF值上升至42%。

方居正介绍，在心衰患者中，病人的体质、
病情不同，病因机制往往有着区别。科室总结
多年来的经验，根据患者病情辨证配伍，能够
为很多病情复杂、合并多种症状的患者施以辨
证治疗。科室特制的强心药灸制剂，实现了药
物与穴位刺激的双重疗效，配合中西医结合的
规范化诊疗措施，市中医院为心衰患者开启了
心衰治疗的新大门。 （李莹）

本报讯 5月21日，家住我市矿工路
中段的魏老，一大早由人搀扶慕名来到平
顶山市中医院神经外科问诊。老人今年
82岁，患三叉神经痛多年，近一周来疼痛
发作频繁，在问诊过程中，老人病情突然
加重，疼得一下子跪倒在地上，放声大哭。

当天，经过简单处置，老人疼痛缓
解。市中医院神经外科主任冯树贵询问
老人情况后了解到，魏老的家庭情况非常
特殊，他的老伴长年有病，儿子生活不能
自理，这次看病是请原来单位的同事帮忙
把他搀扶过来的。得知这些情况，冯树贵
安排专人陪老人办理了住院手续，通过医
院的绿色就诊通道，于第二天一早为老人
做了三叉神经痛微球囊压迫手术。

术后，魏老的疼痛完全消失。笔者在
采访时，老人感慨地对冯树贵说：“真是术
前术后两重天呀，术前是地狱，术后是天
堂。”

三叉神经痛发作竟然让耄耋老人疼
得跪倒在地、放声大哭，笔者在术后采访

时询问老人术前发病的情况时，魏老连连
感叹：“这样说一点都不夸张！”

据了解，三叉神经痛又叫“天下第一
痛”，三叉神经分布在头面部，发病骤发、
骤停。其反复发作的闪电样、刀割样、烧
灼样疼痛让患者饱受折磨，好多病人疼起
来自杀的念头都有。长期患有三叉神经
痛的患者，说话、洗脸、刷牙或微风拂面，
甚至走路时都会导致阵发性时的剧烈疼
痛，这让患者饱受折磨、精神抑郁。

过去，三叉神经痛没有较好的治疗手
段，很多病人通过药物维持。随着药物用
量的逐渐增大，最终不能有效止痛，让众
多患者濒临绝境。而在市中医院，由神经
外科开展的“经皮穿刺微球囊压迫术
（PBC）”成为解除疼痛的有利“武器”。

该手术通过一个小小的针眼和一个小
小的球囊，能轻松解决三叉神经痛，为众多
三叉神经痛患者解除了病痛，受到患者广
泛好评。解除了疼痛的魏老对科室医生非
常感激，出院时，他将自己亲自书写的“精益

求精”的书法作品送给了神经外科团队。
据冯树贵介绍，自2004年起，科室就

致力于三叉神经痛的诊疗，形成了规范化
的阶梯治疗模式。已治疗各种三叉神经
痛患者2000余例，其采取微创无痛的PBC
手术已开展百余例，全部成功，目前在我
市处于领先地位。

冯树贵表示，PBC以安全、可靠、并发
症轻微的优势成为国内治疗三叉神经痛
的首选方法，几乎适用于各类型和任何年
龄段的三叉神经痛患者，尤其适合高龄体
弱、对开颅手术依从性差的患者。

为帮助更多的三叉神经痛患者，近年
来，市中医院始终坚持规范化治疗，打造
了一站式神经外科疾病诊疗平台，以各种
治疗方法来满足患者不同需求。

冯树贵介绍，目前三叉神经痛主要治
疗方式有药物治疗、射频消融、微球囊压迫
治疗、手术治疗等，平顶山市中医院是河南
省少数几家能将各种治疗方式整合，制定
完整的三叉神经痛治疗体系的医院。（李莹）

丰厚人文筑底蕴 凝聚人心促发展
——市二院建院40周年系列报道之精神文明篇

患三叉神经痛多年 八旬老人疼得大哭

市中医院神经外科微创治疗三叉神经痛

中西医结合规范化诊疗
构筑心衰坚强堡垒
——市中医院心衰中心
开启心衰诊疗新大门

市二院今年召开的“5·12”国际护士节暨建院四十周年庆祝大会 闫一博 摄


