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本报讯 近日，平顶山市第
二人民医院（以下简称市二院）
神经外二科手术团队勇闯生命
禁区，通过椎动脉闭塞急性期开
通术，成功挽救了鲁山县 66 岁
女性患者的生命。

5月23日，笔者在市二院神
经外二科见到该患者时，她已经
闯过了手术难关，意识清醒，肢
体活动尚可，处于恢复期。提起
一个月前发病时的情景，老人的
家属仍然心有余悸。

该患者患高血压病多年，
但未规范服用降压药。4 月 21
日，患者突发意识障碍、失语、
双侧肢体瘫痪。在当地医院住
院后，其核磁共振成像显示：患
者双侧小脑、脑干出现弥散性
脑梗死。入院治疗3天后，患者
病 情 未 能 缓 解 ，意 识 丧 失 加
重。为求进一步治疗，患者转

院至市二院神经外二科。4 月
25 日入院后，患者核磁共振成
像和 CTA 成像显示：双侧椎动
脉不显影！反复询问患者病史
后，科室主任韩宏杰结合患者
突发意识丧失的病情，考虑患
者一条椎动脉为慢性闭塞，另
一条为急性闭塞。当两支为大
脑供血的椎动脉血管同时发生
闭塞时，导致患者意识丧失、双
侧肢体瘫痪！

为了进一步摸清病情，根据
患者左侧肢体瘫痪较重的症状，
该科医生会诊后，判断患者右侧
椎动脉血管为急性闭塞。由于
患者已经发病多日，早已错过溶
栓和介入取栓的治疗黄金窗，该
科采用氯吡格雷、阿司匹林等药
物持续治疗。患者家属积极手
术的愿望强烈。

韩宏杰综合考虑患者病情

后认为，如果不实施手术治疗，
椎动脉闭塞急性期极有可能发
生栓子的再次脱落，造成二次
脑梗，患者致残、致死的可能性
非常大。如果实施手术治疗，
在椎动脉实施手术，其难度可
想而知：因为闭塞段较长，能否
顺利开通还是未知数；而术中
操作对术者要求非常高，如果
术中发生栓子脱落，会有二次
脑梗风险；患者血管闭塞时间
较长，突然开通后，脑出血的风
险非常高。

综合评估各项手术风险并
做足预案后，以韩宏杰为核心的
手术团队为患者实施了椎动脉
闭塞急性期开通术。团队采用
介入技术，经桡动脉入路，到达
右侧椎动脉起始部时就遇到了
难题，因该段狭窄严重，手术团
队采用球囊扩张的方式，导管才

得以通过。导管到达病变位置
后，尝试开通闭塞血管。导丝探
头反复探查20多分钟才通过闭
塞血管，到达椎基底动脉。随
后，手术团队应用球囊扩张，打
通病变部位后，为患者植入支
架。

3个小时后手术宣告成功。
术后，患者经过半个多月的治
疗，病情逐渐稳定，严重瘫痪的
左侧肢体已经可以活动。目前，
患者意识清醒，正在积极地康复
治疗。

勇闯生命禁区，开通椎动脉
闭塞急性期病变，市二院神经外
二科的技术能力和勇于担当的
医德得到了患者家属的认可。
该例手术的成功开展，标志着市
二院神经外科技术持续领航全
市相关专业的发展。★

（李莹）

让生命之“河”畅通
市二院神经外二科成功开展椎动脉闭塞急性期开通术

本报讯 为了建立静脉曲张的规范
化治疗，由中国微循环学会周围血管专
业委员会静脉曲张学组发起，白求恩公
益基金会静脉曲张培训学院、四川省老
年医学学会基层医疗服务专业委员会、
平顶山市中西医结合学会主办，平顶山
市中医院协办的“第二届豫川静脉曲张
综合治疗论坛”将于本周六上午8时在
市中医院门诊楼5楼会议室举行。

本次大会除了全面介绍各种手术
治疗和微创治疗等临床治疗方法以
外，还将对静脉曲张的术前连续评估、
术后康复等综合治疗进行全面讲解，
这将对解决诊疗过程中出现的各种问
题大有裨益。

静脉曲张中医称筋瘤，是由于先天
禀赋不足、久站久坐或劳累过度、感受寒
邪所导致的筋脉横解、气血瘀滞、血壅于
下而引起的病变。中医治疗静脉曲张历
史悠久，方法众多，在保守治疗、术后康
复、外治法、创面管理等综合治疗中有诸
多优势，这也是本次会议的重点。

本次会议以“综合治疗，中西医结
合”为宗旨，届时将涵盖专题演讲、专题
讨论、手术直播、手术录播等形式，全面
讨论静脉曲张传统手术治疗、微创治
疗、并发症处理等内容。

本次会议借助中国微循环静脉曲
张学组和中国白求恩公益基金会静脉
曲张培训学院这一平台，特邀请中国微
循环学会周围血管专业委员会静脉曲
张学组副组长、中国白求恩公益基金会
静脉曲张培训学院副理事长、四川宜宾
市第一人民医院的李昭辉副院长进行
学术分享。★ （李莹）

第二届豫川
静脉曲张综合治疗
论坛本周六召开

□记者牛瑛瑛 通讯员王俊杰

本报讯 5月 24日下午，新华区卫
健委在平煤神马集团六矿工会楼会议
室召开全区卫生监督“双百行动”会，将
对屡禁不止、屡打不绝的“黑诊所”进行
重点打击和严厉查处。

据新华区卫健委主任曲秋伟介绍，
该区疾病预防控制中心、卫生监督所、
区医院、焦店卫生院、辖区厂矿医院、社
区服务中心（站）、个体诊所、村卫生室
等200余家医疗机构参加了会议。会
上通报了辖区食源性疾病监测情况和
广东顺德事件，强调对各医疗卫生机构
以预防接种、医疗废物管理、院内感染、
医疗美容、病历管理、健康体检、产前筛
查、产前诊断、放射卫生为重点，严厉查
处违法违规执业行为；对屡禁不止、屡
打不绝的“黑诊所”进行重点打击和严
厉查处。

曲秋伟希望各职能部门和医疗机
构切实落实主体责任，认真开展自查和
整改，落实监管责任，公正文明执法，针
对各医疗卫生机构，严厉查处违法违规
执业行为；对无证行医涉嫌犯罪案件，
要及时移送公安机关，对屡禁不止、屡
打不绝的“黑诊所”，以及对“黑诊所”视
而不见、打击不力的工作人员和执法人
员，进行重点打击和严厉查处；广泛开
展宣传，畅通投诉举报渠道，鼓励群众
提供违法违规案件线索，强化社会监
督，对查处的重大、典型案件进行曝光，
以发挥有力的震慑作用。

新华区卫健委：
“双百行动”
重点打击“黑诊所”

□本报记者 王春霞

对于外科手术而言，用尽可
能少或小的创伤，达到同样良好
的治疗效果，这是医学技术追求
的永恒主题。近年来，市第一人
民医院（以下简称市一院）骨外
二科在主任赵代杰带领下，始终
朝着“用微创技术造福患者”这
个目标不断努力。

微创手术解决老年人常
见骨折

5月24日上午，今年80岁的
高老太躺在市一院骨外二科的
病床上，其女儿在旁边小心陪护
着。半个月前，高老太因低血糖
头晕在家摔了一跤，结果导致右
侧股骨转子间骨折。家有老人
的都知道，老人最怕摔伤骨折，
因为老年人恢复起来特别慢，并
可能导致卧床不起。

赵代杰打开高老太大腿上
的纱布，查看了一下伤口，笑着
对老人说：“现在腿可以在床上
屈伸活动了，一个月后就可以下
地了。”高老太一听，眼睛亮了，
有点不相信地问：“一个月就可
以下地了？”看到赵代杰肯定地
点头称是，老人高兴了：“太好
了，谢谢主任。”

几天前，赵代杰刚为老人实
施了PFNA（微创股骨转子间骨
折闭合复位固定术）手术。记者
注意到，高老太腿上仅留下3个
不足一厘米的伤口。高老太的
女儿也感激地说：“用微创技术
做的，伤口很小，只下了几根钉
子，将来也不用拆，老人不遭
罪。”

赵代杰解释说，老年人骨
质疏松，股骨转子间骨折是一
种老人常见骨科病。传统手术
需要大切口、牵引，出血较多，
给病人造成的痛苦较大，愈后
效果也较差。近年来，该科引
进了PFNA技术，在X光引导下
行微创手术，切口很小，出血
少，病人可以早期锻炼，愈后效
果也好，一般一个月后即可下
床活动。

目前，该科每年会做 100余
例PFNA手术，技术相当成熟，手

术成功率可达 99%。该科曾经
为一名93岁的老人实施过这项
手术，术后老人经过锻炼，能够
行走如术前。

儿童骨折的微创治疗——
弹性髓内钉

今年3月份，叶县夏李乡一
名3岁儿童不慎摔伤，导致前臂
尺桡骨双骨折，拍片可见骨折端
移位明显。

对于这名患儿，赵代杰说，
如果利用传统方法，切口要长达
六七厘米，留下的伤疤也较大，
会影响美观。而他们利用儿童
弹性髓内钉治疗，进行微创手
术，切口只有1厘米左右。手术
中，在 X光引导下，先将骨折部
位复位，再用弹性髓内钉固定就
行了。

据赵代杰介绍，这种弹性髓
内钉，又名钛合金弹性针，是基

于成人长骨干骨折治疗中使用
的髓内针演化、改进而来，为钛
合金带有特殊弯头的金属圆条，
具有一定弹性。它对儿童骨骺
的损伤小，不影响儿童的正常发
育，后期取钉也很方便，对孩子
造成的痛苦小。所以，目前儿童
弹性髓内针技术已经成为儿童
长骨骨折治疗的主流技术，并且
在世界很多国家获得了使用和
推广。

新技术治疗复杂骨盆骨
折填补空白

骨盆骨折在全世界创伤领
域被称为“创伤外科王冠上的明
珠”。赵代杰说，判定一个医院
创伤治疗水平的高低，就看该医
院用什么手术治疗骨盆骨折。

该科自2011年以来，对于骶
髂关节复合体的骨折脱位开展
了经皮空心骶髂螺钉固定术，

效果明显，获得了省、市级科学
技术进步奖。同时，还开展了
前路的髂腹股沟入路、高位的
髂腹股沟入路、K-L入路治疗耻
骨及髋臼骨折。其后，通过采
用经皮逆行空心螺钉的方法固
定耻骨骨折，再次获得成功，彻
底完成了复杂的骨盆骨折全微
创治疗。

对于移位的骨盆骨折，术前
经牵引治疗，骨折仍不能复位
者 ，该 科 则 采 用 髂 腰 固 定 加
Stoppa入路治疗复杂的骨盆骨
折的手术，不仅填补了市一院在
这方面的空白，同时也开创了我
市骨科界的先河，是一种疗效确
切的手术方法。

据了解，市一院骨外二科是
平顶山市医学重点学科、301环
骨盆微创救治联盟单位、河南省
骨盆与多发伤救治联盟单位，整
体实力位于我市前列，在省内骨
科学界同样赫赫有名。

市一院骨外二科——

微创技术让骨科手术焕发新机

5月24日，骨外二科的医疗专家在对患者进行集体会诊。 本报记者 李英平 摄


