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今天下午，我们学习了
《胡杨赞》这篇课文。文中，
作者赞颂了胡杨顽强生长、
无私奉献的精神，我被胡杨
的品质深深折服。

先来谈谈它顽强的生命
力！胡杨在生物学分类中为
杨柳科杨属，在全属一百多个
品种中，它的生存环境最为恶
劣。然而，它没有低头，在酷
暑、严寒、风沙、干旱、盐碱的
洗礼下，它一天天艰难长大，
傲然挺立在茫茫黄沙之上、大

漠戈壁之中。它那朴拙苍劲
的枝干和晦暗的叶子，成为
沙海中最为亮丽的风景。

就是在这么恶劣环境下
生长出来的胡杨树却浑身是
宝——它木质坚硬，是优质
的建材；它的枝叶营养丰富，
是上好的饲料；就连从它“伤
口”、被锯断的地方喷出的黄
水，也能供人食用、洗衣、制
作肥皂……最为可贵的是，
在戈壁沙漠中，一棵胡杨树，
能巩固至少一亩沙地，成片

的胡杨林，更能阻挡风沙的
侵袭，守护人们的绿色家园。

胡杨树被维吾尔族人称
为“英雄树”“美丽的树”，人们
称赞它“生而一千年不死，死
后一千年不倒，倒后一千年不
朽”。这就是胡杨，一个顽强
而无私奉献的生命！

胡杨这种顽强不屈的精
神不正是我们中华民族自强
不息的象征吗？！我要学习
胡杨树那坚强的意志，做一
个像胡杨树那样的人。

读《胡杨赞》有感
五（1）班 郑晗旭

盼望着，盼望着，建东小学
“德学之光”春季趣味运动会开始
了。

开幕式上，小运动员们排着
整齐的方队，昂首挺胸、精神抖擞
地走向操场。校长致辞后，比赛
正式拉开帷幕。

这次运动会的比赛项目有拔
河、沙包掷准、立定跳远、智传呼
啦圈、足球等。

只见半空中划过一道道优美
的弧线，周围响起一阵掌声，原来
是沙包正中目标。加油！加油！
伴随着同学们热烈的欢呼声，两
组拔河的小朋友涨红了脸……

哈哈，终于轮到我报名参赛
的立定跳远了。我高兴地哼着小
曲儿走向“战场”，耳旁响起体育
老师的教导：“喊1时，抬双手；喊
2时，弯下腰；喊3时，开始跳。”

我瞪圆眼、咬紧牙，双腿猛地
用力，“嗖”地一下向前跳去。我
感觉跳得还不错，突然听到裁判
员老师说我跳了1.4米。咦，这么
少？我简直不敢相信自己的耳
朵。第二次，我再次鼓足劲向前
跳，唉，结果还是 1.4米！我对这
个成绩不是太满意，但是我参与
了、努力了，还是很开心的。以后
我要多多锻炼，争取下次取得更
好成绩。

这 真 是 一 次 有 趣 的 运 动
会！ （指导老师：刘慧琳）

有趣的运动会
二（5）班 赵思涵

在我们班，有很多值得我学
习的同学，有的学习好，有的守纪
律，有的乐于助人……我最敬佩
李妍，她有一双明亮的大眼睛，高
高的鼻梁，一头棕灰色的头发。
她不仅学习好，而且乐于助人。

有一次，到学校后我才发现
自己忘了带作文本，马上上课就
要用，我急得像热锅上的蚂蚁。
这时，李妍走了过来，拍拍我的肩
膀说：“你是不是忘记带作文本
了？我这里还有一本，你先用
吧。”我急忙对她说：“谢谢你。”她
眯起眼睛笑了笑说：“不客气，以
后别再忘记了，上学前记得检查
书包哦！”她乐于助人的样子深深
地印在我的脑海里。

李妍学习也很好，考试时总
能考出好成绩。每当老师讲课
时，她总是坐得非常端正，认真听
讲，目光一直盯着老师和黑板，不
时做做笔记。

我很羡慕和敬佩李妍，她乐
于助人、认真学习的精神很值得
我学习，她就是我的榜样。

我的榜样
三（1）班 马若涵

想连续痛快地在水陆空
全方位旅行，你需要频繁更
换交通工具：水上要驾船，陆
地上要开车，空中要开飞机，
真麻烦！能不能只用一种交
通工具？水陆空三用车帮你
解决这个烦恼。

水陆空三用车和正常小
汽车大小差不多，外形类似
甲壳虫。平时它是一部可爱
的小汽车，时速 200 公里。
甲壳虫头部是驾驶室，设有
一个驾驶员位置，操作台像
普通汽车那样，有方向盘、仪

表盘、灯开关、音响等。不同
的是，方向盘正中间设置了
红黄蓝三个颜色的按钮，可
随意切换三种状态。

按下蓝色按钮，三用车
的四个车轮就会收缩进车
身，同时车后会伸展出一个
具有驱动能力的螺旋桨，十
几秒后它就变身成一艘时速
100公里的快船，带你如清风
般在水面轻盈掠过。

按下黄色按钮，快船后
面的螺旋桨就会收缩回去，
船正上方同时伸出一个大

大的螺旋桨，十几秒后，它
又变身成一架时速300公里
的直升机，带你在空中自由
翱翔。

三用车驾驶座后面设有
两个座位，你可以带上朋友
一起体验美妙的旅行！三用
车的动力是太阳能，能量储
存箱一个小时就能充满，充
满后可续航十小时！

水陆空三用车好玩吧！
你想要一辆吗？让我们一起
努力实现这个梦想吧！

（指导老师：金丰改）

水陆空三用车
四（3）班 林欣宇

星期天上午，阳光明媚，我跟
随小记者团走进了新华区消防救
援大队。

消防员叔叔先向我们介绍了
各种消防器械的用途，以及如何
穿消防衣、戴防毒面具等专业设
备。接着，他们向我们展示了专
业技能，他们能一跃两米高、一分
钟爬上四层楼，那惊人的速度让
我们赞叹不已。然后，他们又给
我们讲解了灭火器的使用方法，
并亲身示范如何灭火。最后，他
们带我们参观了他们的宿舍：屋
子里干净整洁，一个个被子叠得
四四方方十分漂亮！消防员叔叔
还现场表演了如何叠被子，我们
连连拍手叫绝。

参观完毕，老师让我们每人
问消防员叔叔一个问题。我问：

“叔叔，你们救火时害怕吗？”叔叔
回答：“害怕呀，但那是我们的职
责和使命，我们必须去做。”消防
员叔叔讲得真棒，谢谢你们时刻
守护着我们的家园安全。

时间过得真快，转眼就到中
午了，我们依依不舍地离开了。

（指导老师：孙晓丁）

走进消防队
一（5）班 付琳珺

“加油！三（1）班必胜……”
听，我们班同学的喊声震耳欲聋、
响彻校园，原来是我们学校正在
举行春季运动会！

在所有的项目里，我印象最
深的就是拔河比赛。我们的对手
是三（6）班，一开始我们班同学
都鼓足了劲，对胜利充满信心！

裁判员一声令下，两班的拔
河选手一个个像出山的猛虎，如
果眼睛可以放电，大家肯定比赛
没开始就被对方眼神给电倒了。
只见我的战友们脸都憋成了紫茄
子、手上暴起了青筋、鼻子喷着热
气，像一头头凶狠的火龙。

虽然我们拼了全力，最终还
是败了，但我们依然很开心。不
是有句话叫“友谊第一，比赛第
二”嘛！ （指导老师：任均筱）

拔河比赛
三（1）班 李美汐


