
电话：2988011 2988022 13603902305 中兴路湛河桥千田大厦北一层

6月14、28号旅游援疆夕阳红专列启航、30万政府补贴、一路医务随行、往返铺位固定

以上两条线路报名即送拉杆箱 5月30号前报名交100元抵300元

C线 6月26号东北三省+内蒙古13日 2980元起 5月30号前交100元抵500元

俄罗斯双飞8天6199元 欧洲4国12天 14800元
新疆 双飞8天1680元 西藏双卧11天2680元

5大魅力城市

平顶山起止

全程不进购物店

平顶山起止A线6月14号新疆敦煌青海张掖银川沙坡头11天2680元起
B线新疆敦煌张掖银川沙坡头10天1980元起往返10天
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地址：建设路人民商场东50米中原证券一楼 7053683/3999299/24小时电话18537500900

许可证号：L-HEN-CJ00054

王屋山一日游特价 99元
（周六周日发，门票、景交、索道全含）
洛阳青要山一日游 138元
西峡好问谷＋恐龙园一日游188元
西峡老君洞二日游 268元
老界岭二日游 268元

★黄山＋千岛湖汽车四日游
299元（每周五发团）

★宏村武侠节汽车四日游299元
（24号周五发团，仅此一期！2人报名
送118升冰箱一台！1人报名送华为手
机一部！名额有限报满为止）

庐山火车4日游纯玩799（每周五，平顶山起止）
北京世园会双卧五日游 1380元
华东五市双卧6日 1580元
韶山、井冈山、南昌双卧6日 1980元

（每周一，平顶山起止）
庐山、井冈山、龙虎山7日夕阳红 1880元

（每周一，平顶山起止）
张家界凤凰古城双卧4日游 1480元
厦门双飞五日游特价 888元
贵州双飞6日游 999元
海南双飞五日游特价！
昆明大理丽江双飞六日特价！

健康天地
2019.5.21 星期二 编辑 朱江淼 校对 曹晓雨

肺结核能引起肺心病吗？回
答是肯定的。但不是所有的肺结
核都能引起肺心病。那么，肺结
核怎么会并发肺心病呢？可以从
以下几个方面进行解释：

（1）肺结核由于不正规治
疗，增加了复发机会，在这种情
况下，肺结核病变广泛，大量的
肺组织被破坏。我们知道，肺组
织是进行气体交换的地方，吸入
氧气，呼出二氧化碳，由于正常
肺组织受到了严重破坏，能够吸
收氧气的肺组织大大减少，而我
们人体维持正常生命活动的需
氧量是不会减少的，最后只得增
加心脏的工作强度，加快血液运
输氧气的速度。在全身缺氧的
情况下，意味着心脏本身也缺
氧，这会加速心脏的疲劳和衰
竭，再由于缺氧导致血管、血液
系统的改变，更加速了心脏病的
发生和发作。

（2）由于结核菌感染到胸膜，
使胸膜广泛增厚、黏连，限制了肺
脏的呼吸运动，被迫使氧气的摄
入减少，加重了心脏的负担，最后
导致肺心病的发生。

（3）经常抽烟的患者本身可
能还有慢性支气管炎和肺气肿，
心脏功能也有所减退，再加上肺
部的严重结核感染，更会加速肺
心病的发生和发作。

以上各种因素都可使肺动
脉阻力增加。当临床上肺结核
患者表现出气短、心悸、心率快、
紫绀、颈静脉怒张、肝大、下肢浮
肿时，则应考虑到并发肺心病的
可能。

重症肺结核治疗效果差，病
程迁延，多数患者在6年至 10年
发展为肺心病，也有少数患者 1
年至2年就演变成了肺心病。

肺结核患者肺部继发感染
是引起急性肺心病的主要原因，
因此，在治疗重症肺结核患者
时，防止呼吸道感染也是很重要
的。

对已经并发肺心病的患者，
一定要及时到医院接受治疗。

（市第三人民医院 张彦娜）

肺结核能引起
肺心病吗？

结核病防治专栏

她兢兢业业、技术精湛、服务
精心、责任心强，工作8年，10多次
在巡视中及时发现产妇产后异常，
弥祸于无形，因此，连年被评为院
先进工作者。今年，她被市卫健委
授予“平顶山市优秀护士”称号，被
医院授予“爱岗敬业模范护士”荣
誉称号，她就是市妇幼保健院西院
区妇产科护士赵子然。

曾三个月吃住在医院

赵子然是90后，2012年郑州
大学护理系毕业后进入市妇幼保
健院妇产二科。2015年，西院区
成立时，妇产二科整体搬迁入西
院区，她随之前往。无论在哪里，
她都始终牢记外公和父母的嘱
托，好好工作。

在妇产二科工作时，楼道里
都加满了病床，每天七八台剖宫
产产妇需要重点照料，还要经常
抢救危重患者。赵子然和其他
护士姐妹一样，加班加点是家常
便饭，快节奏的工作，使在家是
独生女、被父母视作宝贝的她，
累得嗓子疼、牙疼。当时正好科
室有一个姐妹在外地进修学习，
另外两个姐妹怀孕、休产假，她
想，如果她再休息，科室就排不
开班了！于是继续坚守岗位。
几天后，她忽然发烧，尿血，经检
查，原来是过度劳累引发了肾盂
肾炎，不得不住院。但刚出院，
她就又投入到工作中。“因为我
们是护士，自从穿上这身衣服，
就应该左边背着爱心和真诚，右
边驮着微笑和奉献！”面对采访，
她这样说。

到西院区妇产科后，赵子然
担任科室质控小组组长，担子更
重了。科室整体往西院区搬迁
时，时间短任务重，在不耽误正常
收治患者的情况下，她放弃了节
假日，和同事们一道加班搬迁，并

且带上家属一起干。在抬病床时
她不慎扭伤脚，但她不顾领导的
劝告，执意带病工作。之后，给患
者送标本下楼梯时，刚痊愈的左
脚再次扭伤，脚距骨骨折，需要打
石膏，至少卧床休息 3 个月。在
这期间，她还主动找护士长要求
继续做力所能及的事，护士长只
好给她排班。那段时间，她每天
拄着拐杖，按时到护士站上，坐电
脑前接医嘱，办出入院。3个月内
她吃住都在单位，实在想孩子了，
就让妈妈或丈夫把孩子带到医院
让她看一眼、亲一口。3个月后，
她的脚渐渐康复了，刚能抛开拐
杖，行走还不利索时就要求上夜
班。面对科主任、护士长和同事
们关切的目光，她总是那句话：

“没事，我能行的！”

用患者的心感受问题

5 月 13 日，在市妇幼保健院
召开的护士节表彰大会上，赵子
然作为获奖代表发言，她说：“这8
年里，我品尝了护理工作的酸甜
苦辣，体验过患者面对病痛的无
奈，也遭受不少委屈，但我始终坚
持换位思考，学着用患者的眼光
去看问题，用患者的心感受问
题。”一席话，赢得阵阵掌声。

工作中的赵子然特别细心。
去年8月，作为责任护士，她去病
房给一位二胎剖宫产术后产妇换
药，换完药她没有立即走，而是习
惯性按压了一下产妇宫底，发现
患者阴道流出100ml左右的血液，
她马上喊来大夫处理，经过紧急

救治，两个小时后，产妇出血止
住，避免了一场产后大出血。前
不久，准备下夜班的她，见一位产
妇浑身寒战、颤抖，神色异常，用
米索镇痛的术后患者，出现寒战
很正常，但她没有大意，细心地给
产妇测了血压，发现其血压过低，
怀疑是米索药物过敏。她马上报
告了医生，经过紧急处理，产妇避
免了更大的伤害。

为了患者的安危，她特别耐
心。作为资深护士和科室质控小
组组长，她认真地管控每位护士
的护理技术操作、静脉输液评估
等，并手把手教年轻护士，赢得了
大家的喜爱和尊敬。

在她心中，把爱置于心，辛勤
工作，再苦再累也无怨无悔。

（本报记者 牛瑛瑛）

把爱置于心，再苦再累也无怨无悔
——记市妇幼保健院西院区“平顶山市优秀护士”赵子然

5月20日，在市区矿工路与新
华路交叉口，来往车辆从市第一
人民医院胸痛中心、卒中中心就
诊路线指示牌旁经过。

近日，我市的各大医院相继
在市区各主要路口安装了胸痛
中 心 、卒 中 中 心 就 诊 路 线 指 示
牌 ，上 标 医 院 的 位 置 和 急 救 电
话，给突发胸痛、卒中患者就诊
提供了方便，为生命急救构建起
快速通道。 本报记者 李英平 摄

5月17日，赵子然在细心查看患者的输液情况。 本报记者 李英平 摄
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