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□记者 巫鹏

本报讯 记者昨天从宝丰县
公安局获悉，5月18日，该局周庄
派出所民警和消防官兵联手从机
井内救出一名轻生女子。

5 月 18 日下午 5 时许，周庄
派出所接110指挥中心指令：有群
众报警称，周庄镇何庄村村头一
机井内有人呼喊救命。接警后，
值班所长姚远带领民警火速赶至
现场，发现机井位于何庄村北一
处耕地附近，井内漆黑一片，只能
听到落井女子微弱的声音。据围
观群众介绍，该女子已经连续呼
救了一个多小时。

考虑到女子体力不支，可能
有生命危险，姚远一边联系应急
救援部门和 120急救中心，一边
安排警力就地取材实施救援。
一名出警民警冒险下至深达数
米的机井内，发现落井女子精神
状态尚好。民警和赶到的消防
官兵一起用绳索合力将女子救
出。经医护人员检查，被救女子
生命体征平稳，身体并无大碍。

经询问，落井女子丁某今年
35岁，当天在附近新城区滍阳镇
家中与丈夫、婆婆发生口角后，便
赌气骑着电动车回娘家。中途行
至周庄镇何庄村头时，丁某越发
气愤，情急之下跳入路边机井
中。在黑漆漆的井中，丁某开始
后悔害怕，于是大声呼救，所幸被
过路群众及时发现。经民警劝
解，丁某已被家属接回。

因家庭口角
女子跳机井
被民警消防联手救出

□记者 牛超/文 彭程/图

本报讯 昨天是世界计量日，在市区矿
工路与中兴路交叉口附近，市市场监督管
理局联合供水、供电、供气、供暖等单位开
展了“5·20世界计量日”宣传暨计量惠民
活动。

据了解，今年的活动主题是“国际单位
制（SI）——根本性飞跃”。当天上午10时
许，记者来到现场，血压计人体秤检定、水
电气暖咨询及投诉、计量案件现场咨询与
受理等服务台一字排开，每个台前都围了
不少市民。在血压计人体秤检定台前，家

住市区矿工路与长青路交叉口天河盛世小
区的陈女士得知可以免费检测，赶紧通知
家人送来血压计，“家里的血压计用了八九
年，几年前检测过一次。现在是否准确，我
心里没底，还是检测一下放心”。

活动现场，其他一系列服务也给市民
带来了方便。比如，为市民识别“鬼秤”支
招，带来标准砝码为市民校准家用人体秤，
免费提供镜片清洁、检测服务等。此外，工
作人员还向市民发放了有关网约车与计
量、居家消费与计量等方面的宣传资料。

当天，市市场监督管理局现场发放宣
传资料1000多张，接受群众咨询200余人

（次），维修、清洗眼镜50余副，免费检测人
体秤、血压计30（台）件。

街头惠民活动上线

□记者 孙书贤

本报讯“俺晒了 5000 斤（1 斤=500 克）
萝卜干，到现在也找不到买家，愁死人了！”
昨天上午，郏县西关菜农张丙照找到记者，
希望借助晚报把家里存放的萝卜干销售出
去。

据了解，去年秋，张丙照种了30亩萝卜，

由于施了农家有机肥，萝卜个大且口感脆
甜。因市场行情疲软，他家的萝卜严重滞
销。经过晚报的连续报道，众多市民和单位
前去购买爱心萝卜，让张丙照家的损失降到
最低。今春趁天气晴好，张丙照将剩余的萝
卜全部切开晾晒，收获了5000斤萝卜干。他
多次去市场销售萝卜干都失望而归。

昨天上午，记者在张丙照家看到，萝卜

干堆积如山，边青肉白，保存完好。张丙照
急切地恳请晚报帮他找买家：“费了这么大
力气，晒成了这么好的萝卜干，要是放坏真
是太可惜了！”

张丙照告诉记者，他家的萝卜干售价是
1.5元/斤，量大从优，购买300斤以上的市区客
户可免费送货上门。有需要的读者朋友可拨
打张丙照的电话13569588397直接洽谈。

郏县菜农5000斤萝卜干待售

□记者 王春霞

本报讯 昨天是中国学生营养日，市卫
健委组织市区各大医院在鹰城广场举行了
全民营养周暨“5·20”中国学生营养日义诊
宣传活动。

昨天上午，记者在现场看到，不少市民
在各大医院咨询台前咨询病情或量血压、测
血糖，医务人员为路人分发营养膳食宣传
册。据介绍，2019年全民营养周的宣传主题
为“合理膳食、天天蔬果、健康你我”，“5·20”
中国学生营养日的宣传主题为“营养+运

动，携手护视力”。
据在现场接待咨询的市二院营养科的

营养师胡相娟介绍，新鲜蔬菜水果为人体
提供每日必需的维生素、矿物质、膳食纤
维、植物化合物等营养物质，尤其是深色果
蔬，营养更加丰富，而且蔬果能量、脂肪都
很低。目前，我国居民普遍蔬菜摄入量下
降，肉类摄入量上升，而且很多人不吃水
果。水果蔬菜摄入不足，不仅改变了膳食
模式，而且显著提高了心脑血管疾病、癌症
等的发病率和死亡率。中国居民膳食指南
推荐成人每日摄入300至500克新鲜蔬菜，

每餐的食物中至少有一半是蔬菜，且最好
是多样彩虹般的搭配；成人每日摄入200
至 350克的水果，相当于中等大小的苹果
和橙子，或者一捧浆果。

胡相娟提醒说，对于正处于生长发育
期的中小学生来说，由于消耗量较大，营养
应该更加丰富全面。家长应该引导孩子养
成科学的饮食习惯和健康的生活方式，荤
素搭配要适当，少吃高热量的油炸食品，多
吃清淡的蔬果，增加疾病的抵抗力。另外，
家长可以让孩子多吃一些蛋类、鱼类、青
菜、胡萝卜等保护视力的食物。

营养专家：蔬果每日不能少

□记者 牛超

本报讯 5月 19日上午，新华
区西市场街道联合辖区单位开展
了“关爱困境儿童——杏园采摘”
活动。

当天上午 9时许，一辆大巴
车停在西市场街道办公楼前，9
名辖区困境儿童在工作人员的带
领下依次上车。他们最小的 7
岁，最大的 15岁，工作人员为他
们发放了手提袋、水等物品。经
过半个多小时的奔波，大巴车停
在了新城区郭庄附近一座杏园。
采摘活动持续了两个多小时，活
动过后，工作人员又带孩子们到
附近游玩，并给他们发放了水彩
笔等纪念品。

“今天特别开心，谢谢叔叔阿
姨，让我学到了很多东西，今后，
我一定努力学习，积极乐观地面
对生活。”困境儿童姣姣（化名）
说。

西市场街道开展
关爱困境儿童
活动

水草“歼灭战”
昨天上午，市自来水

公司白龟湖取水口附近水
域，工作人员正在打捞水
草。据了解，进入夏季，气
温升高，白龟湖部分地区
水草疯长。当天，湛河区
白龟湖综治办组织人员在
白龟湖饮用水源地打捞水
草。 本报记者 禹舸 摄

世界计量日

中国学生营养日
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志愿者为市民检测血压计


