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综合

“地势坤，君子以厚德载物。”
二高人上自校长书记，下至每一个
学生，都体现出勤勉好学的精神。
他们脚踏实地，有目标有梦想，敢
于创新教学模式，乐于接受全新的
教育理念……师生奋发进取，形成
了好学、乐学、善学的学风，促进了
教育教学质量的全面提升。这与
学校重视德育教育、创新德育活动
密不可分。

惟志惟勤至中至正
以校训精神引导学生立志成长

“惟志惟勤 至中至正”是市二
高的校训，也是校园文化的精髓。
据了解，这八个字取“功崇惟志，业
广惟勤；执中致和，守正致远”之
意。近年来，该校深入挖掘校训的
内涵，使学生早立志，誓成才，勤学
不懈，努力做到至中、至正，做一个
大写的人……

走进学校，就能感受到一股浓
浓的文化氛围。教学楼前的“腾
飞”雕塑，公寓楼前后的“劝学园”

“正心园”，与“校训”文化石相映成
趣；5层教学楼每一层都建有雅致
的学生书吧，每学期新购 10 万元
图书丰富学校图书馆、阅览室；校
内的实体书店，文化长廊和文化
墙，班级文化、餐厅文化、宿舍文化
和办公室文化，无不体现着该校的
校训精神，以及“聚学辩问 崇善笃
行”的学风和“进德修业 厚生乐
教”的教风。

该校校长徐卫东极具创新精
神，他以文化作引领，以制度为保
障，以领导引领作为前提，德育工
作开展得卓有成效。他说：“愿洒
扫、懂感恩、知进退、明诚信、会欣
赏、善合作，具有家国情怀、文明尚
雅、勇于担当、追求理想成为二高
学生必备的精神品质。”

严格纪律精细管理
以德育为抓手促教育质量全面提升

“成才先成人，成人必树德。”
这是市二高的教育信条。市二高
建立起由书记校长负责、群团组织
参与、家庭社会联动的德育工作机
制，使德育活动更新颖鲜活，德育
教育更扎实深入。

强纪律，抓落实，促管理，这是
市二高抓好学生德育工作的“法
宝”。该校严格落实校规校纪，从

“大三无”（无抽烟学生、无带手机
学生、无考试作弊学生）、“小三无”
（教室无零食、上课无睡觉、教室内
外无垃圾）上狠抓学生纪律和行为
习惯，促进学生养成良好习惯。

实行学生自主管理，成立学生
自主管理中心、学生纠察队等，严
查学生仪容仪表、乱吃零食和乱扔
垃圾现象；利用“班主任管理群”，
在学生管理上与年级部、班主任及
时沟通交流；不定时召开德育工作
会、家长会，利用三周时间举办“励
志教育”主题班会同课异构活动
等，丰富了德育工作新途径，效果
颇佳。

举办首届读书节，通过开展诵
读大赛、征文大赛、漂流书吧、跳蚤
书市、“书香班级”评选等活动，营造
良好的书香氛围；开展“校长有约 共
话成长”栏目，及时解决学生存在的
困惑和问题；开展“挚爱书吧”“感念
师恩 严冬送温暖”等志愿服务活动，
提升学生的责任感和使命感……

每年秋季新生一入校，该校便
会开展扎实深入的学前教育，从校
训、校风、校史等入手，通过丰富而
扎实的内容，让学生提升思想认
识，规范行为习惯，知德、明德、修
德、尚德，养成良好习惯，收获美好
人生。

课程渗透 知行合一
多措并举培养新时期优秀学生

4月25日下午，市二高举办了
首届“班主任节”，对30位班主任进
行了表彰，向奋战在一线的班主任
致敬。据该校党总支书记周梅介
绍，聚焦立德树人，不忘初心，牢记
使命，是当前和今后一段时期市二
高开创德育工作新局面的重要任
务。由此，该校树立大德育理念，
不断丰富和拓展德育工作的途径
与方法，把“惟志惟勤 至中至正”的
校训具体化到日常的教学工作、学
校生活中去，通过“二高校报”“二高
校歌”、二高社团、专题活动等载体，
搭建德育平台，建设德育核心队
伍，建设二高德育课程等，提高德育
工作的预见性、针对性和实效性。

该校努力构建德智体美劳全
面培养的教育体系，为学生终身发
展奠定基础。校长助理杨彬落实
学校德育精神，认真组织、精心设
计、开发富有特色的校本德育教
材；利用中秋节、国庆节等传统节
日和青年节、建党日等重要节日，
以及入学军训、成人礼、毕业仪式
等重要活动为载体开展喜闻乐见
的实践活动；组织学生开展公益劳
动、扶贫帮困、科技环保、民俗文化
等社区实践活动、专题调查、研学
旅行、红色旅游等活动，使学生在
知行合一中提升全面素质……

该校建立健全家庭教育工作
机制，让家长参与到德育教育中；
加强学校与社会资源共享，主动联
系宣传、综治、公安、司法、民政、文
化、共青团、妇联、关工委、卫计委等
部门，建立多方联动机制，搭建社
会育人平台，助力学生健康成长。

该校立足学生发展中心，通过
社团开展丰富多彩的活动；发展学

生特长，成立“体育、美术、音乐、空
乘模特、播音主持、舞蹈、书法”等特
长班；发挥“全国青少年校园足球
特色学校”“河南省模特协会特设
的培训基地”“河南省模特艺术研
究协会平顶山分会所在地”“河南
省空乘模特‘一校一品’特色校”的
优势，整合特长课程，形成了以“发
展学生核心素养为中心，培养全面
发展的人”为目标的育人机制，筑牢

学生人生根基，拓宽学生成才之路。
通过长期扎实有效的德育教

育，市二高师生将“惟志惟勤 至中至
正”的校训精神深植入心，校风校纪
严明，学风教风浓郁，师生文明素质
不断提升。厚德载物，天道酬勤。
市二高已经成为我市教育系统一道
亮丽的风景线，未来将不负家长和
社会各界的众望，励精图治谋发展，
在新时代书写新的篇章。（王红梅）

平顶山市二高：

打造德育高地，筑牢人生根基

1936年8月，第11届奥林
匹克运动会在德国举行。此届
奥运会最引人注目的是美国黑
人运动员杰西·欧文斯，他连续
夺得了男子100米、200米、4×
100米接力赛三块金牌。

跳远是欧文斯最后一个
比赛项目。由于紧张，他第
一跳犯规，第二跳又失误了，
一切希望都寄托在第三跳上
了，欧文斯感到了前所未有的
压力，他在起跑线上一再试
跑，就是不敢开始最后一跳。

眼看就要超时犯规了，
这时，一名德国运动员走到
欧文斯面前，在场的人没有

不认识他的，他就是欧文斯
最强劲的对手——鲁茨·朗
克！他露出友好的微笑，轻
轻地对欧文斯说：“我有一个
窍门，或许对你有帮助。”说
完，他取下欧文斯的毛巾放
在起跳板的后面，然后告诉
欧文斯：在这个地方跳就不
会有太大的偏差。

看着朗克真诚的笑容，
欧文斯紧张的心情终于放松
了下来。最后一跳，他创造
了新的世界纪录——8.06米，
取得了这个项目的金牌。

整个体育场都沸腾了起
来，朗克把欧文斯拉到看台

前，高高举起欧文斯的手，并
大声喊道：“杰西·欧文斯！
杰西·欧文斯！”欧文斯也举起
朗克的手大声喊：“鲁茨·朗
克！鲁茨·朗克！”看台上爆发
出排山倒海般的呼喊声。

欧文斯8.06米的跳远世
界纪录一直保持了24年，两
位运动员在竞争中结下的友
谊始终保持着，多年后，欧文
斯深情地说，他所取得的世
界纪录是和鲁茨·朗克一起
创造的，并不属于他一个人！

这就是奥林匹克精神，
除了更快、更高、更强之外，
还有友谊第一、比赛第二。

真正的奥林匹克精神
沁园小学 三（4）班 郝韵迪

在日常生活中，我们常常会
有一些惊人的发现。

这一天，我们家包饺子，姥姥
煮饺子，我站在一旁观看，我发现，
生饺子放到锅里时，会立刻沉到水
底。煮了一会儿，水再次沸腾，奇
怪，沉在锅底的饺子竟漂了起来。
这时候的饺子变得比刚下锅时更
圆更鼓，像个充满气的小皮球。
咦，为什么生饺子会沉到锅底，煮
熟的饺子会浮到水面上呢？

姥姥说：“孩子，这是一个科
学原理，我讲不太清楚。”我突然
想到：“对，我可以上网查一下！”
于是，我急忙打开电脑，搜索到了
饺子浮起来的原理：原来，生饺子
刚放入锅里时，它的比重比水大，
所以就沉了下去。随着温度上
升，锅中的水和饺子都热了起来，
物体受热就会膨胀，饺子膨胀后
体积增大，体积增大以后，单位体
积的重量就减小了。根据阿基米
德原理，这时饺子会减轻重量，其
实就是水对饺子产生了浮力，于
是饺子就浮了起来。哦，原来如
此啊！这下我明白了。

生活中的浮力现象有很多，
比如轮船在水中航行，鸭子在水
中游泳，木块在水面上漂浮……

生活中总是有一些惊人的小
发现，只要你拥有一颗善于发现
的心，每天都可以有收获。

（指导老师：刘莉）

生活中的新发现
平马路小学 三（2）班 吕昊轩

周末的一天，阳光明媚，春意
浓浓，妈妈带着我和表弟去游乐
园玩。

在公园，各种各样的游乐设
施令我们眼花缭乱。我和表弟穿
梭在熙攘的人群中寻找喜欢的项
目，我们很快就被“飞鼠过山车”
吸引住了。我和表弟依次上了一
辆小车，系上安全带后，车便开始
滑行。表弟在我前面，他一直躲
在车厢里，像一只缩头乌龟，我也
紧紧地抓住方向盘，心提到了嗓
子眼儿。慢慢地，过山车开始加
速了，它在弯道上急速行驶，忽而
上升忽而下滑，真是太刺激了。
下了车，我心里还像装了一只小
兔子一样怦怦乱跳！

接着我们又来到疯狂魔盘，
表弟怕晕不敢玩，于是我自己上
了魔盘。不一会儿，魔盘开始转
动，它先平稳地转了一圈，然后开
始摇摆，我被晃得东倒西歪，使劲
抓住栏杆才勉强保持平衡。过了
一会儿，魔盘开始疯狂地上下左
右颠簸，边颠边转，我被颠得身体
不听使唤，连栏杆都抓不住了，哧
溜一下滑到了魔盘底部。我回头
看其他孩子，不是东倒西歪拼命
抓住栏杆，就是和我一样被甩到
了魔盘底部，不知是谁压住了谁
的身体，还是谁踢到了谁的屁股，
每个人都在哇哇大叫，热闹极了。

我们又玩了大摆锤、魔幻镜
宫等项目，真是快乐的一天。

快乐的一天
湛河区实验小学 五（4）班 黄熙媛

（资料图，如有侵权请联系本报）

学校班主任在2019年首届班主任节合影

2018年首届读书节启动仪式


