
2019.5.14 星期二 编辑 南朋英 校对 屈淑彩

B7健康关注

心衰为临床大多数心血管疾病
的终末阶段，患者多会出现胸闷、气
喘、咳嗽、乏力、水肿等症状，其5年
生存率不足50%，严重影响工作和
生活。目前，单纯西医治疗在心衰
领域难有突破性进展。平顶山市中
医院内三科于全市首家成立心衰病
中西医结合诊疗中心，10年来不断
努力，在心衰病诊疗中形成了独特
优势。

潜心钻研中西医特色诊疗
很多心衰病患者在平顶山市中

医院内三科经过规范化治疗后，心脏
明显恢复，心功能显著提高，生活质
量明显得到改善。

76岁的罗阿姨就是规范化心衰
治疗的获益者。2015年2月，罗阿姨
因胸闷、气喘、呼吸困难、夜间不能平
卧，到市中医院内三科住院治疗。其
心脏彩超显示：EF值32%，诊断为：
冠心病；缺血性心肌病；心脏扩大；心
功能Ⅳ级（NYHA）；心律失常；房颤；
慢性肾功能不全。

住院期间，通过采用治疗冠心
病、改善心脏供血等的药物，配合服用
以红参芪茅合剂为基础方的中药以及
穴位敷贴及艾灸治疗，患者活动耐量
较之前明显提高，从原来的卧床不起
到生活能基本自理。

出院后，患者持续服药，并定期

复查，身体一年比一年好。今年 4
月，罗阿姨复查心脏彩超显示：EF值
56%，心脏大小恢复正常。

像罗阿姨这样的患者在市中医
院内三科不胜枚举，扩大的心脏、重
度心衰的患者恢复正常不是神话，这
样的病例每天均在该科室上演着。
这源于科室人员在副院长方居正教
授带领下刻苦钻研十多年总结出来
的综合治疗心衰方法。

为了使心衰病患者获得更高的
生活质量，科室专门引进了专业的心
衰病康复设备，根据不同患者制定专
业的心衰病康复方案，同时科室具有
心衰病专业管理团队及护理团队，为
心衰病患者康复奠定基础。

强大实力引领学科发展
市中医院内三科在全市率先成

立心衰病中西医结合诊疗中心，现已
具有成熟的诊疗团队。团队以副院
长方居正教授为学科带头人，同时科
室还拥有硕士研究生7名、医疗高级
职称者3人、中级职称者3名、初级
职称者3人。科室围绕心衰病的治
疗进行了许多研究，现已具备中西医
结合显著优势。科室现配备有床旁
自动心电图机、无创呼吸机、除颤仪
等心衰治疗及抢救常用设备，并具备
心衰病成熟的西医常规治疗以及抢
救手段，同时引进国内先进的心衰超

滤技术纠正顽固性心力衰竭，为心衰
病的西医治疗奠定基础。

与此同时，科室发挥中医优势，
使心衰病的治疗达到“两条腿”走路
的最佳效果。中医认为，心衰病发生
主要因阳气亏虚，兼有血瘀水停，病
理机制为本虚表实，因心之气血需阳
气的温煦推动，方能保证其正常功
能。根据这一理论，科室研制了具有
温阳益肾、活血利水功效的中医特色
制剂红参芪茅合剂，可有效逆转心衰
症状，经多年临床验证，疗效安全可
靠，现已申请国家专利，普遍应用于
临床。

同时，科室研究团队根据心衰病
的发病特点，研制出救心镇喘膏穴位
贴敷治疗心衰病以及强心1号、强心
2号、强心3号、强心4号药灸制剂，临
床根据患者病情辨证配伍，结合温灸，
实现了药物与穴位刺激的双重疗效，
经临床验证，可有效减少心衰病患者
再住院率，提高患者的生活质量。

2017 年以来，市心衰病中西医
结合诊疗中心受市中医药学会委托，
进行了全市心衰病防治巡诊，为
3000余名心衰病患者送去温暖、带
去希望。科室独创的心衰病中医特
色治疗方法及高水平的护理服务，已
使8000余名心衰病患者踏上了高质
量生活的道路，受到患者及家属的一
致认可。 （李莹）

市中医院心衰中心：

中西医结合诊疗特色 形成心衰治疗学科优势

本报讯 5月 3日，正值五一小
长假期间，平煤神马医疗集团总医
院（以下简称总医院）卒中中心急诊
救治一位突发脑梗死的患者。该患
者在鲁山景区游玩时发病，家属快
速反应，争分夺秒送到总医院，及时
获得救治。从入院到患者接受溶栓
治疗，仅用时25分钟。这样快速的
院前反应得到了总医院卒中中心医
护人员的高度认可，也让患者避免
了致残危险。

5月5日，笔者在总医院卒中病
房见到患者高先生时，他已经基本
恢复正常，肢体行动完全不受影响，
不日即可出院。当问及发病时如何
快速判断出病情时，高先生的老伴
儿说：“过去在总医院住院时，这里
的医护人员专门讲解过脑卒中的辨
别和防治。前不久，总医院还进行
了‘健康大讲堂’的电视直播，医生
对脑卒中的家庭防治讲得很详细，
我记得特别清楚！”

据悉，5月3日，66岁的新华区

居民高先生和老伴儿一起跟旅行团
到鲁山县景区旅游。游玩途中，高
先生突发言语不清及左侧肢体麻
木、无力，其老伴儿马上意识到可能是
脑卒中发作，遂快速呼叫同伴，找来了
阿司匹林。经服药，高先生的症状有
所缓解，但没过多久又再次发作。

大家马上呼叫120急救车，当得
知当地医院离景区车程有1个多小
时后，他们没有犹豫，马上联系家里
人，并在景区租车赶回市区就医。
当天下午2时30分，高先生和家人
赶到总医院，经总医院一键启动的脑
卒中绿色通道救治体系，绿色通道医
师进行病情评估，影像检查排除脑出
血和大血管病变。急性缺血性脑卒
中诊断明确，家人在知悉病情后高度
配合医生救治，仅用时25分钟，患者
就急诊接受了静脉溶栓治疗。

25分钟的DNT时间（从入院起
到溶栓治疗时间），比国家卫健委脑
防委要求的60分钟内溶栓治疗的时
间缩短一半还多。究其原因，这与

患者及其家属对脑卒中疾病的了解
和对医生的高度信任密不可分。

总医院卒中中心副主任医师吴
金辉表示，脑卒中的救治，院前时间
很关键，病人和家属对疾病尽早辨
别、及时就医，在最佳卒中医疗救治
中具有决定性的作用。卒中中心副
主任医师秦晋辉补充道：“减少患者
在家延误的时间，提高卒中病人早
期救治的比例，可以大大减少患者
致残、致死的发生率，减轻患者和家
庭的后期治疗、护理负担。”

据悉，自去年11月启动卒中中心
建设以来，总医院高度重视脑卒中
防治的健康宣教。在4天的五一小长
假中，总医院卒中中心共开展急诊溶
栓治疗7例，有多位市民在发病后第
一时间赶往医院，配合医院进行高效
卒中治疗。总医院通过医护人员专
业、细致的卒中疾病宣教，为患者在
与“死神”赛跑中加速，达到院前和院
中齐发力、百姓和医生共同为卒中救
治提速的目标。★ （李莹）

总医院脑卒中救治宣教到位
为卒中救治加速

本报讯 5 月 8 日，经过
精心筹备，平煤神马医疗集
团总医院（以下简称总医院）
影像专家门诊正式开诊，多
位富有丰富经验的影像科专
家走出阅片室，为患者提供
阅片、出具诊断报告和影
像学检查咨询指导等专业
服务。这是总医院围绕改
善医疗服务行动计划，实
施患者满意提升工程，满
足患者不同需求的又一重
要举措。

当天，笔者专程采访了
该院医学影像科主任陈新
晖。据他介绍，随着医学影
像学技术的发展，X光片（普
放）、计算机断层扫描技术
（CT）、磁共振成像（MRI）等
为临床疾病诊断提供了越
来越可靠的依据，从而使临
床医学从“经验”走向“精
准”。先进的影像学技术需
要更专业的影像科医生解
读才能体现其最大的诊断
学价值。但是在传统医学
模式中，影像科医生的服务
对象主要是临床，很少直接
面对病人。当病人希望就
自己的影像资料直接向影
像科专家咨询，或者拿着一
家医院的影像资料到另一
家医院会诊的时候，往往会
遇到很多不便。开设影像
诊断门诊，为满足患者就医

需求提供了方便。
总医院医学影像科是平

顶山市医学临床重点专科，
科室现有人员62人（诊断和
介入放射医师26人、影像技
术27人、护理9人），高级职
称者集中在35至50岁之间，
占医师总数的28%。科室拥
有2台磁共振成像、4台CT、4
台DSA、3台DR摄影系统、数
字胃肠机、数字化乳腺钼靶
及数字化影像存储与传输
系统（PACS）等国内一流先
进设备，是集综合影像诊断
和放射介入治疗于一体的
数字化综合科室，由普通放
射、CT 室、磁共振（MRI）室、
放射导管室四个部门组成，
能够开展全身各部位的普
通X线检查、CT检查、MRI检
查、各种造影检查和介入诊
断治疗。影像科医生都是
经过多年专业学习和临床
实践，拥有深厚的专业技术
功底和丰富经验。

陈新晖介绍说，影像科
门诊由该科副主任医师以上
专家轮流坐诊，与患者面对
面解析影像资料，会诊疑难
影像病例，提供影像学检查
指导意见，合理选择影像学
检查等专业服务，并可对外
院患者影像学资料进行会诊
分析。★

（李莹）

影像科专家走出阅片室，为患者提供面对
面的阅片会诊及咨询服务

总医院开设影像专家门诊

新 华 社 华 盛 顿 5 月 13
日电 美国研究人员发现，
从西蓝花嫩芽中提取的一
种成分有望用于防治精神
分裂症，减少患者使用传
统治疗药物的剂量，从而
尽量避免不必要的药物副
作用。

据美国约翰斯·霍普金
斯大学近日发布的新闻公
报，一系列利用动物和人类
开展的新研究证实，精神分
裂症患者脑部出现的某些化
学失衡与一种名为谷氨酸的
化学物质有关，而西蓝花嫩
芽中富含的萝卜硫素有助调
节这种失衡。未来，萝卜硫
素有可能作为一种安全补充
剂，帮助有患精神分裂症风
险的人预防、延缓或减缓症
状的发生。

其中一项针对精神分裂
症患者的研究显示，患者大
脑特定区域内的谷氨酸水平
比健康人低4%，由谷氨酸等
成分组成的化学物质——谷
胱甘肽水平也明显低于健康
人。谷氨酸负责在脑细胞间
传递信息，且被认为与抑郁
症和精神分裂症有关，因此
这项研究进一步表明谷氨酸
水平在精神分裂症发病过程
中发挥作用。

利用大鼠开展的一项研

究显示，如果抑制脑部的谷
氨酸转化为谷胱甘肽，大鼠
脑细胞会呈现与精神分裂症
患者大脑类似的活跃状态。
然而，当研究人员利用萝卜
硫素促进谷氨酸向谷胱甘肽
转化，大鼠脑细胞状态又趋
于正常。

另一项针对健康受试
者的研究显示，服用富含
萝卜硫素的西蓝花嫩芽提
取物 7 日后，受试者大脑中
的 谷 胱 甘 肽 水 平 显 著 升
高。

研究人员说，仍需进一
步研究以了解精神分裂症患
者能否安全使用萝卜硫素以
及最佳使用剂量等。现有这
些研究不支持或证明市场上
销售的萝卜硫素补充剂可用
来防治精神分裂症，患者在
尝试服用相关补充剂前请务
必咨询医生。

萝卜硫素是一种常见抗
氧化剂，存在于西蓝花、芥蓝
等多种十字花科蔬菜中，先
前有研究显示这种物质具有
治疗糖尿病、癌症等疾病的
潜力。精神分裂症是一种病
因未明的常见精神疾病，临
床症状包括幻觉、妄想、焦虑
等，现有治疗药物不适合所
有人使用，且可能引起一些
不良反应。

西蓝花嫩芽成分
或有助于防治精神分裂症

5月11日，市中医院心衰病中西医结合诊疗中心医护人员利用心衰灸贴为患者进行治疗。 本报记者 李英平 摄


