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“我媳妇怀孕8个月时在一家医院早产
生下孩子，后孩子出现新生儿肺炎，转到这
里不到十天，孩子就好了，今天按出院时的
预约来复查，孩子非常健康！”昨天上午，记
者在市妇幼保健院的西院区新生儿科看
到，一名患者家属正向该科医务人员表示
感谢。

市妇幼保健院西院区新生儿科成立于
2015年1月，和院本部新生儿科一起担负着
河南省新生儿重症救护网络平顶山分中心、
市危重新生儿救治中心的重任，靠严格管
理、一流技术和创新服务，成立至今4年时
间，成功救治急危重症新生儿1600多人，零
医疗事故，零纠纷，赢得患儿家长的信任和
好评。

不断提升技术，为患儿撑起“一把伞”
“新生儿科面对的是一个特殊群体：病

情危重，只会哭闹，不会表达的‘哑巴’患儿，
这要求我们要胆大、心细，更要有较高技
术。”昨天上午9点多，下夜班后还在门诊给
患儿查体的科主任钮宜文一脸疲惫地说。

为把西院区新生儿科做大做强，在医
院的全力支持下，该科不断选派骨干到郑
大三附院和郑大一附院进修，参加国家级
学术研讨会，学习新技术，关注医学发展新
动态。另外，钮宜文还组织科室人员不定
时进行治疗专项技术培训、疑难病例讨论、
新技术学习等，并对新生儿复苏等急救知
识及实践操作进行考核。一系列得力举
措，推动了科室业务水平日新月异，不少医
生、护士除了有一手诊疗绝活，还练出一种
特殊本领：听到孩子的不同哭声，就能大致
判断出孩子是饿了，还是不舒服。

去年，市区孕31周的赵女士早产生下
一名1400克男婴。孩子出生后，伴有呼吸
呻吟、皮肤青紫，合并呼吸窘迫综合征。科
室医护人员立即采取气管插管应用肺表面
活性物质并给予CPAP呼吸支持治疗，患儿
呼吸症状改善，但很快又出现了早产儿并
发症：坏死性小肠结肠炎、颅内出血等，病
情十分危重。因为患儿家庭困难，家长拒
绝转省级医院救治，并对钮主任说：“我们
就在你们这儿治疗，无论孩子结果如何，我
们都愿意承担！”钮主任带领科室同志全力
以赴，经过抗感染、肠道外静脉营养、营养
脑神经等一系列治疗近1个月，患儿终于治
愈出院了。出院时体重增长到2000克。目
前，一年过去了，经多次复查和电话随访，
孩子非常健康。

这样成功的病例不胜枚举。家住市
区，出生刚满一个月的张宝，患严重肺炎合
并感染性休克，来到该科经积极有效治疗
后，很快转危为安康复出院。

自我加压，服务触角伸到患儿需要处
由于一些新生儿疾病不易发现且变化

快，为给西院区妇产科分娩的新生儿保驾
护航，西院区新生儿科成立伊始，就主动给
自己加压，形成了一系列特色服务。钮宜
文每天跨科到妇产科为新生儿查房，筛查
有异常苗头的新生儿，就是一个创新。

因为新生儿的一些疾病临床表现并不
突出，家长很难发现，这需要专业的新生儿
科大夫去判断和查体才能发现。钮宜文到
妇产科查房时，就发现过一例有心脏杂音
的小宝宝，后来做心脏彩超发现先天性心
脏病并得到了及时的治疗。

为确保出院患儿的平安，他们还开启
了跟踪服务。一般患儿出院两到三天，电
话随访，一周后，预约回到新生儿科复查体
检，指导健康育儿方式。“像脑损伤等患儿，
出院后，我们要追踪三到六个月，通过连续
体检，看看孩子脑发育是否滞后，若滞后，
抓紧纠正！”新生儿科护士长王春鸽说。

贫困患儿在这里依然能得到积极救
助。市区40岁的张女士，孕期合并严重高
血压，孩子在西院区顺利足月出生后，因窒
息立即入住西院区新生儿科。治疗期间，
患儿家人因经济困难，想放弃治疗。“如果
放弃治疗，孩子病情可能会加重甚至引起
神经系统后遗症，我们决不能眼睁睁看着
孩子因此失去健康。”钮宜文说。钮宜文向
医院申请，为其减免了住院费用；同时，科
室人员主动为孩子买来纸尿裤等婴儿用

品。在科室医护人员齐心协力帮助下，患
儿康复出院，现在孩子已经2岁多了，长得
健康聪明。

鲁山县的周先生曾带着患重症肺炎的
儿子来该科检查治疗，由于身上没带多少
钱，无法交检查费，其一筹莫展。该科医生
耿晓东了解情况后，主动为孩子垫付了检
查费。耿晓东的举动，让素昧平生的周先
生感激万分。“自我加压虽然很累，但家长
既然相信我们，我们再辛苦也要把工作做
好，不负重托！”钮宜文说。

记者了解到，随着患儿的不断增多，科
室人员少、任务重现象日益突出，但他们迎
难而上，确保服务质量不降低，服务承诺不
缩水。钮宜文带头坚持值夜班，常常下了
夜班，还要到妇产科去查房，处理科室事
务；王春鸽每天中午不休息，在科室忙碌；
医生张艳丽、护士柴亚青、张欣、毛英杰等
人主动放弃哺乳假，提前加入科室倒班行
列。她们白天值班无法回家喂奶，家人就
把孩子送到医院；医生郭红雨痛风病发作，
脚肿、脚痛，无法走路，依然拄着拐杖，在妻
子接送下，坚持上班……

这个年轻的团队，以饱满的热情，百倍
的努力，扛起了新时代医务人员沉甸甸的责
任。本市市区、各县区不断有早产、低体重、
窒息、高胆红素血症、肺炎等重症新生儿转
来就诊，他们切实承担起了河南省新生儿重
症救护网络平顶山分中心、市危重新生儿救
治中心的重任。 （本报记者 牛瑛瑛）

本报讯 误吞异物，是常发生的意
外，让人承受剧烈痛苦。近日，市第二
人民医院（以下简称市二院）消化内科
连续为两例患者开展消化道异物取出
术，科室高超的内镜技术，让患者免去
了外科手术的创伤，顺利获得康复。

5月5日下午，1岁6个月男童亮亮
（化名）以“误食五角硬币半天”为主诉
到市二院消化内科门诊就诊，科室主任
鲁占彪接诊查看患儿并阅胸片，见硬币
嵌顿在食管上口的狭窄部，看小患者的
表情就知道其很痛苦，考虑到患儿年龄
小，外科手术风险大、创伤大，决定为患
儿实施门诊急诊内镜下异物（硬币）取
出术。因成人牙垫幼儿不能用，鲁占彪
主任用20毫升注射器的外壳底部做了
一个小牙垫，内镜前端常规戴好透明
帽，并把异物钳预先调试好，在内镜下
张开时保证在水平面位置上，并把整个
手术过程在脑子里预演一遍。

术中，因母亲心疼孩子，不忍心见
手术场面，由患儿父亲及医护人员协助
患儿左侧卧位躺于内镜诊疗床上，在完
全清醒状态下行内镜探查。缓慢柔润
进镜后，鲁占彪发现硬币在食管上口部
位上下卡死（与术前判断一致），遂将异
物钳伸出，钳嘴水平面位置张开，靠精
湛的技术，夹咬硬币，固定硬币与内镜
前端的位置，缓缓退镜将硬币取出。整
个手术过程不到 2 分钟，手术一气呵
成，在极短时间内快速取出硬币，无创
安全。

无独有偶，5月6日下午，鲁占彪又
为一位64岁的女性患者进行无痛胃镜
下异物取出术。该患者因3天前吃鱼
后自觉胃部不适，门诊胃镜检查发现有
一根粗且长的鱼刺刺破胃窦后壁。鲁
占彪分析此患者病情后觉得她情况复
杂，鱼刺长而尖锐，不排除鱼刺刺破胃
窦后壁导致穿孔、化脓及刺破腹腔血管
的可能，决定进一步检查后再行治疗。

入院后，患者血常规检查显示：WBC
（白细胞）异常，考虑局部化脓存在，遂请
外科会诊，后给出会诊意见：建议患者外
科手术治疗。但家属强烈要求先尝试内
镜下治疗，若治疗失败或者有外科处理
的并发症时再行外科手术治疗。

5月6日下午，鲁占彪顶着压力为
该患者实施内镜下异物取出术。术中，
他采用在胃镜前端戴一个1厘米多长的
超长透明帽（好让鱼刺的口侧进入透明
帽中，便于取出）的方法，内镜进至胃窦
部。术中可见一个根部长约1.2厘米的
鱼刺入胃窦后壁，较牢固，破口部位有
白色脓性分泌物流出。因担心鱼刺在
腹腔的另一尖端刺入腹腔血管中，拔出
鱼刺会导致出血引发生命危险，鲁占彪
先用异物钳夹住胃腔内这段，感受不到
血管搏动，稍晃动无大出血，才缓慢轻
柔地将鱼刺拔出胃壁，将鱼刺放入胃底
部，用异物钳调整鱼刺方向，将鱼刺口
侧放入透明帽，肛侧游离，内镜直视下
将鱼刺从胃内通过食管、口腔顺利取
出。

术后经测量，鱼刺长度3.2厘米，刺
入胃壁及腹腔2.0厘米（在胃内部分被
胃酸腐蚀成褐色，胃壁及腹腔段为白
色），观察破口无大出血，内镜下处理后
患者安返病房。

这两例患者的内镜手术难度非常
大，但是在外科的保驾护航下，市二院
消化内科凭借高超的内镜技术完成治
疗，不仅免去了患者的痛苦，更节省了
患者的治疗费用。 （李莹）

对于眼科医生来说，做一台白内障手
术也许并不难，但能在10分钟以内，高标准
为强直性脊柱炎患者做好微创、无痛、复明
率极高的手术并不容易。而新华区人民医
院眼科的白内障手术都做得很成功，让患
者满意。这得益于科室数十年如一日对业
务和技术精益求精的追求。

精湛技术获“特殊”白内障患者点赞
提起新华区人民医院，家住卫东区63

岁的马先生赞不绝口。这里的医生凭借精
湛技术让他患有白内障的左眼恢复了光
明，他对医院眼科的感激之情溢于言表。
为什么马先生对新华区人民医院眼科医护
人员的感情这么深？原来，马先生是一位
非常“特殊”的患者。

因患有强直性脊柱炎，马先生的背部
有90度的弯曲。常年服用激素类药物，导
致他的眼睛患上了白内障，左眼视力几乎
消失。咨询多家医院后，医生均因为他“特
殊”的身体情况无法实施手术。

抱着最后一线希望，马先生找到了新
华区人民医院眼科。科室主任马凤仙收治
了他，“这样的患者遭受的痛苦更多，我们
要尽自己的可能帮助他。”马凤仙介绍，为
了让患者如愿接受白内障手术治疗，科室
专门为他制定了一系列的手术方案。

患者体式特殊，很多检查都需要医护
人员改变常规检查方式，帮助他完成术前
检查。手术前，医生多次模拟手术体位，让
老人提前熟悉手术环节。手术时，手术团
队专门派出一名医生，用肩膀抬起患者的
双腿，帮助他完成平躺的体式。马凤仙带
领手术团队快速实施手术，仅用时10分钟，

就完成了超声乳化手术。
术后第二天，老人复查视力时，左眼视

力已经恢复至0.8。经过术后康复治疗，老
人的左眼又能看清了。

白内障复明助残活动搭建希望平台
作为医院的优势专科，新华区人民医

院眼科拥有丰富的白内障复明助残经验。
目前，科室白内障手术专家团队多次参加
白内障学术研讨以及临床科研工作，为数
以万计的鹰城白内障患者送去光明。

马凤仙介绍说，在临床接诊中发现，由
于健康观念的不足，不少市民缺乏白内障
的防治知识，从而形成了对疾病治疗的延
误。晚期白内障及其带来的合并症很多，
综合性疾病会给患者带来不可逆转的损
害，影响老人的健康情况和生活质量。白
内障手术在历经几代的更新以后，从手术
质量和对并发症的处理来说已经非常成
熟。

多年来，科室依托学科实力持续开展
白内障复明助残活动，为广大市民提供早
预防、早诊断、早治疗的便民公益活动，活
动期间，医院将为白内障手术者提供1000
元补助的优惠政策。 （李莹）

医疗前沿

市妇幼保健院西院区新生儿科：

成立4年救治急危重症新生儿1600多人

5月10日，市妇幼保健院西院区新生儿科主任钮宜文（图右）和同事一起在对新
生儿进行健康检查。 本报记者 李英平 摄

新华区人民医院眼科：

先进技术为白内障患者找回光明和希望

5月11日，马凤仙在为患者进行眼部健
康检查。 本报记者 李英平 摄

惊险！连续两位患者
误吞鱼刺和硬币

市二院消化内科
精湛内镜技术
为两例患者取出异物


