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□记者 王春霞/文 李英平/图

本报讯 5月9日下午4点半，在
市第一人民医院普外三科（胃肠外
科）病房，记者终于等到了从手术台
上下来的科主任王结实。从上午9
点开始，他一连做了7台手术，略显
疲惫的他一再向记者表达歉意。对
他来说，这不过是平常的一天，因为
有时候科里手术更多更复杂。

据了解，经过多年的发展，市一
院普外三科每年完成手术 1000多
台，收治病人2000多例，床位使用
率 155.15%。作为该院普外三科的
带头人，王结实沉稳踏实、雷厉风行
的行事风格已经被领导和同事们熟
悉和认可。凭着卓越的专业实力、
用心为患者服务的精神，今年3月，
他被省卫健委授予“医德医风模范”
荣誉称号。

肥胖及Ⅱ型糖尿病
手术也能治

医疗技术在飞速发展，医生是
一个终身学习的职业。作为科室的
带头人，王结实一向主张科里医生
要专业突出、各有所长。为此，近年
来科里医生频频外出学习新技术。
比如，盛俭云医生在浙大二附院专
门学习甲状腺疾病的规范化手术治

疗；王福保医生在北京朝阳医院专
门学习腹腔镜疝修补术；王结实本
人也于2016年曾专门到南京医科大
学附属医院减重代谢科学习肥胖及
Ⅱ型糖尿病的手术治疗。

在这种思想带领下，该科在开
展各种常规外科手术的基础上，积
极运用新技术造福患者，成绩斐然。

侯丽（化名）普通身高，体重高
达 105公斤。虽然尝试过节食、运
动、服药等各种方法减重，但效果都
不理想或者过一段时间体重就又反
弹了，而且逐渐出现了血脂、血糖升
高的现象。无奈之下，她通过熟人
介绍找到了王结实。

经过术前检查及评估，今年 3
月份，王结实主刀，为侯丽实施了腹
腔镜袖状胃切除术。术后，她的食
量减少，近两个月已经减重 20 公
斤，效果很明显。

市民王女士是一名Ⅱ型糖尿病
患者，在应用胰岛素及同时口服降
糖药物的情况下，血糖一直控制得
不好。2017年，王结实主刀为其实
施了腹腔镜胃旁路手术，通过手术
把胃肠部分旷置，以减少食物营养
的吸收，达到调节内分泌的目的。
术后王女士的血压、血糖逐渐恢复
正常，现在连降糖药都不用吃了。

王结实告诉记者，该科自2017

年开展肥胖及Ⅱ型糖尿病的手术治
疗以来，已为十几例患者成功实施
了手术，均取得了良好的预期效果。

捆绑式胰肠吻合术
杜绝“胰漏”并发症

在普外科，胰十二指肠切除术是
难度最大的手术。王结实解释说，这
个手术适用于胰头癌、胆总管下端
癌、十二指肠乳头癌等肿瘤，由于术
中涉及多个脏器，切除后还要吻合重
建，处理不好易引发大出血等，手术
风险很大，而且一旦术后出现“胰
漏”，患者的死亡率非常高。

自从 2000年王结实在上海长
海医院胰腺外科学习捆绑式胰肠吻
合术式之后，他便开始在胰十二指
肠切除术中采用这种术式，极大提
高了手术成功率，其最大的好处是
可以避免“胰漏”并发症的发生。

今年初，60多岁的老太太陈某
被查出胆总管下端癌，但还没有扩
散和转移。王结实采用捆绑式胰
肠吻合术式，为其实施了胰十二指
肠切除术。老太太出院后仅休息半
个月，就蹬着三轮车到菜市场卖菜
去了。

王结实说，经过近20年的临床
应用，这项技术在该科已经相当成
熟，这种手术平均4个小时即可完

成。近年来，该科应用此术式，已独
立完成 100 余例胰十二指肠切除
术，无一例发生“胰漏”并发症。

据了解，作为以胃肠外科为主
的科室，该科目前已能熟练开展腹

腔镜胃癌根治术、腹腔镜直肠癌根
治术、腹腔镜右半结肠切除术、腹腔
镜左半结肠切除术、腹腔镜全结肠
切除术，希望这些技术能造福更多
的患者。

市第一人民医院普外三科（胃肠外科）

用新技术造福患者

□记者 牛瑛瑛/文 李英平/图

本报讯 5月 7日上午，由河
南省口腔医学会口腔正畸专业
委员会主办，平顶山学院第二附
属医院（市口腔医院）承办的河
南省口腔医学会正畸专业委员
会 2019 年学术研讨会在蕴海锦
园大酒店开幕。河南省口腔医学
会曹选平会长、平顶山学院李培
副院长、市卫健委李自召主任、河
南省口腔医学会正畸专业委员会
崔淑霞主任委员及来自省内外
口腔正畸专业的学者300余人参
加了会议。

开幕式上，崔淑霞教授表
示，河南省正畸医学正处于快速
发展阶段，广大的正畸医务工作
者，一定要积极学习国际前沿的
理论知识和先进技术，珍惜每一

次学习机会。本次河南省正畸
研讨会的成功召开也标志着我
省口腔正畸医学事业的发展再
创新高。

市卫健委主任李自召说，此
次口腔正畸学术研讨会是一场
高规格、高质量、高水平的学术
盛宴，将切实促进我市口腔正畸
技术的发展，积极推动全省乃至
全国口腔正畸事业的发展，造福
需要正畸治疗的患者。

平顶山学院副院长李培说，
此次研讨会的召开，有利于推动
河南口腔正畸学科的发展，全方
位地为展现口腔正畸领域的最
新成就、先进理念和发展趋势，
为鹰城人民带来福祉，为全省口
腔卫生事业的发展增色添辉。

河南省口腔医学会会长曹
选平高度评价了此次研讨会。

研讨会上，授课教授与大家分享
大量的临床病例、实验研究和文
献，探讨最前沿的口腔正畸理
念和最先进的口腔正畸技术，
对推动河南口腔正畸学科的发
展起到了积极作用。本次会议
不仅使来自不同地域的参会学
员能够充分交流经验和学习体
会，更有利于深化全省口腔正畸
界的了解与沟通，为广大口腔正
畸医师的临床工作提供了重要
参考，也为其今后的发展和研究
提供思路和启发，对今后更好地
开展口腔正畸治疗和研究大有
裨益。

参会人员对此次正畸研讨
会给予了高度评价，并期待今后
能有更多类似的学术会议，推动
全省口腔正畸事业的蓬勃发
展。★

河南省口腔医学会正畸专业委员会
2019年学术研讨会在我市召开

5月11日，普外三科的医护人员对特殊病例进行集体会诊。

□记者 牛瑛瑛 通讯员 王世欣

本报讯 记者昨天从湛河区卫
健委获悉，湛河区卫健委于近日组
织妇幼健康专业技术人员分组对全
区乡镇卫生院和村卫生室妇幼健康
服务能力进行了专项督导。

据介绍，乡村两级是妇幼健康
服务的薄弱环节，湛河区在组织基
层医务人员进行专业培训的基础
上，加大了督导检查力度。对承担
妇幼健康基本公共卫生服务项目和
计划生育技术服务的医疗机构进行
业务指导和技术管理，对妇女儿童
急危重症的诊疗及转诊服务进行检
查，并对医疗机构妇幼健康信息的
采集、统计和汇总上报进行核实，以
此促进基层医疗机构妇幼健康服务
能力提升。

在专项督导过程中，督导组还
对基层妇幼健康科普巡讲的效果进
行调查评估，了解群众对国家免费
妇幼健康服务项目，特别是孕妇产
前筛查和新生儿疾病筛查、目标人
群乳腺癌和宫颈癌筛查等惠民政策
的知晓率，并要求医疗机构加大这
两项民生实事的宣传力度，使更多
妇女儿童享受到国家免费惠民政
策，进一步提高出生人口素质和妇
女健康水平。

针对各医疗机构存在的问题，
督导组分别提出整改意见建议，要
求基层单位强化职责，补齐短板，严
格按照乡村两级医疗卫生机构妇幼
健康服务能力标准化建设要求，完
善乡镇卫生院检查设备和科室建
设，规范管理和服务，将乡村两级医
疗机构建设成为保障妇幼健康的前
沿阵地。

据统计，本次督导共检查两家
乡镇卫生院和16个村卫生室，对存
在问题的单位提出了24条整改意
见建议，并计划在两个月内开展“回
头看”活动检查整改效果，促进基层
妇幼健康管理水平和服务能力有效
提升。

湛河区督导基层
妇幼健康服务能力

□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者昨天在位于市
区中兴路河南金建院内的玲珑田
园灸疗养生馆采访获悉，中国民
间中医医药研究开发协会全息灸
疗分会会长、第一届中国艾草大会
主讲嘉宾、第五届国际灸法大会民
间七剑之一，第六届国际灸法大会
专场专家钱秋来先生，将于5月19
日至20日来到鹰城，带来灸疗大
师的私人定制与体验。

据介绍，钱秋来师承灸界大
师刘俊岑先生，经过二十余年的
刻苦钻研及临床实践，传承创新
了别具一格的全息灸疗，全息灸
历经沉淀，始终以技术手法为核

心。该疗法集针、灸、药、刀、拔
罐、按摩于一体，打破传统灸法顺
序，强调技术手法的运用，以热力
为先锋，药力为主力，手法为统
帅，通过全身通调的灸疗技法，起
到通经活络、活血化瘀、祛风散
寒、除湿止痹、扶正祛邪、调和阴
阳、行气活血之功效。全息灸是
集理疗、保健、急救、美容美体为
一体的中医疗法，已帮助无数病
痛者重燃希望。钱秋来老师以扶
阳化邪为根基，主攻顽疾重疾和
各种痛症、心脑血管、三高、妇科
乳腺等问题，通过激发人体的自
愈能力而逐渐达到康复。此次，
钱秋来将以真实的案例、真诚的
分享，呼吁大家回归传统、自灸自

救、护航健康。
据了解，玲珑田园馆长朱玲

2000 年毕业于香港蒙妮坦美容
全科学校，考取了高级康复理疗
师，高级虹膜咨询师，2005年创
办会馆，拜访名师。初见钱老师
就被其大爱情怀所感染，朱玲毅
然加入全息灸队伍，废寝忘食、勤
学苦练，所学技艺不但帮助了顾
客，还帮助了自己的家人。朱玲
善用全息法美容肌肤、虹膜诊断
亚健康及中医疗法的经络推拿、
罐疗、排瘀疗法、灸法，并且积累
了大量的临床经验，是钱秋来先
生的得意弟子。

具体时间安排：5月 19日上
午（周日）、5月20日上午（周一）

与钱秋来先生交流并体验全息
灸，地址：中兴路河南金建院内玲
珑田园养生馆。全息灸公益分享
会时间：5月19日（周日）下午1点
至 5 点，地址：金沙湾 16 楼会议
室。报名电话：13803752852，或
扫二维码报名。

玲珑田园十四年巨献

邀请全息灸创始人钱秋来教你自灸自救

平顶山学院第二附属医院正畸
二科主任、主治医师寇雅楠在会上
进行题为《PNAM 治疗策略和唇腭
裂患儿牙槽突分类初步探索》的学
术演讲。

平顶山学院第二附属医院正畸
一科主任、主治医师张少溥在会上
进行题为《时隐时现——自主设计
隐形矫治器与传统矫治器结合的初
步探索》的学术演讲。


