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医疗专刊
本刊与市卫生健康委员会合办
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平煤神马医疗集团
总医院开设影像专家
门诊

［B4］

［B7］

幼儿和老人分别
误吞硬币与鱼刺
市二院消化内科成功取出

鹰城微健康

平顶山金融圈

母亲孕期吃坚果
孩子或许更聪明

西蓝花嫩芽成分
或有助于防治
精神分裂症

□本报记者 王春霞 文/图

护士，被人们誉为白衣天使，在各
级医疗卫生机构中承担着重要角色，守
护着人们的健康。5月 11日，由市卫健
委、鲁山县卫健委联合主办的“健康基
层行、护士在行动”——纪念“5·12”国
际护士节健康扶贫公益活动在鲁山县
人民医院启动（如图）。

护理专家到基层

当天，市卫健委组织市第一人民医
院、市第二人民医院、平煤神马医疗集
团总医院、解放军第989医院部分护理
专家，在鲁山县人民医院开展健康讲
座、专科查房、义诊宣教等系列公益活
动，通过对县级基层医院“传、帮、带”的
方式，来弘扬“奉献、友爱、互助、进步”
的护理精神。

上午9时，活动启动仪式在鲁山县
人民医院病房大楼前举行，来自市区4
家医院的护理专家，鲁山县人民医院、
鲁山县妇幼保健院、鲁山县民营医院及
多家乡镇卫生院的医务人员参加了仪
式。市卫健委副主任杨振民对全市护
理工作者表示节日的问候。他说，护理
工作的质量关系到患者的医疗安全、治

疗效果和身体康复，而护士的职业素
质、服务态度、言谈举止又直接影响着
患者的心理感受和医患关系的和谐。
因此，进一步提高护理工作水平非常重
要。此次健康扶贫公益活动，目的就是
通过专家讲课、查房等，加强对健康和
医学知识的宣传普及，持续提升服务质
量和服务水平，不断提高群众满意度，
构建和谐就医环境。

仪式结束后，一场内容丰富的健康
讲座在鲁山县人民医院多功能活动室
展开，来自鲁山各医院的200余名护理
人员聆听了讲座。解放军第 989 医院
老干部病房护士长楚飞云讲授了《护
士礼仪培训》，平煤神马医疗集团总医
院肿瘤一区护士长赵广慧讲解了《静
脉输液工具的选择与应用》，市二院神
经内二科护士长王俊霞讲授了《脑血
管病的康复护理》，市一院国际伤口治
疗师庞芳芳分享了《伤口评估及案例分
析》等课程，精彩的讲解与分享赢得了
阵阵掌声。

对护理人员现场指导

在健康讲座进行的同时，来自4家
医院的护理专家又分组进入鲁山县人
民医院的科室病房展开专科查房，对这

些科室的护理人员进行现场指导，帮助
他们解决护理方面的问题。

记者跟随市一院重症医学科护士
长尚晨阳及门诊手术室护士长于丽娜
来到了鲁山县人民医院呼吸科病房，由
于患者太多，走廊里也加满了病床，医
护人员忙得不可开交。尚晨阳、于丽娜
首先与该院呼吸科护士长赵光莹接头，
查看了部分患者的病历及护理日志，教
该科护士如何完善表格内容、如何具体
描述病况以及如何与患者家属沟通。随
后，她们又一起进入病房，查看了部分患
者。80多岁的陈老太是这里的重病号，
由于长期卧床，瘦得皮包骨头，身上出现
了多处褥疮，需要每天清创、上药。尚晨
阳解开陈老太腰胯部的一处褥疮的纱
布，只见鹅蛋大一片红红的肉芽。“这肉
芽过度增长，已高过了周围的皮肤，需要
让肉芽脱水塌下去，有句话叫作‘肌平
皮长’……”尚晨阳给科里几位护士一
边解释，一边认真进行指导。

当天下午，4家市区医院的护理专
家又来到鲁山县人民医院康乐养老院，
为这里的老人进行义诊宣教活动，并手
把手教授这里的护理员如何正确检测
血糖、血压，如何处理压疮，受到了老人
及护理员的欢迎。

健康基层行
护士在行动

——纪念“5·12”国际护士节健康扶贫公益活动举行


