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本报讯 4月7日凌晨，平顶山市第二人
民医院平顶山市心血管病诊疗中心（以下
简称市二院）上演了一场与时间赛跑的胸
痛急救，该院胸痛中心“一键式启动”急性
心梗救治流程，绕行CCU（心内科重症监护
室）、急诊科，为患者搭起“救心高速路”。
从大山深处接到患者到进入导管手术室开
通血管，只用了81分钟，而从患者进入市二
院大门至血管开通用了20分钟。

这场高速救援的成功，得益于患者自
救的意识，更与市二院胸痛中心分秒必争
的高速救援机制密不可分。

4月10日，笔者在市二院心内科二病区
见到了患者黄先生，经过术后康复，57岁的
黄先生身体情况良好。提起发病当天的情
况，他无不感慨地说：“刚发生胸痛时，我就
意识到很有可能是心梗，及时拨打120。在
市二院，胸痛中心为老百姓的生命安全架
起了‘高速路’，20分钟开通了闭塞血管，速
度非常快。这在我们省级医院也很难做
到，平顶山市二院胸痛中心真的是国家一
流胸痛中心。”

据了解，黄先生是我省某省级医院的
医疗专家，清明节小长假期间，他和家人、
朋友一起到平顶山市鲁山县山区旅游。4
月6日晚，吃过晚饭的黄先生感觉胸痛、胸
闷，他的情况引起了爱人的注意（其爱人恰
好是心血管内科医生），爱人让他服用了速
效救心丸和阿司匹林后症状缓解。晚 11
时许，黄先生胸痛症状再次发作，药物治疗
无效，家人马上拨打了120急救电话，并请
山民用简易的担架将他抬至山下。

当晚12时许，鲁山县当地医院的120救
护车接到了黄先生，心电图提示为急性心
梗，医护人员征求家属意见后迅速与平顶
山市第二人民医院胸痛中心取得联系。在
市二院胸痛中心微信群内，患者的心电图
已第一时间上传至该院胸痛中心二线值班
大夫处，二线会诊意见：急性心梗，立即转
运，急诊冠脉介入诊疗。

市二院胸痛中心技术总监、当晚三线
值班的心内二科主任栾献亭带领二线值班
医生及其手术团队陈冬生、蒋建青等医生
迅速准备急诊手术，导管室医生、护士、技

师第一时间启动导管室。凌晨 1时 45分，
患者到达医院，经胸痛中心绿色通道直接
进入导管室。导管室内，仅用时10分钟，介
入团队为患者完成了冠脉造影。确诊闭塞
段血管后，经球囊扩张后植入支架，顺利开
通患者闭塞段血管，仅用了20分钟。

这场生死救援在医患同心、全力营救
下，最终获得成功。而20分钟救援时间，创
下了该院胸痛救治的新纪录。栾献亭说：

“国家胸痛中心要求国家级胸痛中心在患
者进入医院大门口至血管开通用时 90 分
钟，而我们只用了20分钟。要求从当地医
生接触患者到转运至能做急诊手术医院再
到手术血管开通用时120分钟，我们从深山
接触至手术开通只用了80多分钟，非常迅
速、非常难得。这得益于患者有救治意识，
鲁山县医院措施得力，我院胸痛中心高效
运转，密切配合，技术过硬。”他还提醒胸闷
胸痛患者发作时，家属一定要及时拨打120
急救电话，听从医生建议，第一时间急诊手
术，耽误1分钟都有可能危及生命。★

（李莹）

市二院胸痛中心实施“双绕行”
20分钟开通心梗血管

□记者 牛瑛瑛 通讯员 张昆

本报讯 前不久，在一矿职工医院的
会议室里，4名患者家属将一面面表示感
谢的锦旗送到院领导手中。对住院期间
得到的精心治疗和康复效果，大家都不约
而同地表达着满满的感激之情。

据介绍，王女士便是其中之一。她是
一位颈椎病患者，经常疼得晚上睡不好
觉，在朋友的介绍下，3月初慕名来到了
一矿职工医院骨科。接诊她的是韩进成
院长和薛彦祥主任，经过检查，最终确定
她为颈椎病神经根型、颈椎5-6椎间盘脱
出症。针对王女士的病情，韩进成制定了
一套个性化的治疗方案，通过小针刀、针
灸、牵引复位及中药熏蒸等治疗。王女士
在治疗的第二天各种不适症状都有不同
程度的缓解，折磨其多天的疼痛也消失
了。为了表达心中的感谢，王女士在住院
的第7天便做了一面“保健康医德高尚，
除病痛医术高超”的锦旗，并相约和其他
3名颈椎病、腰椎间盘脱出症患者一起，
来医院表达对医护人员的感谢。

韩进成说，一面面锦旗不仅仅是患者
对医院全体医护人员的赞许，更是鼓励与
信任，同时也是一种鞭策。今后一矿职工
医院全体医护人员将会继续努力，不断开
展新业务，精心诊治、热情服务，更好地服
务于矿区职工、家属及周边居民。

据悉，为了给颈肩腰腿疼患者带来更
大福音，一矿职工医院将于4月16日再次
邀请河南省洛阳正骨医院（原白马寺骨科
医院）平乐郭氏正骨第八代传人郭珈宜及
其他专家来院坐诊，主治各种疾病引起的
疼痛症及风湿病，届时免挂号费。

一矿职工医院始建于 1974年，经过
40 多年的发展，已成为一所集医疗、科
研、保健、预防为一体的二级甲等综合性
医院。现为“平顶山市职工医疗保险定点
医院”，卫东区、新华区“城乡居民医保定
点医院”。2014年经原市卫计委批准加
入市区120急救网络。

经过几十年的不懈努力，一矿职工医
院在传承中不断创新和发展，逐步明确了

“走中西医结合之路，建设小综合、大专
科”的发展战略。疼痛科、中医科、康复
科、理疗科、肛肠科、三氧科等一批具有特
色的科室和治疗项目逐渐成为医院的品
牌。★

一矿职工医院：

特色诊疗受
患者好评

本报讯 母乳喂养好处多多。澳大利
亚一项大型研究发现，母乳喂养还可有效
预防妈妈们患心血管疾病。

澳大利亚悉尼大学公共卫生学院和
查尔斯·帕金斯中心对澳大利亚新南威尔
士州超过10万名、至少45岁的女性参试
者展开了母乳喂养与妈妈健康状况的关
联研究。参试者于 2006年至 2009年接
受有关母乳喂养总体情况、喂养孩子人
数、每个孩子母乳持续时长、母亲生活习
惯等调查。研究人员将参试女性分为4
组：从未母乳喂养、少于6个月、6至12个
月以及超过12个月。之后平均6.1年跟踪
随访，以了解其各种疾病及死亡等情况。
结果发现，与从不母乳喂养的妇女相比，
母乳喂养的妇女心血管疾病风险降低
14%，心脏病死亡风险降低34%。如果母
乳喂养时间达到 12个月，那么罹患心血
管疾病风险会降低15%，心脏病死亡风险
降低30%至40%。

这项新研究结果表明，坚持母乳喂养
可显著降低女性中老年期的心血管疾病
住院率及死亡率，建议母乳喂养达1年效
果最佳。 （陈宗伦）

母乳喂满1年
少得心血管病近日，新华区54岁的赵先生因肛门坠

胀找到了市中医院肛肠科问诊。由于反复
发生肛门坠胀，赵先生一度担心自己是不
是患了直肠癌。经过综合诊断，科室主任
郑文郁告诉他：其实是直肠炎引发了肛门
坠胀症状，无须担心。

现在癌症高发态势下，很多人会担心
肛肠问题是否是癌症。郑文郁介绍，临床
接诊中，患有肛门坠胀的患者不在少数。
但其实，肛门坠胀是肛肠疾病特有的症状，
并不一定就是癌症导致的。轻度肛门坠胀
患者仅见局部胀满下坠，或疼痛不适，或同
时发生坠胀疼痛不适；重者则为里急后重，
便意多、频繁地上厕所，便后重坠依然，或
更加明显，部分患者有异物、蚁走、烧灼
感。患者常坐卧不安，十分痛苦，病情迁延
日久，易引起患者焦虑、多疑、失眠、抑郁
等，给患者身心造成严重的痛苦和危害，更
有甚者，部分患者产生轻生的念头等。

肛门坠胀不是单纯的一种
疾病

郑文郁介绍，肛门坠胀不是单纯的一
种疾病，病因也不是一方面所造成的，是一
种不容忽视的症状。通常，最常见的肛门
坠胀原因是肛窦炎、直肠炎等炎症性病

变。此外，脱出性内痔、直肠脱垂、外痔皮
垂、肛乳头肥大、肛乳头状瘤以及低位直肠
息肉等肛肠病也会有肛门坠胀的感觉。在
临床上还发现，少数肛门坠胀患者系由肛
门直肠神经症和粪便嵌塞所引起。部分坠
胀也是直肠癌的常见表现，但是坠胀也是
有区别的。

内痔发炎：为大便干结或其他原因，导
致内痔表面黏膜糜烂、水肿、出血及黏膜下
大量血栓形成，严重时可脱出肛门外。患
者多伴有强烈的肛门下坠感，嵌顿痔患者
还会出现剧烈疼痛。内痔结扎、注射后或
肛门手术后创面刺激、菌痢、慢性结肠炎、
肛窦炎其坠胀依其病情亦有不同。但必须
指出，如果内痔经注射、结扎、套扎等治疗
出现肛门坠胀，那是一过性的正常反应，随
着时间的推移和创面的逐渐愈合，肛门坠
胀最终会自然消失。

肛周脓肿：近肛门者或脓腔深大时有
坠胀，起病急，且容易误诊。

直肠、肛窦炎症：如果慢性结肠炎累及
直肠，可以出现肛门下坠感与排便次数增
多，一般病程较长，反复发作，病变程度轻
重不一。炎症是引起肛门坠胀的主要原因
之一。当患了直肠炎、菌痢、溃疡性结肠炎
时，病情越重，下坠感越明显，与此同时，会

出现大便次数增多及脓血便。这种病须通
过直肠镜、纤维肠镜检查及化验和病理检
查才能确诊。

直肠内脱垂：俗称“脱肛”，指肛门内组
织脱到肛门外面。直肠部膜松弛堆积在直
肠内，但尚未脱到肛门外，可引起肛门坠胀
感及排便不尽感。其坠胀便后加重。

肛管直肠恶性肿瘤：多在病程中、晚期
可出现肛门坠胀。肛门坠胀感是直肠癌的
典型症状，在直肠癌晚期除坠胀感加重外，
坠胀严重，呈持续性。还会出现排便困难
和剧烈疼痛。但直肠癌与一般炎性肠病一
样，也有脓血便和便频，不容易区分，所以
出现明显肛门坠胀感等症状，应及时到正
规医疗单位就医治疗。

出现肛门坠胀，要及时接受
治疗

郑文郁提醒，正因为肛门坠胀患者潜
伏着患肛管直肠癌的可能性，因此，只要出
现肛门坠胀的症状，都应该及时早期接受
检查，明确诊断，抓紧治疗，以免病情不断
加重和恶化。即使是肛窦炎等炎症性病
变，也应及时医治，否则就有发展成肛管
炎、肛周肿胀和肛瘘等更加严重疾病的可
能性。 （李莹）

肛门坠胀，难道是患了直肠癌？

4月13日，记者在平煤神马
医疗集团总医院看到，一辆辆崭
新的共享轮椅分别摆放在门诊
大厅和各个病房楼的醒目位置，
不时有就诊者前来租借使用。

据介绍，就诊者只须扫描提
示板上的二维码，根据提示进入
微信程序，提交验证后就可租赁
使用。该批轮椅为行动不便的
患者就诊提供了便利，也彰显了
该院医疗服务的人性化。

本报记者 李英平 摄

共享轮椅 服务患者


