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本报讯 市民周先生和妻子
结婚 3 年，妻子一直没能怀上孩
子。近日，周先生在市计生科研
所不孕不育诊治中心检查得知，
这是因为他得了弱精子症。

据市计生科研所不孕不育诊
治中心医生段雪娇介绍，弱精子
症在不孕不育门诊经常碰到。弱
精子症又称精子活动力低下症。
精子活动力是决定受孕与否的主
要条件之一，有些患者尽管精子

数量少，但精子的活动力良好，仍
然可以受孕；假若精子的活动力
极低，则往往造成不育症。引起
精子活动力低下的原因是多方面
的，较常见的有生殖道感染、精索
静脉曲张、药物因素、物理因素、
环境因素、营养因素、内分泌因素
和免疫因素。还有一部分患者经
各种检查都找不到精子活动力低
下的原因，称其为特发性弱精子
症。对于弱精子症，患者应该系
统检查病因，然后对症治疗。

属于生殖道感染，如睾丸炎、

附睾炎、前列腺炎、精囊腺炎等，
需要检查支原体、衣原体和致病
细菌；属于精索静脉曲张引起的
弱精症，轻度的可以进行药物治
疗，重度的需通过手术治疗，同时
需要配合药物治疗；属于药物因
素引起的弱精子症，应立即停止
服用该种药物，然后服用营养精
子药物；属于物理因素和环境因
素引起的弱精子症，如高温下作
业者应调换工作，禁止热水浴，在
污染环境中工作者应调换工种，
同时应避免装修污染，戒除烟酒；

属于营养缺乏引起的弱精子症，
应针对病因补充维生素和微量元
素；若是免疫因素导致的，则应进
行免疫调节治疗；属于内分泌因
素引起的，应根据激素定量检查
的结果做相应治疗；对特发性弱
精子症，应细心观察，综合治疗才
会有理想效果。

“弱精子症患者在治疗期间，
应禁烟酒、辛辣刺激性食物，加强
营养，讲究卫生，不穿紧身裤，同
时要有规律的性生活，避免禁欲
或纵欲。”段雪娇特别提醒。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

男性不育，或是患了弱精子症

如果丈夫或妻子一方患了
心血管病，例如，心肌梗死（放或
未放支架）、先天性心脏病、心功
能不全等疾病，或做过搭桥或瓣
膜手术，植入了起搏器或除颤
器，这些情况下还能够有性生活
吗？

根据病情具体对待

一项调查发现，在患上心脏
病后，约 25%的人会放弃性生
活，50%的人会刻意减少性生活
频率。的确，心脏病病人会更关
注性生活中身体的一些变化，例
如心跳加快、血压升高、肌肉张
力增高等。其实，这些变化只要
适度，纯属正常。即便是未患心
脏病的正常人，性生活过程中也
会有这些变化，比如，出现性冲
动时，呼吸会逐渐增快，皮肤潮
红，心跳加速，血压略升高；性激
动进一步向高潮发展时，心跳与
血压均会进一步上升；到达性高
潮后开始释放张力，随后心跳、
血压和呼吸逐渐恢复至正常水
平。

如果患者能够从事日常适
度的运动，而且无胸闷、胸痛、气
短或心悸等不适，正常性生活是
安全的，出现心脏风险的可能性
很小。如果中等程度的运动即
可引发上述不适，建议在恢复正
常性生活之前，到心脏预防康复
中心接受相关指导和运动训
练。在医生指导下，逐步提高运
动能力，可大大降低恢复正常性
生活后的心脏风险。

病后恢复性生活要循序渐
进，生活要规律，注意健康饮食，
不要饮酒，适度运动，劳逸有度，
坚持服药。治疗心血管病的药
物对性功能有影响，比如，某些

降血压药物、抗焦虑/抑郁、安眠
药物、用于治疗胸痛或心律不齐
（早搏或心房颤动）的药物，男性
患者服用这些药物会出现勃起
功能障碍，有些出现早泄，甚至
完全不能勃起。女性患者服用
这些药物可能出现阴道液体不
足、性生活时疼痛、性欲减退或
不能达到性高潮。但千万注意，
因心梗放了支架和做了手术后，
有些重要药物不能因性生活就
随便停服，否则可能导致心脏风
险。

在医生与运动治疗师指导
下，参加康复运动训练，坚持做
适度的有氧运动，如健走、慢跑、
游泳、骑自行车、跳广场舞等，有

助于恢复正常性生活时的心率、
血压、呼吸，而不会感到气短或
胸痛。

恢复性生活要循序渐进

恢复性生活切不可求之过
急，要有耐心。有些患者恨不得
马上恢复到病前水平，结果欲速
则不达，反而挫伤了自信。病后
第一次性生活不要有过度的期
望，应缓慢而自然。起始可拥
抱、亲吻和身体接触，这些动作
有助于找到感受，了解自己是否
能够耐受。之后，可逐渐尝试自
己与伴侣互动，最后恢复正常的
性爱。

选择双方都放松和身体状

况良好时开始性生活。饱餐后
两三个小时再开始性生活。因
为这两三个小时胃肠消化食物，
需要更多的血液供应。这个时
段，如果从事性生活，心脏就要
更辛劳地工作，容易增加心脏风
险。

选择熟悉、安静、无干扰的
环境。性生活时注意选择不会
影响呼吸或手术伤口的体位。
如取卧位，可用枕头垫在身下，
采取半卧位，也可选择坐位。这
些体位可减少心脏负担，从而减
少心肌缺血。当半卧（或半坐）
或坐位时，受重力作用，更少的
血液回流心脏，减少了心脏做功
的负担。 （胡大一）

患了心脏病，还能性爱吗？

本报讯 为了让皮肤不适者拥
有舒适肌肤，位于市区矿工路东段
总机厂公交站牌西50米路南的锦
一堂康肤馆即日起寻找300名皮肤
不适者，凡是有皮肤问题者均可参
与，享受优惠活动。

据介绍，锦一堂康肤馆经营多
种有助清洁皮肤的产品，其中夫士
软膏、雪参软膏、铍匠师软膏等对皮
肤病有一定帮助。夫士软膏能帮助
患者清除易感基因，重造内外分泌
系统，从病灶处修复免疫细胞，让肌
肤全面健康；典豆系列套装、痘印套
装可以抑油去污，抑制粉刺、酒刺、
毛孔粗大发黑、青春痘、痤疮、修复
痘印等皮肤问题；健康5季大肚子
茶、老人润通茶、溪黄草代用茶等可
以起到瘦身减肥的作用。另外，芦
荟胶、甘油、人参油对于烧烫伤护肤
美白有帮助。现寻找300名皮肤不
适者免费试用。请按说明书或在医
师指导下使用，咨询电话：6168120。

（小杨）

本报讯 近日，以色列科学家的
一项新研究表明，女性40岁后，生
育风险就不再随年龄增长而增加，
换句话说，50多岁的妇女分娩并不
比40岁时更危险。

以色列贝尔谢巴索洛卡大学医
学中心研究人员对24.3万名孕妇的
生育情况进行调查，通过对一系列
主要风险因素的分析，确定不同年
龄段产妇所面临的不同分娩风险。
这些风险因素包括高血压、妊娠糖
尿病、早产、难产，围产期死亡率以
及新生儿阿普加评分情况等。研究
人员将产妇分成4个年龄段，40岁
以下、40—45岁、45—50岁以及50
岁以上。结果发现，40岁后，准妈
妈出现高血压等健康问题的风险会
增加；但年过50岁后，怀孕生子所
带来的疾病风险反而下降或保持平
稳。在分娩方式上，50岁以上女性
的早产或剖宫产概率与40岁时相
差无几，甚至略有下降。

该研究第一作者、索洛卡大学
医学中心妇产科主任埃亚勒希尼尔
说：“现在高龄产妇非常常见，在生
育方面，50岁是新的40岁。”

（敏稳）

女性50岁生育风险
与40岁时差不多

锦一堂康肤馆
推出惠民活动
300名皮肤不适者将受益


