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瑞士“士卓曼”种植体全球领
先，美国灿恩齿科学院技术支持，
一期种植成功率100%。美年口腔
为使鹰城百姓享受国际一线品质
亲民价格，和“士卓曼”T-PULS达
成鹰城独家战略合作关系，4月20
日将在建宏国际三楼举行挂牌仪
式及种植牙新老客户答谢会，届
时种植牙将开启惠民团购活动，
厂家直供，超多福利敬请期待！

活动当天邀请知名专家种植
牙讲座，并现场会诊制订种植方
案。

活动时间：2019年4月20日；
活动地点：建宏国际三楼美

年口腔；
活动形式：挂牌仪式+春季新

老客户答谢会+惠民团购活动；
报名电话：0375-3663999；
报名参与：单颗/多颗缺牙

者、半口/全口缺牙者、活动假牙

不适者、疑难种植牙患者、牙松
动/缺损者。

惠民活动政策

知名专家讲座，现场制定种
植方案；

存 1000 元抵 3000 元（限每
牙），最低至2690元；

当日参会送健康护牙礼包一
份；

3月15日起预约：免挂号费、
内窥镜检查、口腔 CT，数字化种
牙方案；

种植牙客户将成为美年口腔
的 VIP客户，享受每年一次的牙
齿养护和口腔健康指导。

只要您信任我配合我，美年
口腔愿意毕生成为您和您家人牙
齿的守护者。让您的好牙不再龋
坏，坏牙不再发展，缺失牙尽早修
复。 （李莹）

全球领先种植体落户鹰城
惠民团购即将火热开启

“西院区医生和护士的技术好、
服务态度好，在这里生孩子放心！”

“我是顺产的，对产房的助产士印象
最深，她们说话轻声细语，非常温
柔、贴心。”昨日，记者在市妇幼保健
院西院区采访时，一些孕产妇发自
肺腑地说。

自2015年西院区成立以来，为
更好地为孕产妇以及急危重症孕产
妇保驾护航，西院区妇产科、产房等
科室做出了不懈努力：妇产科选派
技术骨干赴国家一流医疗机构进
修，多次参加省级学术研讨会，每月
组织两次业务学习，成立专家抢救
小组等；产房坚持“母婴安全”服务
理念，推出“精细化护理服务”模式，
开展陪伴待产、导乐分娩、无痛分
娩、自由体位分娩等新技术、新项
目，让孕产妇有了十足的安全感。

西院区成功抢救危重病人
近200例

宝丰县的李女士怀孕38周零2
天时，阴道少量出血，2小时后，来
到西院区妇产科就诊。经检查，胎
心、羊水等一切正常，只是孕妇患有
特发性血小板减少。鉴于此，医生
建议她住院，严密观察。3月15日，
李女士孕 39 周时已不规律宫缩 2
天，医生经综合考虑，于当天上午8
时20分送李女士进入产房滴催产
素促使分娩。中午11点，李女士宫
缩频繁，助产士严密监护胎心、产妇
血压、产程进展等情况。待产过程
中，分娩阵痛让产妇几次想放弃顺
产，助产士耐心地鼓励、安慰，给予
科学指导，最终顺利产下一名重
3600克的健康男婴。

高兴之余，突发状况发生了。
产后 10 分钟，出现胎盘不完全剥
离，经清宫顺利取出胎盘残留物后，
产妇由于宫缩乏力以及特发性血小
板减少等因素而大出血，生命危在
旦夕。妇产科主任孙克佳立即组织
抢救小组实施抢救。在心电监护
下，助产士朱青青、许亚靖密切配合
抢救小组成员，紧急配型输血，给予
加强子宫收缩的药物，争分夺秒与
死神抗争。数小时后，出血止住了，
产妇呼吸逐渐平稳，最终转危为安。

据了解，自西院区成立以来，妇
产科、产房及手术室等科室密切配
合，成功抢救产后大出血、前置胎
盘、妊娠合并心脏病、糖尿病等急危
重症孕产妇近200例。今年前3个
月，西院区还接生11对双胞胎。

怀4.5公斤“巨婴”的妈妈
自然分娩

3月 23日凌晨3点44分，张女
士在西院区产房助产士帮助下，顺
利产下一名重4500克（4.5公斤）的
男婴。

这是张女士第二次来该院生产
了。第一次是2017年，她在西院区
产房顺利产下一名重4400克的健
康女婴（巨大儿），助产士高超的接
生技术和周到贴心的服务让张女士
铭记于心。当时她就决定，生二孩
时一定还来这里。

张女士有分娩巨大儿的产史，
综合分析后，考虑这次张女士分娩
巨大儿的可能性较大，加上她年龄
大，自然分娩是非常危险的，因为巨
大儿在自然分娩过程中容易造成产
妇大出血、胎儿肩难产、臂丛神经损

伤等并发症。医生经综合评估，建
议剖宫产。但张女士强烈希望自然
分娩。经科室医生会诊，并与产妇
及家属充分沟通后，最终采纳了产
妇意见，让其试产。

鉴于产妇情况特殊，为确保产
妇和胎儿平安，产房的助产士高度
警惕，并为产妇开启了导乐分娩模
式：一名助产士时刻陪伴在产妇身
边，密切进行胎心监护，时刻关注宫
口情况，疏导产妇紧张情绪。产妇
宫口开到四个时，助产士就循序做
好了接生、抢救准备，以防万一。宫
口开全后，提前到达的医生和值班
助产士寸步不离地守护产妇，观察
胎头下降情况，指导产妇正确用力，
采用适宜的分娩体位……在大家的
共同努力下，张女士顺利娩出一名
重4500克的男婴，母子平安。

“我国产科学上将体重大于或者
等于4000克的新生儿叫作巨大儿，
近年来，巨大儿的出生率明显上升。
虽然自然分娩对产妇和孩子都有好
处，但当胎儿巨大时，盲目的自然分
娩意味着巨大的风险。面对这种矛
盾，我们认为，当存在医疗风险时，医
生的选择是在保证医疗安全的基础
上，尽可能听取孕产妇意见，满足孕
产妇的心理需求，这对平安生产特别
是母亲今后的身心健康是有好处
的。”西院区产房护士长陈亚利说。
秉承这一理念，西院区成立以来，已
有近7000名新生儿在此出生，其中
有600余名重4500克左右的宝宝。

陈亚利提醒，体型较胖或有妊
娠期糖尿病的孕妇，要按时产检，在
医生的指导下合理饮食，适当锻炼，
最大限度地预防巨大儿的形成。

（本报记者 牛瑛瑛）

市妇幼保健院西院区——

成立以来抢救危重孕产妇近200例

□记者 牛瑛瑛

本报讯 为让更多市民摆脱耳
部问题困扰，李时珍康耳堂入驻鹰
城（市区劳动路与优越路交叉口南
80米路东，电话：2210867），专业老
师不仅为市民提供咨询服务，还免
费为市民检测耳朵。

据悉，李时珍在《本草纲目》卷
三和卷四中专门论述了耳部病症，
在《本草纲目》多个药物的主治及附
方中，涉及耳部病症的有100多条，
对耳病的病因机理及治疗方法进行
了较为详尽的论述。

我国古人把“耳聪目明”总结为
聪明，可见良好的视力、听力是拥有

学习、生活能力的基本保障。青少
年是接触娱乐性噪声最多、最密切
的人群，他们在学习中使用复读机、
电脑，平时用耳机听音乐等，稍不注
意就会造成听力损失。

中年人压力大，工作节奏快，会
出现耳鸣、眩晕、突发性耳聋等问
题。“人到中年，各种压力接踵而来，
加上作息时间不规律，很容易造成
耳部疾病。”李时珍康耳堂相关负
责人提醒，“中年人要特别注意劳逸
结合，避免熬夜及精神紧张。”

随着年龄增长，越来越多的老年
人受到听力减弱、耳聋等耳部问题困
扰。耳聋是听觉系统中传音、感音及
其听觉传导通路中的听神经和各级

中枢神经发生病变，引起听功能障
碍，产生不同程度的听力减退。根据
听力减退程度的不同，又称之为重
听、听力障碍、听力减退、听力下降
等，老年人长时间耳聋，就有可能导
致阿尔茨海默症（俗称老年痴呆）。

无论是青少年、中年人还是老
年朋友，都可以到李时珍康耳堂了
解耳部养护的相关知识，感受不一
样的听觉体验。据悉，李时珍康耳
堂用传统方法，根据肾与耳的深层
次关系，帮您摆脱耳部问题困扰。

此外，李时珍康耳堂目前开启
河南省市场招商工作，欢迎愿意致
力于耳部健康事业发展者加入，一
起开创全新的事业。

李时珍康耳堂入驻鹰城
帮您摆脱耳部问题困扰

4月12日，在市妇幼保健院西院区产房，助产士细心照顾待产孕妇。 本报记者 李英平 摄

每年4月 15日是“全国抗癌
日”。今年4月15日至21日，中国
抗癌协会组织开展第25届全国
肿瘤防治宣传周暨中国抗癌日活
动。今年宣传周主题为“科学抗
癌，关爱生命”，副主题为“抗癌路
上，你我同赢”。

为了传播科学理念、普及抗
癌知识、坚定抗癌信心、战胜癌症
恶魔，今天，平煤神马医疗集团总
医院肿瘤科将携手平顶山市曙光
抗癌俱乐部开展义诊宣教活动，
市民可于上午9时到总医院门诊
楼前参与。

肿瘤防治科普的7个瘤
种扩展至14个

2019 年 4 月 11日，适逢全国
肿瘤防治宣传周来临之际，上海
市抗癌协会和复旦大学附属肿瘤
医院，继2018年之后于今天上午
推出2019版的《居民常见恶性肿
瘤筛查和预防推荐》，涉及的肿瘤
防治科普知识从去年的7个瘤种
扩展至14个。

据悉，上海市抗癌协会携手
复旦大学附属肿瘤医院在 2018
年首次发布了《居民常见恶性肿
瘤筛查和预防推荐》，受到了社会
上广泛的关注。然而仍有不少民
众希望，是否可以对更多的恶性
肿瘤的防治提供权威建议。

为此，今年在收集了相关领
域肿瘤专家的意见和建议之后，
上海市抗癌协会携手复旦大学附
属肿瘤医院，又推出了2019版的
《居民常见恶性肿瘤筛查和预防
推荐》。

该推荐在原来的肺癌、大肠
癌、肝癌、胃癌、乳腺癌、宫颈癌和
前列腺癌等7大常见恶性肿瘤的
基础上，又增加了甲状腺癌、淋巴

瘤、食管癌、皮肤癌、胰腺癌、胆囊
癌和脑部肿瘤的预防和早诊早治
权威科普信息，涉及的肿瘤目录
扩大至14个。

早期预防和早期筛查
两大癌症防控策略

对此，笔者采访了总医院肿
瘤科首席医师、科室主任王文义，
他表示，每年更新《居民常见恶性
肿瘤筛查和预防推荐》，有助于百
姓了解和关注肿瘤疾病的新进
展，同时也有利于医学界根据国
内外癌症防控的最新进展、相关
指南和共识，向社会发布肿瘤的
科学防治策略。

王文义介绍，早期预防和早
期筛查是世界卫生组织推荐的最
重要的两大癌症防控策略。市民
可以通过知晓相关癌症危险因
素、警惕相关疾病、症状和危险信
号、结合自身实际情况积极参加
癌症筛查、定期进行身体检查，来
降低自身的癌症风险，实现对大
部分常见恶性肿瘤的预防和控
制。

根据最新的研究表明，中国
45.2%的癌症死亡归因于行为、饮
食、代谢、环境和感染方面的23
种潜在可改变因素。也就是说，
控制好这些因素，有将近一半的
癌症死亡是可以避免的。与此同
时，对于部分恶性肿瘤，如果能做
到早诊早治，许多患者完全可以
实现临床治愈。复旦大学附属肿
瘤医院最新发布的生存数据显
示：早期宫颈癌、大肠癌患者经过
规范治疗，5年生存率均可以达
到90%以上，早期乳腺癌甚至可
以达到97%以上，诸多肿瘤如能
早期诊断、规范治疗，基本可以实
现临床治愈。★ （李莹）

科学抗癌 关爱生命

总医院肿瘤科将携手
平顶山市曙光抗癌俱乐部
开展义诊宣教活动


