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2019年，N多大咖等你去采访
采访劳动模范、采访行业精英、采访鹰城明星、采访艺术大

师、采访民间高手……新的一年里，更多大咖等你来采访。

2019年，N多精彩活动等你来
走进大自然、走进厂矿企业；参加各类体验、培训、学习、教

育讲座、研学旅行……新的一年，还有更多活动等你来。

2019年，N多专属优惠等你来
在《平顶山晚报》上刊发你的优秀作文及书画佳作，享受价

值168元的沙画学习、免费写作培训、武术学习、享受各类小记
者特惠，更多福利持续更新中……

今日晚报小记者 明日国家栋梁材

成为2019年晚报小记者能做些什么？N多福利等你来！

他们是耀眼的小明星，
去调查采访，去社会实践，
去进行职业体验，去参加公益活动……
他们通过培训和锻炼，
能用手中笔写出漂亮文章，
能在各种场合中沟通自如，
也能承担起更多的社会责任。
他们是校园里的正能量，
他们是城市文明的倡导者践行者，
他们是——平顶山晚报小记者！
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详情请关注“鹰城小
记者”微信公众号

招募热线

近日，平顶山市教育体育局
转发了河南省教育厅关于开展全
省中小学心理健康教育工作情况
调研的通知。其实，早在 2014
年，我市就有 4 所学校被评为首
批全省中小学心理健康教育示范
校，建设街小学就是其中之一。4
月 10 日，笔者走进建设街小学，
了解了该校心理健康教育的成
果。

课堂内外
心理健康教育常态化

4 月 10 日下午第二节课，随
着上课铃声响起，建设街小学的
学生们纷纷回到教室上课。笔者
跟随两位副校长张秋丽和马会真
准备到该校心理咨询室转转。路
过教学楼二楼的三年级（2）班教
室时，学生们正平心静气地做着
一个趣味减压游戏“传递面粉纸

牌”。赢的小组有奖励，输的小组
加罚作业。由于是上课时间，笔者
没有采访学生，只采访了该班的班
主任张亚娟。除了教师这个身份，
她还是国家三级心理咨询师。

“因为我们学校是心理健康
教育示范校，加上我自己就是心
理咨询师，所以平时我比较重视
学生的心理健康，经常通过一些
趣味的减压游戏来让学生放松
身心。”张亚娟说，该班第二节是
作文课，为了让学生全身心投入
课堂，就在正式上课前先让学生
们做一个减压游戏，这也是该班
推出的众多减压游戏中的一个，
是 该 班 心 理 健 康 教 育 的 一 部
分。平时她还带学生做过的减
压游戏有“扔鞋子”“手语游戏”
等。

建设街小学副校长张秋丽
说，该校重视学生心理健康教育
已成了一种常态，课堂内外只要

条件允许，老师们都会通过一些
趣味活动、游戏等让学生放松身
心。平时还有专业的心理咨询
师为学生提供心理健康咨询，为
了向学生提供专业的心理健康
指导，该校的 20 多位班主任都
接受过专业的心理健康教育培
训，平时学生有什么问题，班主
任都会在第一时间担起心理辅
导员的职责，对学生进行心理疏
导。

专业途径
打造阳光校园

走进建设街小学教师的减压
室，心理健康测试沙盘、减压画、
放松椅等一一映入眼帘。校长刘
晓惠说，该校先后投入 20 万元，
装修心理辅导室，设置教师办公
区、个别辅导区、沙盘活动区等，
配备沙盘沙具、音乐放松椅，心理

图书等配套设施。建成了具有一
定规模的心理发展中心，硬件水
平达到省示范学校心理辅导室标
准。

心理辅导室每天开放 2 小
时，通过直接到咨询室、书信、
qq、邮件等多种方式进行咨询。
几年来，心理咨询室共接待教师、
学生及家长来访（含网络）800多
人次，很好地起到心理调适、亲子
教育指导的作用。学校心理辅导
室工作制度健全，有完整的心理
辅导室值班记录、辅导过程记录；
心理辅导室工作成员及任务分工
表张贴上墙。

为贯彻“健康教育”的办学
理念，该校校长挂帅，把心理健
康教育作为学校的特色来抓，按
照“五育并举”的工作思路，脚踏
实地地开展工作。围绕课堂教
学、团体辅导、个体辅导等形式，
把心理健康教育工作融入我校

“关注每个学生健康成长”的办
学理念中。

经过几年的努力探索和脚踏
实地的工作，该校的心理健康教
育实验取得了较满意的效果，学
生的心理品质有了提高，情商、智
商得到了开发，人际交往面扩大
了，社会适应能力增强了，心理障
碍消除了；教师也转变了教育理
念，改进了教学方法。

伴随着学校的发展，该校的
心理健康教育工作也在不断实
践、探索的过程中得以规范、发
展，并取得了一定的成绩。2011
年元月，该校被命名为“河南省中
小学心理健康教育实验学校”；
2012年 4月被新华区文明委确定
为新华区心理健康辅导站；2013
年被评为市、省关心下一代示范
性学校；2014 年底获得省中小学
心理健康示范校荣誉称号。

（王红梅）

关注学生心理健康打造鹰城阳光校园
——访省中小学心理健康教育示范校之一建设街小学


