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谈起普外科，很多市民并不陌生，但是了
解深入的不多。其实，普外科并不“普通”，它
是外科系统最大的专科，是技术底蕴最深、病
种最全面、业务最繁忙、风险相对高的科室。

在平煤神马医疗集团总医院（以下简称
总医院），有这样一个普外科团队，他们凭借
丰富的经验和彼此间的密切配合，将普外科
中应用广、难度高的各项技术运用得炉火纯
青，创造了一个又一个治疗奇迹。2006年，
总医院普外科一区获评平顶山市临床医学重
点专科，成为我市普外腔镜专业领军力量；
2016年，科室再次获得全市临床医学重点专
科认证，并成为平顶山市医学会微创外科主
任委员单位。建科20余年来，普外科一区累
计手术3万多台次，开展新技术项目40余项，
为鹰城及周边地区打造“尖端”普外专科。

微创技术让生命绽放光彩
团队成绩 一步一步积累而来

从开大刀到进入现在微创甚至无创时
代，总医院普外科团队经历了技术的发展和
变革。“医生受累，患者受益。”对于普外科医
生团队来说，减轻患者的痛苦、尽快帮助患者
快速康复是他们的着力点之一，普外科先进
的腹腔镜技术的推广，为众多患者带来了福
音。

患癌让84岁的新华区陈老太和总医院
普外科一区结下了缘分。她说：“如果没有这
里的好医生，我的命早就跟着癌症走了。”原
来，一年前，陈老太查出了直肠癌。手术治疗
是活下去的希望，但是高龄属于手术禁区，治
疗之路困难重重。在普外科一区，科主任王
勇建议通过微创腔镜手术，实施规范化直肠
癌根治术。微创治疗的方案一提出，就得到
了患者和家属的认可。在家属最为关心的手
术对淋巴结清扫范围问题上，普外科一区严
格依照医学指南的手术质量控制标准，实施
术中淋巴结清扫以及标本送检。

解除了后顾之忧，陈老太一家全力配合

手术。该科室通过微创技术，不仅顺利完成
了对肿瘤的治疗，还为患者保留了左结肠动
脉及肛门功能，减少了术后并发症。术后第
8天，老人就恢复正常饮食，然后出院了。

腔镜技术犹如精准外科治疗的“钥匙
孔”，在多角度“观察”的直观效果下，微创手
术出血少，视野更清晰，淋巴结清扫更彻底。
患者无需再承受巨大的创伤和长期的术后恢
复，对于术后放化疗的癌症患者来说，微创手
术对抗癌的意义非同寻常。

除了腹腔镜微创手术，总医院普外科一
区还率先于全市开展两镜治疗（腹腔镜联合
胆道镜治疗胆系结石、腹腔镜联合胃肠镜治
疗消化道肿瘤等），并于全省首先实施三镜联
合（腹腔镜、胆道镜以及十二指肠镜）手术。
这样多学科、多技术综合的术式虽然复杂，但
是患者获益巨大。

65岁的卫东区患者刘先生是一名多发

性肝内外胆管结石患者。为了清除结石，他
跑了多家医院，均被告知无法一次手术取出
所有结石，被建议接受肝脏切除治疗。抱着
最后一线希望，刘先生找到了总医院普外科
一区，通过腹腔镜联合胆道镜“双管齐下”，逐
一实施取石，最终实现了多发结石的取出。

精湛的微创技术背后是总医院普外科一区
20余载的技术积淀。微创是发展方向，传统技
术是基础保障，这么多年来，普外科一区的科室
技术底蕴，在传统解剖性肝切除手术、急诊创伤
救治等方面发挥着不可替代的保障作用。

目前，科室开展的腹腔热灌注化疗、腔镜
下成人腹股沟疝修补术、甲状腺腔镜治疗和
甲状腺癌根治手术，持续引领技术的创新与
进步。近年来，科室又陆续进行了腹腔镜肝
切除、腹腔镜胰腺手术、腹腔镜结直肠癌根治
术、腹腔镜胃癌根治术等，其治疗技术紧跟国
际前沿，得到国内权威专家的认可。

微创血管外科安全更高效
让技术优势真正成患者“守护神”

随着技术的发展，普外科一区率先在我
市成立血管外科专业，深植于雄厚的外科技
术积淀，血管外科专业开展的介入治疗以及
介入与外科手术相结合的复合手术，为守护
患者生命健康立下了功劳。

今年4月5日，85岁的老年右足静息痛
患者李老先生终于康复了。由于下肢血管重
度狭窄合并血栓形成，老人右足疼痛厉害，足
趾甚至面临坏死的可能。在总医院普外科一
区，血管外科专业团队为其实施了股动脉切开
取栓，在血管造影下，发现股动脉一段斑块闭
塞，术中又施以球囊扩张合并支架置入治疗。
术后，患者造影显示，股深动脉显影良好。当
晚，老人右足不再疼痛，终于睡了个好觉。

像这样的血管外科手术已成为普外科一
区的常规手术。多年来，科室熟练完成了动
脉闭塞人工血管旁路搭桥术、主动脉夹层及
腹主动脉瘤等动脉大血管及外周血管微创介
入腔内治疗手术、颈动脉狭窄内膜剥脱术、急
性动脉血栓取栓术等一批“高精尖”技术，真
正成为患者生命健康的“守护神”。

此外，在下肢静脉血栓的规范化治疗中，
普外科一区一直走在全市前列。科室开展的
静脉曲张微创治疗不仅创伤小、并发症少，患
者承受的痛苦也大大减少。目前，静脉曲张
CHIAV手术实现了随治随走。

总医院普外科一区不仅技术先进，在专
科护理中，其团队水平也处于省内领先地
位。2010年，科室护士长余艳平成为全市第
一位（河南省第十一位）拿到国际造口治疗师
认证证书的护士，2011年，总医院于全市首开
造口护理门诊，护理专业从“幕后”走到了

“台前”。随着胆道镜、腹腔热灌注、压疮以
及造口治疗由专科护士进行操作，护理技术
迅速提升，普外科一区护理团队已进入由“全
科护士”向“专科化”发展的模式。 （李莹）

总医院普外科一区：

卓越团队打造“尖端”普外科

春天，你是否开始考虑安排今年的出游行程？
这一次，我们为你推荐一趟给中老年人量身定制的南下火车专列“欢途号”。
转动的车轮，载的不只是一路风景，更有一路趣事。
它将沿着新乡、郑州、许昌、漯河、驻马店一路南下，途经广州、深圳、珠海、香港、澳门、厦门、漳州、武夷山等地。香

港、澳门、广州、珠海全程无任何强制购物，实实在在的品质“畅心”之旅。
香港，有五彩斑斓的夜景；澳门，有沉淀已久的过往；厦门，有宁静致远的小资情怀……这次，你的双眼就是最棒的

相机，而风格各异的美景都在途中。

44 月月2323日发日发 23802380元/人起

硬卧上铺：2380 元/人
中铺：2680 元/人 下铺：2980 元/人 软卧上铺：3380 元/人
软卧下铺：3580 元/人（软卧四人一个包厢，条件舒适，铺位仅限108 位）
特别说明：以上价格为打包价，含往返专列卧铺、用餐、酒店、交通、景点门票、责任险等费用。
报名时间：出发前 10日截止报名（办理港澳通行证需要 7 个工作日，请游客抓紧时间报名办证）

咨询电话：4949979、18603754077
13837553695

报名地址：建设路西段平顶山日报社广告中心

坐着巴士穿梭港珠澳坐着巴士穿梭港珠澳 搭上列车玩转八大城搭上列车玩转八大城
推荐一趟适合中老年人出游的专列推荐一趟适合中老年人出游的专列

活动价格：

A洋气 一次行程玩转“粤港澳”
独家亮点：我们将特别安排乘坐“港

珠澳穿梭巴士”，途经目前世界最长的跨
海大桥——港珠澳大桥，早上过大桥，看
得更清楚！贴心安排香港两晚住宿，避
免起早贪黑。早上穿越港珠澳大桥！伶
仃洋美景、大桥雄姿统统收归眼底。经
大桥直接抵达澳门，最大限度减少海关
通关次数，科学安排，体验舒适。
B实惠 2380 元/人起即可出游

以前走趟广深珠、港澳 6 日需要
3000多元，去厦门、武夷山需要3000 多
元，这次把这些地方都走一遍，价格
2380 元/ 人起。

原因在于这次全程搭乘的是旅游专
列。每年不定期，铁路方面都会有闲置
列车用于和旅行社合作，开展旅游专列
活动。此次发班的南中国专列也是其中
之一。这样，旅途成本就减少了。
C特色 一线多游为老年人量身定制行程

在一条线路里，融合了这么多风格

各异的景点，很多人会问，会不会太紧
张，会不会太累呢？放心，整体旅游节奏
是相对缓慢的，安排合理，全程还会有专
业导游陪伴，负责接送和照顾。一路上
可观景、可休息、可游览、可娱乐，省去了
其他正班车出行方式的节奏紧张和舟车
劳顿之苦。
D安全 全程配保健医生 领队全程陪同

在整个行程中，医疗队随团服务，30
人左右就会配一个全程陪同工作人员，
可随时应对旅游过程中的突发状况。同
时，升级更舒适专列车体，专业乘务组负
责火车上运营服务。
E承诺 绝不强制购物

香港、澳门、广州、珠海全程无强制
购物，一切自愿，保障中老年人权益。

活动线路：港珠澳大桥、广州、深圳、
珠海、香港、澳门、厦门、漳州土楼、武夷
山旅游专列经典12 日游

出发日期：4 月12 日、4 月22 日左右
（最终出发时间以铁路局最终命令为准）

这趟专列有何特色“欢途号”南下火车专列有哪些景点

1.目的地 | 港珠澳大桥
关键词：大桥、中华白海豚

港珠澳大桥跨越伶仃洋，东接香港，西接
广东珠海和澳门，总长约55 公里，是粤港澳
三地首次合作共建的超大型跨海交通工程。
本次活动将带您亲身见证港珠澳大桥，并乘
穿梭巴士横跨伶仃洋，如果运气好的话，说不
定可以邂逅中华白海豚哦！
2.目的地 | 深圳、香港
关键词：维港夜景、赤柱、浅水湾

香港是全球第三大金融中心，享有“东方
之珠”的美称。在这里，你既可以观赏到美丽
的自然风光，又可以获得商业文明带来的种
种享受。夜晚时分，可以船游维多利亚港，吹
着风，欣赏两边斑斓的夜景。这可是世界三
大夜景之一。
3.目的地 | 澳门
关键词：大三巴牌坊、威尼斯人度假酒店

澳门最让人钟情的是它低调的文化、诱
人的美食和多彩的娱乐。大三巴牌坊是行程
中必到的旅游点。隔壁就是大炮台，你可以

步行上山，一览澳门全景。威尼斯人度假酒
店，澳门酒店群的新地标。另外，还可以游览
澳门大桥、望海观音、莲花广场等地。
4.目的地 | 珠海、广州、漳州、厦门
关键词：圆明新园、鼓浪屿、南普陀

珠海圆明新园是按1∶1 比例精选圆明园
四十景中的十八景修建而成 。在厦门，不能
错过的就是鼓浪屿，在温馨浪漫的音乐海岛
风情菽庄花园，还能聆听美妙悦耳的钢琴
声。文艺的曾厝垵也值得推荐。这里就像个
迷宫，初来乍到的游客来到这里会晕头转向，
但总能邂逅意外的惊喜。
5.目的地 | 武夷山
关键词：一线天、大红袍、天游峰、水秀梦之泉

说起武夷山，吃货的第一反应是岩茶，是中
国乌龙茶之上品，中国十大名茶之一。到武夷
山不能错过的景点有一线天、大红袍景区、武夷
水秀、天游峰等。在武夷山，还有一场“大红袍
杯”全国中老年文化电视艺术节等着你。感受
甜蜜的“爱在武夷山，浪漫今生”金婚银婚庆典、

“多情武夷山 让爱回家”生日会。

4月4日，王勇（图右）和同事用胆道镜为患者检查病情。本报记者 李英平 摄


