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健康关注

近日，随着“鹰城糖友圈”的开
栏，有市民向本报打热线电话，想
通过笔者帮忙询问：“我现在能吃
又能喝的，近期单位体检时发现空
腹血糖9.1，大夫说我患上了糖尿
病，这怎么可能？我不信！”

为此，笔者采访了平顶山市第
一人民医院内分泌代谢科主任王
俊宏。

胰岛素是人体唯一降
糖激素

王俊宏指出，一般体检查出的
血糖是指人体在空腹（要求8个小
时以上不吃任何食物）状态下静脉
抽血检出的血中葡萄糖含量，通常
以 mmol/L（毫摩尔/升）作单位标
注。因此，化验报告单中的葡萄糖
就是我们常说的血糖。

正常人体空腹时的血糖主要
来自肝脏，饭后时的血糖主要来自
所吃进去的食物。无论是空腹时
的血糖，还是吃进去的食物经人体
消化吸收并转化而来的血糖，它始
终要受到人体的胰腺器官所分泌
的一种被称作胰岛素的激素所调
控，并始终使血糖维持在合理的范
围 内（一 般 空 腹 血 糖 在 3.9 至
5.6mmol/L、饭后两小时血糖在3.9
至7.8mmol/L）。

由于截至目前胰岛素是人体
内唯一降低血糖的激素，因此，人
体的胰岛素一旦出问题，比如，当
胰腺中的胰岛细胞发生病变，它就
会分泌不出胰岛素或分泌较少的
胰岛素；或者是另外一种情况，人
体胰腺中的胰岛细胞也能分泌大
量的胰岛素，但是这些大量的胰岛
素不能充分发挥降糖作用，这时体

内升高的血糖达到一定程度它就
会自寻出路，随人体血液流经肾
脏，超出的部分（一般血糖达到8.9
至10.0mmol/L以上时）最后随尿一
起排出体外。

“三多一少”是糖尿病
典型症状

由于正常人的尿液中含有极
其微量的葡萄糖，而当尿中含糖量
增加时，这些糖分就会吸收很多水
分，从而造成携带大量糖分的尿液
排出体外。此时人体就表现为每
天排出的尿量及次数比平时明显
增加，即呈现为“多尿”症状。

当人体出现尿量及次数增多
时，机体因从尿中丢失大量水分而
出现缺水的表现，如口干、总想喝
水、喝水量也明显增加等，称之为

“多饮”。
上面提到的当人体内胰岛素

出现问题的时候，血糖就会升高，
多余的糖分到一定程度就会从尿
中源源不断地排出。由于葡萄糖
是为人体提供能量的主要来源，因
此，这个时候人体就会表现为能量
的供应不足。怎么办呢？人的大
脑有个摄食中枢（负责啥时候吃、
吃什么、吃多少），此时它就会发出
尽快补充能量的信号，促使人不断
地、大量地吃些食物，这就是所谓
的“多食”症状。

当人体不能很好地利用集体
转化而来的葡萄糖，就会引起尿量
增多，继而丢失大量的水分和糖
分，时间一长，机体的脂肪、肌肉
（蛋白质）也会逐渐被消耗。到了
这个时候我们就是再多吃些食物
也挡不住丢失和消耗，从而出现体

重减轻、形体日渐消瘦。人体出现
的多饮、多尿、多食加上体重减少，
简称糖尿病的“三多一少”症状，这
是糖尿病的典型症状。

如果没有症状，怎么才
能知道得了糖尿病？

然而，令人遗憾的是在所有被
诊断的糖尿病患者中约90%者患
病初期并没有糖尿病的“三多一
少”典型症状。那么，达到什么条
件才能算是糖尿病呢？

王俊宏介绍，早在 1999 年世
界卫生组织（WHO）就在全世界发
布了糖尿病的统一诊断标准并且
一直沿用至今：

有糖尿病的典型症状+空腹
静脉血糖≥7.0mmol/L或者+口服
用葡萄糖（75克无水葡萄糖）水后
两小时静脉血糖≥11.1mmol/L或者
一 天 中 任 何 时 候 静 脉 血 糖 ≥
11.1mmol/L的时候，医生就会告诉
你已经患上糖尿病了。

如果一个人没有糖尿病的典
型症状，只是偶然发现空腹静脉血
糖≥7.0mmol/L或者体检时服用葡
萄糖（75克无水葡萄糖）水后两小
时静脉血糖≥11.1mmol/L或者一天
中任何时候静脉血糖≥11.1mmol/
L，医生就会告诉你需要在另一天
重复做一次上述血糖检查，然后再
确定你是否患有糖尿病。

由此可见，市民反映说自己现
在既能吃又能喝（是糖尿病的多
饮、多食症状），只是近期单位体检
时 发 现 空 腹 血 糖 9.1（已 经 ≥
7.0mmol/L），到医院大夫告诉他已
经患上糖尿病了是对的。

（李莹）

能吃能喝，怎么会得了糖尿病？

本报讯 3月 29日，新华区人
民医院综合楼12楼会议室热闹非
凡，近百名医院病友和关注健康的
市民齐聚在此，共同聆听由该院多
学科联合举办的“健康大讲堂”。

当天上午，新华区人民医院邀
请了河南省肿瘤医院血液科主任
张龑丽教授加盟“健康大讲堂”，为
大家开展专题讲座。该院业务副
院长陈建玲、内科主任李忠吉、疼
痛一科主任张子甲也组成专家队
伍，加入到“健康大讲堂”中。

几位专家分别以“健康的生活
方式”“血常规的解读”“气管异物
家庭急救法”“颈椎病的预防保健
操”为主题进行授课。课堂上，专
家们列举日常工作真实病例，用生

动、简练、易懂的语言为大家讲解
疾病的相关知识、危险因素、常用
药物的使用、紧急预防治疗措施等
患者及家属关心的问题，并现场示
范“海姆立克急救法”，教授“颈椎
病的预防保健操”。课后专家们与
现场患者互相探讨，耐心解答咨
询，同时也提醒大家要随时关心重
视自己的健康，要生活规律、饮食
健康、心情愉悦、保持运动，如有不
适及时就医检查，进一步加深了大
家对健康的认识，倡导大家形成健
康的生活方式。

此次“健康大讲堂”取得了良
好的社会效益，受到了患者家属的
赞扬。★

（李莹）

倡导健康生活

新华区人民医院“健康大讲堂”获好评

糖尿病患者如何自我管
理？这是很多糖尿病患者面
对的“头疼问题”，想“平稳控
糖”，快来参加鹰城糖友健康
讲堂吧。

平煤神马医疗集团总
医院糖尿病健康讲堂

内分泌科一区
主题：糖尿病患者如何正

确注射胰岛素以及保存
讲座时间：4 月 4 日（周

四）下午3点
讲座地点：总医院2号楼

11楼东内分泌科一区医生办
公室

咨询电话：0375-2799332

内分泌科二区
主题：选择合适的口服降

糖药
讲座时间：4 月 3 日（周

三）下午3点
主讲人：内分泌二区主

任 朱慧琪
讲座地点：总医院2号楼

11楼健康宣教室
咨 询 电 话 ： 0375-

2799671 0375-2799672

“糖友”健康讲堂
本周继续开讲

李忠吉在讲授气管异物家庭急救方法。本报记者 李英平 摄

春暖花开，不少人在闲暇
时会选择走到户外，近距离接
触大自然尤其是绿色植物。
不过，山西中医学院附属医院
治未病中心主治医师王艳说，
有些香味浓烈的花草树木会
引起身体的不适，即使一些花
草树木无味，也依然会对人体
产生不良影响。

大自然中，有许多花草树
木为了招蜂引蝶，香气扑鼻令
人陶醉。比如，九里香、木本
夜来香、白丁香、夜香草、桂花
以及麝香百合（俗称“香水百
合”）等。“这一类花草树木，香
味浓烈，对人们的嗅觉器官具
有较强的冲击力或刺激性，闻
多了常会使人出现暂时性的
嗅觉迟钝或可逆性的麻痹。
有的可使人头昏脑涨、心悸、
面色潮红等。”王艳说，患有高
血压、心脏病、脑血管疾病、神
经衰弱等疾病者和失眠的人
不宜久闻。

人们常在樟树或松林中
散步、锻炼，认为这里的空气
清爽。但是，王艳提醒，过多
地吸入樟树、松树、月桂等所
释放出来的气味，则有可能诱
发呼吸道脆弱的老年人的鼻
腔、支气管等部位产生过敏反
应，并能使原有的鼻炎、支气
管 炎 和 哮 喘 病 患 者 病 情 加
重。王艳说，有些花朵或茎叶
散发出的气味令人嗅觉器官
难以忍受。这些气味不仅会
让人产生多种不良的应急反
应，甚至还会使人的身心健康
受到不同程度的伤害。像鱼
腥草的茎和叶均有着浓重的
鱼腥味。

“还有一些花草树木虽然
无味，但它们客观存在的气味
或花粉，往往在人们嗅觉毫无
察觉的情况下对人体产生不
良影响，例如，扶桑、木芙蓉、
漆树、紫荆花等。”王艳说。建
议过敏性体质以及呼吸器官
脆弱的人勿在植有上述花草
树木的地方久留，特别是鼻
炎、支气管炎和哮喘病患者更
应注意。 （张婷）

春暖花开

有些香花
需远离

天气渐暖，人却越来越懒。很
多人把春困当成慵懒的理由，其实
某些疾病的前期预警恰和春困相
似。专家提醒：有些春困，和春天无
关，和疾病相关。

困倦合并健忘查查甲减

中山大学孙逸仙纪念医院内科
吴裕丹副主任医师介绍，甲状腺功
能减退的表现比较隐蔽，近98%的
甲减患者不知自己有病。它主要表
现为面部表情迟钝，声音嘶哑，讲话
节奏慢，对很多事情都提不起兴趣，
经常犯困，如同冷面人一样。除了
慵懒疲倦的春困症状外，如这段时
间内发现自己易健忘、便秘、情绪不
稳定的话，那么都可能是甲减作祟。

犯困流口水应排查中风

临床资料表明，70%以上中风
者在发病前5至10天呵欠频繁。这
是因为老年人血管硬化、管腔变窄、
脑血流量减少，以致脑细胞缺血缺
氧，因而通过体内反馈机制刺激呼
吸中枢，调节呼吸的幅度与深度予
以补偿所致。天坛医院副院长王拥
军曾在受访时说过，流口水、嘴歪、
说话不清楚等合并症状是中风的前
兆。如果困倦的同时有这些症状出
现，要引起注意并及时到医院检查。

情绪不稳加疲倦提示
压力过大

上海的一项调查显示，平常的

职业压力可能是春困的主要原因之
一。三四月历来是许多企业的人员
调整期，不少白领的职业压力明显
增加，焦虑感凸显的后果，就是休息
不好，容易感到疲倦。中国人民解
放军陆军总医院心理科主治医师骆
利提醒，职场方面的压力是引发疲
倦的一个因素，这种疲倦表现为：对
工作激情减淡，容易生气或情绪低
落，以及记忆力差和注意力不容易
集中。解压方式有很多，但是一定
要明确压力来源，从而有目标地去
解决问题。

真的春困专盯两类人

广东省第二中医院名中医王
清海介绍，有两类人血气不足，就

容易出现春困的症状，这主要源于
体内阳气跟不上外界阳气升发的
步伐。春困原本也只是身体的生
理反应，如果情况不算太糟糕的
话，可以先用饮食调理，两类人各
有偏重。

第一类：脾虚弱
这一类人就相对比较麻烦，主

要表现为乏力、困倦、头重、头晕，有
的甚至会有恶心、食欲减退等症
状。一般舌苔较厚腻、舌质淡，可以
看到齿印。脾虚不能运化水湿，而
水湿反过来又加重脾虚的症状，外
湿加内湿，内外相和，就加重了春困
的症状。王清海说：“在广东，脾虚、
痰湿体质人很多。”

对策：可用瘦肉、猪骨，任选北

芪、党参、白芍、茯苓等药材煲汤饮
用，此药膳以健脾为主。

第二类：肝火旺
在春季宜疏肝，而如果平时肝

火偏旺，比如，易急躁、心慌、失眠、
头晕、头痛等，在这个时候也容易
出现因为体虚引起的困乏。值得
注意的是，对于肝胆湿热、肝火亢
盛的高血压患者来说，特别容易引
发心脑血管疾病。有高血压的患
者，出现精神不振、懒言少语、头
晕、乏力、四肢沉重等症状，就不要
仅仅以为是春困了，有可能就是中
风。

对策：清肝泻火的食物，可食用
冬瓜、大白菜、白萝卜、凉瓜等。

（人民）

三种春困和春天无关


